Im Kreuz ist Heil, im Kreuz ist Hoffnung, im Kreuz ist Leben

Das Kreuz — ein Zeichen des Leidens, aber zugleich das Zeichen der Erlésung. Je-
sus Christus hat am Kreuz das Heil fir die Welt vollbracht. Sein Opfer erdffnet uns
den Weg zu neuem Leben, zur Umkehr und zur Hoffnung. In dieser Meditation be-
trachten wir das Kreuz als Quelle unseres Heils, als Einladung zur Umkehr und als
Zeichen der Hoffnung, die uns durch Christus geschenkt ist.

1. Im Kreuz ist Heil

,ourch seine Wunden sind wir geheilt* (Jes 53,5). Jesus nahm am Kreuz die
Siunde der Welt auf sich. Sein Leiden und Sterben sind nicht sinnlos, sondern
ein Akt gottlicher Liebe. Das Kreuz heilt uns von der tiefsten Wunde — der
Trennung von Gott. Es |adt uns ein, unser eigenes Leiden mit dem Leiden
Christi zu verbinden und darin Sinn und Heilung zu finden. In der Betrachtung
des Kreuzes erkennen wir: Unser Schmerz, unsere Schuld und unsere Ver-
wundungen sind nicht das Ende, sondern kdnnen in Gottes Erbarmen ver-
wandelt werden.

2. Im Kreuz ist Hoffnung

.In der Welt habt ihr Angst; aber seid getrost, ich habe die Welt Gberwunden®
(Joh 16,33). Das Kreuz erinnert uns an die menschliche Realitat von Leid und
Schuld, aber es bleibt nicht dabei stehen. Es weist tber sich hinaus — zur Auf-
erstehung. Die Hoffnung des Kreuzes ist nicht eine weltliche, sondern eine
himmlische. Sie lehrt uns, dass Gott selbst in der tiefsten Dunkelheit wirkt. Je-
de Umkehr, jede BulRe, jedes ehrliche Gebet um Vergebung 6ffnet uns den
Weg zu neuer Hoffnung. Wir sind nicht verloren, sondern durch das Kreuz mit
einer ewigen Zukunft beschenkt.

3. Im Kreuz ist Leben

~WVer sein Leben um meinetwillen verliert, der wird es gewinnen“ (Mt 16,25).
Das Kreuz scheint den Tod zu bedeuten, aber in Wahrheit bringt es Leben.
Christus stirbt nicht fur sich selbst, sondern fir uns. In der Nachfolge Jesu sind
wir aufgerufen, unser eigenes Kreuz zu tragen und uns selbst hinzugeben.
Gerade in der Bereitschaft zur Umkehr, zur Buf3e und zur Hingabe erwachst
das wahre Leben. Jeder Verzicht, jede Reue und jeder Schritt der Verséhnung
Offnet unser Herz fir das Leben, das Gott uns schenken will.

Schlussgedanken

Die Betrachtung des Kreuzes fiihrt uns zur Umkehr. Sie l1adt uns ein, unsere Siinden
zu bekennen, unsere Lasten vor Christus niederzulegen und mit neuer Hoffnung wei-
terzugehen. Das Kreuz ist nicht das Ende, sondern der Anfang — der Anfang eines
Lebens in der Gnade Gottes. Lassen wir uns immer wieder auf diesen Weg der Um-
kehr und Erneuerung rufen, damit wir das Heil, das Leben und die Hoffnung, die uns
im Kreuz geschenkt sind, in Fllle empfangen kdénnen.

Amen.



