
Jugendhaus Elias Seifriedsberg

Mi 27.05., 17.00 Uhr - So 31.05.2026, 13.00 Uhr
(nach Pfingsten)

Quality Time! - 
Familienexerzitien 

für hauptamtliche pastorale Mitarbeitende 
mit ihren Familien  

Anmeldung an
Seelsorge-pastorale-dienste@bistum-augsburg.de

Sekretariat Frau Silvia Erber

Tel: 0821 3166-3301

Bei der Anmeldung bitte angeben:
Namen aller Teilnehmer, Alter der Kinder, Mail-Adresse
und Handynummer 

Bei Fragen gerne Kontakt aufnehmen mit

Heidi.Esch@bistum-augsburg.de
Mobil: 0173 2927676



Quality Time!  
Eigentlich würde es so gut tun – doch in der Familienphase ist es kaum 
möglich, eine spirituelle Auszeit zu nehmen. Das hieße ja den Partner/ die 
Partnerin für diese Tage mit den Kindern und deren Versorgung allein zu lassen. 
Die Familienexerzitien ermöglichen geistliche Tage mit der ganzen Familie. 
 
Hier eine kleine Programmvorschau: 
Am Morgen kann man wählen zwischen einem bewegten oder einem 
stillen Morgengebet. 
Vormittags werden die Kinder in verschiedenen Altersgruppen betreut. 
Vorgesehen sind Spiele, biblische Geschichten, Kreatives.
Die Erwachsenen treffen sich zu einem biblischen Impuls, danach ist Zeit für 
persönliches Gebet und Naturerleben in Stille. 
Nachmittags gibt es dann gemeinsame Angebote für die gesamte Familie. 
Am Abend feiern wir einen Gottesdienst, mit separater Kinderbetreuung.
Am späteren Abend besteht dann noch ein offenes Angebot, jeden Tag 
etwas Unterschiedliches wie z.B. ein Taizégebet, ein Lagerfeuer, eine 
eucharistische Anbetung.
 
So ist Gelegenheit auf Gott zu hören und auf sich selbst. 
Zeit ist aber auch für den Austausch mit dem Partner/ der Partnerin, den 
Kindern und den Kollegen/ Kolleginnen.
 
Wichtig sind uns die Wahlmöglichkeiten, je nach Situation der Familie: Die
Familie entscheidet, ob die Teilnahme an einem Morgengebet möglich ist. 

Die Familie entscheidet, ob sie am Ausflug am Nachmittag mit dabei ist, 
oder die direkte Umgebung des Jugendhauses nutzt und genießt.
 
Das Jugendhaus Elias wird uns wunderbar verköstigen mit Frühstück, 
Mittagessen und Abendessen.
 
Durch die finanzielle Unterstützung der Diözese betragen die Preise 
für die Tage insgesamt ca.:
 
190 € für den/die Hauptamtliche/n
durch Exerzitien-Zuschuss der Diözese reduziert sich der Preis auf 65 €
 
140 € für den Partner/ die Partnerin
100 € für Kinder ab 8 Jahre
80 € für Kinder von 3 – 7 Jahre
Kleinere Kinder sind frei.
Dritte und weitere Kinder sind frei.
 
Leitung: 
Heidi Esch, Seelsorgerin für die hauptamtlichen pastoralen 
MitarbeiterInnen
Pfr. Thomas Wagner, Klinikseelsorger Günzburg
& Team von jungen Erwachsenen zur Kinderbetreuung


