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aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ YǊƛǎŜ 
bǳƳƳŜǊ у - aǳǧŜǊǘŀƎ 

αYŀƴƴ ŘŜƴƴ ŜƛƴŜ aǳǧŜǊ ƛƘǊ YƛƴŘ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΚά 

WŜŘŜǎ WŀƘǊ ŀƳ ȊǿŜƛǘŜƴ {ƻƴƴǘŀƎ ƛƳ aŀƛ ŦŜƛŜǊƴ ǿƛǊ 
ŘŜƴ aǳǧŜǊǘŀƎΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ CƻǊƳ ƎŜƘǘ ŜǊ ȊǳǊǸŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ 
aŜǘƘƻŘƛǎǝƴ !ƴƴŀ aŀǊƛŜ WŀǊǾƛǎΣ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜƴ ¦{! ŀƳ  
мнΦ aŀƛ мфлтΣ ŘŜƳ {ƻƴƴǘŀƎ ƴŀŎƘ ŘŜƳ ȊǿŜƛǘŜƴ ¢ƻπ
ŘŜǎǘŀƎ ƛƘǊŜǊ aǳǧŜǊΣ Ŝƛƴ αaŜƳƻǊƛŀƭ aƻǘƘŜǊǎ 5ŀȅ 
aŜŜǝƴƎά ŜƛƴōŜǊƛŜŦΦ 5Ŝƴƴ ƛƘǊŜ aǳǧŜǊΣ !ƴƴ aŀǊƛŀ 
wŜŜǾŜǎ WŀǊǾƛǎΣ ǿŀǊ ǎŎƘƻƴ рл WŀƘǊŜ ȊǳǾƻǊ ŀƪǝǾ ƎŜǿŜπ
ǎŜƴΣ ŜƛƴŜ aǸǧŜǊōŜǿŜƎǳƴƎ ƛƴǎ [ŜōŜƴ Ȋǳ ǊǳŦŜƴΦ 

¦ƴŘ ǎƛŜ ƭƛŜǖ ƴƛŎƘǘ ƭƻŎƪŜǊΦ .ŜǊŜƛǘǎ ƛƳ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ WŀƘǊ - 
ǿƛŜŘŜǊǳƳ ŀƳ ȊǿŜƛǘŜƴ aŀƛǎƻƴƴǘŀƎ - ǿƛŘƳŜǘŜ ǎƛŜ ƛƴ 
ŘŜǊ aŜǘƘƻŘƛǎǘŜƴƪƛǊŎƘŜ ƛƴ DǊŀƊƻƴ ŜƛƴŜ !ƴŘŀŎƘǘ ŀƭπ
ƭŜƴ aǸǧŜǊƴΥ рлл ǿŜƛǖŜ bŜƭƪŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ŘŀōŜƛ ǾŜǊπ
ǘŜƛƭǘΗ ¦ƴŘ ōŜǊŜƛǘǎ мфмп ǿǳǊŘŜ ŀǳŦ !ƴǿŜƛǎǳƴƎ Ǿƻƴ 
tǊŅǎƛŘŜƴǘ ²ƻƻŘǊƻǿ ²ƛƭǎƻƴ ŘŜǊ aǳǧŜǊǘŀƎ ŜǊǎǘƳŀƭǎ 
ŀƭǎ ƴŀǝƻƴŀƭŜǊ CŜƛŜǊǘŀƎ ōŜƎŀƴƎŜƴΦ  

aŜƛƴŜ aǳǧŜǊǘŀƎǎōƭǳƳŜ нлнл ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ŘƛŜ ǿŜƛǖŜ 
bŜƭƪŜΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŘŜǊ ōƭŀǳŜ 9ƴȊƛŀƴΦ DŜǇƅǸŎƪǘ ƘŀōŜ ƛŎƘ 
ƛƘƴ ƴƛŎƘǘΣ ŀōŜǊ ƎŀƴȊ ŦǊƛǎŎƘ ŦǸǊ {ƛŜ ŦƻǘƻƎǊŀŬŜǊǘΦ {ŜƛƴŜ 
ǊŜƛƴōƭŀǳŜ .ƭǸǘŜƴŦŀǊōŜ ƛǎǘ ǎŜƘǊ ǎŜƭǘŜƴ ƛƳ tƅŀƴȊŜƴπ
ǊŜƛŎƘ ŀƴȊǳǘǊŜũŜƴΦ ²ƛŜ ƪŀǳƳ ŜƛƴŜ ŀƴŘŜǊŜ .ƭǳƳŜ 
ǎǘŜƘǘ ŜǊ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜ ¢ǳƎŜƴŘΣ ŘƛŜ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ 
ŘŜƴ aǸǧŜǊƴ ȊǳƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǿƛǊŘΥ ŘƛŜ ¢ǊŜǳŜΦ αYŀƴƴ 
ŘŜƴƴ ŜƛƴŜ CǊŀǳ ƛƘǊ YƛƴŘƭŜƛƴ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΣ ŜƛƴŜ aǳǧŜǊ 

ƛƘǊŜƴ ƭŜƛōƭƛŎƘŜƴ {ƻƘƴΚάΣ ǎƻ ƭŜǎŜƴ ǿƛǊ ōŜƛ WŜǎŀƧŀΦ DŜπ
ƴŀǳ Řŀǎ ƛǎǘ ŜǎΣ ǿŀǎ 9ƭǘŜǊƴΣ ǿŀǎ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ aǸǧŜǊ 
ŜǊŦŀƘǊŜƴΥ ǿǸǊŘŜ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŦǸǊ ƳŜƛƴ YƛƴŘ ŀƭƭŜǎ ƎŜōŜƴΚ 
aŜƛƴŜ ½ŜƛǘΣ ƳŜƛƴŜ ŜƛƎŜƴŜƴ tƭŅƴŜΣ ǎƻƎŀǊ ƳŜƛƴ [Ŝπ
ōŜƴΚ aŜƛƴ YƛƴŘ ǿǸǊŘŜ ƛŎƘ ƴƛŜƳŀƭǎ ƛƳ {ǝŎƘ ƭŀǎǎŜƴΦ 

¦ƴŘ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŜǊƭŜōŜƴ ǿƛǊ ŀƭǎ YƛƴŘŜǊ ŘƛŜǎŜ ½Ŝƛǘ ŘŜǊ 
ŀǳŦŜǊƭŜƎǘŜƴ 5ƛǎǘŀƴȊƛŜǊǳƴƎ ƎŜǊŀŘŜ ŘŜǎƘŀƭō ŀƭǎ ǎƻ 
ǎŎƘƳŜǊȊƘŀƊΣ ǿŜƛƭ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜƴ 9ƭǘŜǊƴΣ ǳƴǎŜǊŜƴ 
aǸǧŜǊƴΣ ƴƛŎƘǘ ƴŀƘŜ ƪƻƳƳŜƴ ŘǸǊŦŜƴ - ǎŜƭōǎǘ ǿŜƴƴ 
ǿƛǊ ƛƴ ŘŜƴ ½ŜƛǘŜƴ ǾƻǊƘŜǊ Řŀǎ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ 
ǿŜǊǘƎŜǎŎƘŅǘȊǘ ƘŀōŜƴΦ 

{ƻ ǎƻƭƭ ŘƛŜǎŜǊ 9ƴȊƛŀƴ ƘŜǳǘŜ ŦǸǊ ŀƭƭŜ aǸǧŜǊ ōƭǸƘŜƴΣ 
ŘƛŜ ǎƻ ǾƛŜƭ ŦǸǊ ǳƴǎ YƛƴŘŜǊ ƎŜƎŜōŜƴ ƘŀōŜƴΦ 9Ǌ ǎƻƭƭ ōƭǸπ
ƘŜƴ ŦǸǊ ŀƭƭŜ ƧŜƴŜΣ ǿŜƭŎƘŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜƴ ¢ŀƎŜƴ ŀƭƭŜƛƴŜ 
ōƭŜƛōŜƴΦ ¦ƴŘ ŀǳŦ ŦǸǊ ƳŀƴŎƘŜ aǸǧŜǊΣ ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊŜǊ 5Ŝπ
ƳŜƴȊ ƛƘǊŜ ŜƛƎŜƴŜƴ YƛƴŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŜǊƪŜƴƴŜƴΣ 
ŀōŜǊ ǝŜŦ ƛƴ ǎƛŎƘ ƴƻŎƘ ŘƛŜ [ƛŜōŜ Ȋǳ ƛƘƴŜƴ ǎǇǸǊŜƴΦ 

5Ŝƴƴ ŦǸǊ ǎƛŜ ǳƴŘ ŦǸǊ ǳƴǎ ŀƭƭŜ ƎƛƭǘΣ ǿŀǎ Dƻǧ ōŜƛ WŜǎŀƧŀ 
ǸōŜǊ WŜǊǳǎŀƭŜƳ ǳƴŘ Řŀǎ ±ƻƭƪ LǎǊŀŜƭ ǎǇǊƛŎƘǘΥ ¦ƴŘ 
ǎŜƭōǎǘ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ƛƘƴ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴ ǿǸǊŘŜΥ ƛŎƘ ǾŜǊƎŜǎǎŜ 
ŘƛŎƘ ƴƛŎƘǘΗ 

5ƛŀƪƻƴ wƻōŜǊǘ LǎŎƘǿŀƴƎ 
5ƛǀȊŜǎŀƴ-!ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜǊ 



{ÙìġÙ н 

Gedanken und Besinnliches 

aŀƛŀƴŘŀŎƘǘ 
 
[ƛŜōŜ aƛǘŎƘǊƛǎǘŜƴΣ 
 
Ŝǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ŀƭǘŜǊ .ǊŀǳŎƘ - ŜƛƴŜ ŀƭǘŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴΣ ǎƛŎƘ ƛƳ aƻƴŀǘ aŀƛ Ȋǳ 
IŀǳǎŜ ŜƛƴŜƴ aŀǊƛŜƴŀƭǘŀǊ ŀǳŦȊǳōŀǳŜƴΣ ǳƳ ǎƻ ƛƳ DŜōŜǘ ǳƳ ŘƛŜ CǸǊπ
ǎǇǊŀŎƘŜ ŘŜǊ aǳǧŜǊ DƻǧŜǎ Ȋǳ ōƛǧŜƴΦ 
±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƳǀŎƘǘŜƴ {ƛŜ Řŀǎ ŀǳŎƘ ǘǳƴΦ 5ŀȊǳ ōǊŀǳŎƘŜƴ {ƛŜ ƴƛŎƘǘ ǾƛŜƭΥ 
9ƛƴŜ ǎŎƘǀƴŜ YŜǊȊŜΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŘƛŜ [ƛŜōƭƛƴƎǎōƭǳƳŜƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǎ 
YǊŜǳȊ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜƴ wƻǎŜƴƪǊŀƴȊΣ Ŝƛƴ DƻǧŜǎƭƻōΦ 9ƛƴ ǎŎƘǀƴŜǎ aŀǊƛŜƴōƛƭŘ 
ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ LƘƴŜƴ ŘŀȊǳ ǎŎƘŜƴƪŜƴΦ  
 
.ƛǧŜ ǊƛŎƘǘŜƴ {ƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜ aŀƛŀƴŘŀŎƘǘ ŦƻƭƎŜƴŘŜǎ ƘŜǊΥ aŀǊƛŜƴōƛƭŘΣ YǊŜǳȊΣ 
wƻǎŜƴƪǊŀƴȊΣ [ƛŜōƭƛƴƎǎōƭǳƳŜƴΣ ǎŎƘǀƴŜ YŜǊȊŜΣ DƻǧŜǎƭƻōΦ 
 
9ƛƴƎŀƴƎǎƭƛŜŘ 
[ŀǎǎǘ ǳƴǎ ŜǊŦǊŜǳŜƴ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ǎŜƘǊΣ D[ роо 
 
9ǊǀũƴǳƴƎ 
LƳ bŀƳŜƴ ŘŜǎ ±ŀǘŜǊǎ Χ όYǊŜǳȊȊŜƛŎƘŜƴύ 
 
9ƛƴŦǸƘǊǳƴƎΥ 
±ƻƭƭ CǊŜǳŘŜ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ - ǿƛŜ Ŝǎ ǎƛŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ hǎǘŜǊȊŜƛǘ ƎŜƘǀǊǘ - IŀƭƭŜƭǳƧŀ ƎŜǎǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŘŀōŜƛ ŀǳŎƘ ōŜπ
ǊŜƛǘǎ aŀǊƛŀ ƛƴ ŘŜƴ .ƭƛŎƪ ƎŜƴƻƳƳŜƴ - ŘƛŜ ƧǳōŜƭƴŘŜ aŀǊƛŀΣ ŘŜǊŜƴ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ǳƴŘ ¢ǊŅƴŜƴ Ŝƛƴ 9ƴŘŜ Ƙŀπ
ōŜƴΦ 5ƻŎƘ ƛƳ [ŜōŜƴ aŀǊƛŀǎ ƘŜǊǊǎŎƘǘŜ ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ WǳōŜƭ ǾƻǊΦ 5ŜǎƘŀƭō ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ƘŜǳǘŜ ƧŜƴŜ aŀǊƛŀ ōŜπ
ǘǊŀŎƘǘŜƴΣ ŘƛŜ ƛƘǊ [ŜōŜƴ ǾŜǊǘǊŀǳŜƴǎǾƻƭƭ ƛƴ DƻǧŜǎ IŅƴŘŜ ƭŜƎǘΣ ŀǳŎƘ ŘŀΣ ǿƻ Ŝǎ ƴƛŎƘǘǎ ȊǳƳ WǳōŜƭƴ ƎƛōǘΣ 
ǎƻƴŘŜǊƴ ǿƻ ŘŀǎΣ ǿŀǎ Dƻǧ Ǿƻƴ ƛƘǊ ǾŜǊƭŀƴƎǘΣ ǎƛŜ ŜƘŜǊ ŜǊǎŎƘǊŜŎƪǘΦ 
aŀǊƛŀ ƛǎǘ ǳƴǎ ƛƴ ŜƛƴȊƛƎŀǊǝƎŜǊ ²ŜƛǎŜ ȊǳƳ ±ƻǊōƛƭŘ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ ½ǳǊŜŎƘǘ ƴŜƴƴŜƴ ǿƛǊ ǎƛŜ αaǳǧŜǊ ŘŜǊ Dƭŀǳπ
ōŜƴŘŜƴάΥ {ƛŜ Ƙŀǘ ǳƴǎ ǾƻǊƎŜƭŜōǘΣ ǿŀǎ Ŝǎ ōŜŘŜǳǘŜǘΣ ǎǘŜǘǎ ŀǳŦ Dƻǧ Ȋǳ ǾŜǊǘǊŀǳŜƴ ǳƴŘ ƻũŜƴ Ȋǳ ǎŜƛƴ ŦǸǊ 
ǎŜƛƴ ƭŜƛǎŜǎ ²ƻǊǘΣ Řŀǎ ǿƛǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ ƭŀǳǘŜƴ ²Ŝƭǘ ƴǳǊ ŀƭƭȊǳ ƭŜƛŎƘǘ ǸōŜǊƘǀǊŜƴΦ 
DǊǸǖŜƴ ǿƛǊ aŀǊƛŀ Ƴƛǘ ŘŜƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ [ƛŜŘΦ 
 
[ƛŜŘ 
aŀǊƛŀ aŀƛŜƴƪǀƴƛƎƛƴΣ D[ уср 
 
9ǾŀƴƎŜƭƛǳƳΥ [ƪ мΣнс-оу 
5ƛŜ !ƴƪǸƴŘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ DŜōǳǊǘ WŜǎǳ 
¦ƴŘ ƛƳ ǎŜŎƘǎǘŜƴ aƻƴŀǘ ǿǳǊŘŜ ŘŜǊ 9ƴƎŜƭ DŀōǊƛŜƭ Ǿƻƴ Dƻǧ ƎŜǎŀƴŘǘ ƛƴ ŜƛƴŜ {ǘŀŘǘ ƛƴ DŀƭƛƭŅŀΣ ŘƛŜ ƘŜƛǖǘ 
bŀȊŀǊŜǘƘΣ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ WǳƴƎŦǊŀǳΣ ŘƛŜ ǾŜǊǘǊŀǳǘ ǿŀǊ ŜƛƴŜƳ aŀƴƴ Ƴƛǘ bŀƳŜƴ WƻǎŜŦ ǾƻƳ IŀǳǎŜ 5ŀǾƛŘΤ ǳƴŘ 
ŘƛŜ WǳƴƎŦǊŀǳ ƘƛŜǖ aŀǊƛŀΦ ¦ƴŘ ŘŜǊ 9ƴƎŜƭ ƪŀƳ Ȋǳ ƛƘǊ ƘƛƴŜƛƴ ǳƴŘ ǎǇǊŀŎƘΥ {Ŝƛ ƎŜƎǊǸǖǘΣ Řǳ .ŜƎƴŀŘŜǘŜΗ 5ŜǊ 
IŜǊǊ ƛǎǘ Ƴƛǘ ŘƛǊΗ {ƛŜ ŀōŜǊ ŜǊǎŎƘǊŀƪ ǸōŜǊ ŘƛŜ wŜŘŜ ǳƴŘ ŘŀŎƘǘŜΥ ²ŜƭŎƘ Ŝƛƴ DǊǳǖ ƛǎǘ ŘŀǎΚ ¦ƴŘ ŘŜǊ 9ƴƎŜƭ 
ǎǇǊŀŎƘ Ȋǳ ƛƘǊΥ CǸǊŎƘǘŜ ŘƛŎƘ ƴƛŎƘǘΣ aŀǊƛŀΗ 5ǳ Ƙŀǎǘ DƴŀŘŜ ōŜƛ Dƻǧ ƎŜŦǳƴŘŜƴΦ {ƛŜƘŜΣ Řǳ ǿƛǊǎǘ ǎŎƘǿŀƴƎŜǊ 
ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜƴ {ƻƘƴ ƎŜōŅǊŜƴΣ ŘŜƳ ǎƻƭƭǎǘ Řǳ ŘŜƴ bŀƳŜƴ WŜǎǳǎ ƎŜōŜƴΦ 5ŜǊ ǿƛǊŘ ƎǊƻǖ ǎŜƛƴ ǳƴŘ {ƻƘƴ 
ŘŜǎ IǀŎƘǎǘŜƴ ƎŜƴŀƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴΤ ǳƴŘ Dƻǧ ŘŜǊ IŜǊǊ ǿƛǊŘ ƛƘƳ ŘŜƴ ¢ƘǊƻƴ ǎŜƛƴŜǎ ±ŀǘŜǊǎ 5ŀǾƛŘ ƎŜōŜƴΣ ǳƴŘ 
ŜǊ ǿƛǊŘ YǀƴƛƎ ǎŜƛƴ ǸōŜǊ Řŀǎ Iŀǳǎ Wŀƪƻō ƛƴ 9ǿƛƎƪŜƛǘΣ ǳƴŘ ǎŜƛƴ wŜƛŎƘ ǿƛǊŘ ƪŜƛƴ 9ƴŘŜ ƘŀōŜƴΦ 5ŀ ǎǇǊŀŎƘ 
aŀǊƛŀ Ȋǳ ŘŜƳ 9ƴƎŜƭΥ ²ƛŜ ǎƻƭƭ Řŀǎ ȊǳƎŜƘŜƴΣ Řŀ ƛŎƘ ŘƻŎƘ Ǿƻƴ ƪŜƛƴŜƳ aŀƴƴŜ ǿŜƛǖΚ 5ŜǊ 9ƴƎŜƭ ŀƴǘǿƻǊǘŜπ
ǘŜ ǳƴŘ ǎǇǊŀŎƘ Ȋǳ ƛƘǊΥ 5ŜǊ IŜƛƭƛƎŜ DŜƛǎǘ ǿƛǊŘ ǸōŜǊ ŘƛŎƘ ƪƻƳƳŜƴΣ ǳƴŘ ŘƛŜ YǊŀƊ ŘŜǎ IǀŎƘǎǘŜƴ ǿƛǊŘ ŘƛŎƘ 
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ǸōŜǊǎŎƘŀǧŜƴΤ ŘŀǊǳƳ ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ Řŀǎ IŜƛƭƛƎŜΣ Řŀǎ ƎŜōƻǊŜƴ ǿƛǊŘΣ DƻǧŜǎ {ƻƘƴ ƎŜƴŀƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴΦ ¦ƴŘ ǎƛŜπ
ƘŜΣ 9ƭƛǎŀōŜǘƘΣ ŘŜƛƴŜ ±ŜǊǿŀƴŘǘŜΣ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ǎŎƘǿŀƴƎŜǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ {ƻƘƴΣ ƛƴ ƛƘǊŜƳ !ƭǘŜǊΣ ǳƴŘ ƛǎǘ ƧŜǘȊǘ ƛƳ 
ǎŜŎƘǎǘŜƴ aƻƴŀǘΣ ǎƛŜΣ Ǿƻƴ ŘŜǊ Ƴŀƴ ǎŀƎǘΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ǳƴŦǊǳŎƘǘōŀǊ ǎŜƛΦ 5Ŝƴƴ ōŜƛ Dƻǧ ƛǎǘ ƪŜƛƴ 5ƛƴƎ ǳƴƳǀƎπ
ƭƛŎƘΦ aŀǊƛŀ ŀōŜǊ ǎǇǊŀŎƘΥ {ƛŜƘŜΣ ƛŎƘ ōƛƴ ŘŜǎ IŜǊǊƴ aŀƎŘΤ ƳƛǊ ƎŜǎŎƘŜƘŜΣ ǿƛŜ Řǳ ƎŜǎŀƎǘ ƘŀǎǘΦ ¦ƴŘ ŘŜǊ 
9ƴƎŜƭ ǎŎƘƛŜŘ Ǿƻƴ ƛƘǊΦ 
 
[ƛŜŘ 
aŀǊƛŀ ŘƛŎƘ ƭƛŜōŜƴΣ D[ рнм 
 
YŀǘŜŎƘŜǎŜ 
α5ŜǊ Ƙŀǘ ƭŜƛŎƘǘ ǊŜŘŜƴΗά ǎŀƎŜƴ ǿƛǊ ƳŀƴŎƘƳŀƭΣ ǿŜƴƴ ƧŜƳŀƴŘΣ ŘŜǊ Ŝƛƴ ǊŜƭŀǝǾ ǳƴōŜǎŎƘǿŜǊǘŜǎ ǳƴŘ ǎƻǊπ
ƎŜƴŦǊŜƛŜǎ [ŜōŜƴ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴΣ ǎŜƛƴ ŜƛƎŜƴŜǎ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴ ŀƭǎ ǾƻǊōƛƭŘƭƛŎƘ ǳƴŘ ƴŀŎƘŀƘƳŜƴǎǿŜǊǘ ƘƛƴǎǘŜƭƭǘΦ {ƻ 
ƧŜƳŀƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ōŜƴŜƛŘŜƴΣ ŀōŜǊ ȊǳƳ ±ƻǊōƛƭŘ ƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ wŀǘǎŎƘƭŅƎŜ ōŜŦƻƭƎŜƴΚ 
bŜƛƴΣ ōŜǎǝƳƳǘ ƴƛŎƘǘΗ 5ŀ Ƴǳǎǎ ǎŎƘƻƴ ƧŜƳŀƴŘ ƪƻƳƳŜƴΣ ŘŜǊ ǘǊƻǘȊ ǿƛŘǊƛƎŜǊ ¦ƳǎǘŅƴŘŜ ǎŜƛƴŜƴ [ŜōŜƴǎπ
ǿŜƎ Ǝǳǘ ōŜǿŅƭǝƎǘΦ ¦ƴŘ ƧŜ ōŜǎŎƘŜƛŘŜƴŜǊ ŘƛŜǎŜǊ WŜƳŀƴŘ ŀǳƊǊƛǧΣ ŘŜǎǘƻ ƳŜƘǊ .ŜǿǳƴŘŜǊǳƴƎ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ 
ŜƳǇŬƴŘŜƴΦ 5ŀƴƴ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǎƻƎŀǊ ŘŜƴ ²ǳƴǎŎƘ ǾŜǊǎǇǸǊŜƴΣ ŘƛŜǎŜƳ aŜƴǎŎƘŜƴ ŅƘƴƭƛŎƘ Ȋǳ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 
aŀǊƛŀ ƛǎǘ ǎƻ Ŝƛƴ aŜƴǎŎƘΦ LƘǊŜ wƻƭƭŜ ƛƴ ŘŜǊ .ƛōŜƭ ƛǎǘ ŜƘŜǊ ŜƛƴŜ ǎǘǳƳƳŜΦ bǳǊ ƎŀƴȊ ŀƳ !ƴŦŀƴƎ ŘŜǊ DŜπ
ǎŎƘƛŎƘǘŜ ƛƘǊŜǊ ŀǳǖŜǊƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜƴ aǳǧŜǊǎŎƘŀƊΣ Řŀ ŘŀǊŦ ǎƛŜ ǊŜŘŜƴΦ {ƛŜ ǘǳǘ Ŝǎ Ƴƛǘ ǎŎƘƭƛŎƘǘŜƴΣ ƪƭŀǊŜƴ 
²ƻǊǘŜƴ - ǳƴŘ ŘƻŎƘ ǎŜƭōǎǘōŜǿǳǎǎǘΣ ƳǳǝƎΣ ȊǳƪǳƴƊǎƻǊƛŜƴǝŜǊǘΦ {ƛŜ ƛǎǘ ŜƛƴŜ CǊŀǳΣ ŘƛŜ ǿŜƛǖΣ ǿŀǎ ǎƛŜ ǿƛƭƭΦ 
bŅƳƭƛŎƘ ŘŀǎΣ ǿŀǎ Dƻǧ ǿƛƭƭΦ ¦ƴŘ ǿŀǎ ŜǊ Ǿƻƴ ƛƘǊ ǿƛƭƭΣ Řŀǎ ǿŜƛǖ ǎƛŜΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ Ŝƛƴ hƘǊ ŦǸǊ ƛƘƴ ƘŀǘΦ 
Lƴ ŘŜǊ ½ŜƛǘΣ ƛƴ ŘŜǊ aŀǊƛŀ ƭŜōǘŜΣ ǿŀǊ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ǸōƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜ ƧǳƴƎŜ CǊŀǳ ǎŜƭōǎǘ tƭŅƴŜ ƳŀŎƘǘŜ ŦǸǊ ƛƘǊ 
[ŜōŜƴ ǳƴŘ ȊǳƪǳƴƊǎǿŜƛǎŜƴŘŜ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ ǘǊŀŦΦ ±ƻƴ ŘŜǊ !ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ ƛƘǊŜǊ CŀƳƛƭƛŜ ƎŜǊƛŜǘ ǎƛŜΣ ǳƴπ
ƎŜŦŅƘǊ мп WŀƘǊŜ ŀƭǘΣ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ ƛƴ ŘƛŜ !ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ ƛƘǊŜǎ ±ŜǊƭƻōǘŜƴ ǳƴŘ ǎǇŅǘŜǊŜƴ 9ƘŜƳŀƴƴǎΦ LƘǊ ǇŜǊπ
ǎǀƴƭƛŎƘŜǎ Wŀ ǿŀǊ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ƎŜŦǊŀƎǘΦ ¦ƴŘ ŜƛƴŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ²ŜƎ Ǝŀō Ŝǎ ŦǸǊ ƧǳƴƎŜ CǊŀǳŜƴ ŘŀƳŀƭǎ ƴƛŎƘǘΦ 
aŀǊƛŀ ƛǎǘ ŘƛŜ !ǳǎƴŀƘƳŜΦ {ƛŜ ƘǀǊǘ ŘƛŜ {ǝƳƳŜ ŘŜǎ 9ƴƎŜƭǎΣ ŘƛŜ .ƻǘǎŎƘŀƊ DƻǧŜǎΣ ǳƴŘ ǿŜƛǖ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘΣ 
Řŀǎǎ Dƻǧ ŜƛƴŜ !ǳŦƎŀōŜ ŦǸǊ ǎƛŜ ƘŀǘΦ ¦ƴŘ ŘŀȊǳ ǎŀƎǘ ǎƛŜ ƧŀΦ αaƛǊ ƎŜǎŎƘŜƘŜΗά bƛŎƘǘ ƻƘƴŜ 5ŜƳǳǘ Ǝƛōǘ ǎƛŜ 
ŘƛŜǎŜ !ƴǘǿƻǊǘ ŀǳŦ ŘƛŜ !ƴŦǊŀƎŜ DƻǧŜǎ ŀƴ ǎƛŜΣ ƎŀƴȊ ƻƘƴŜ {ǘƻƭȊ ǳƴŘ ƎŀƴȊ ƻƘƴŜ .ŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ Ȋǳ ǎǘŜƭƭŜƴΦ 
9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ !ƴǘǿƻǊǘ ŘŜǎ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴǎ ŀǳŦ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜ ŘŜǎ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴǎΦ {ƛŜ ŦǊŀƎǘ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜǊǎǘ ƛƘǊŜƴ ±ŀǘŜǊ 
ƻŘŜǊ ƛƘǊŜƴ ±ŜǊƭƻōǘŜƴΦ {ƛŜ ǎǇǸǊǘ ƎŜƴŀǳΥ ±ƻǊ Dƻǧ ƛǎǘ ǎƛŜ Ŝƛƴ ƳǸƴŘƛƎŜǊ aŜƴǎŎƘΦ {ƛŜ ŘŀǊŦ ŦǊŜƛ ǳƴŘ ǎŜƭōǎǘπ
ōŜǿǳǎǎǘ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴΦ 5Ŝƴƴ ŘƛŜ DǊǳƴŘōŜŘƛƴƎǳƴƎ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ Ǝǳǘ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴ ǿƛǊŘΣ Ƙŀǘ ǎƛŜ ōŜǊŜƛǘǎ 
ŜǊŦǸƭƭǘΥ {ƛŜ Ƙŀǘ Ŝƛƴ hƘǊ ŦǸǊ DƻǧΦ ¦ƴŘ ǎƛŜ ƛǎǘ ǎƛŎƘ ǎƛŎƘŜǊΦ Dƻǧ ƪŀƴƴ Ǿƻƴ ƛƘǊ ǾŜǊƭŀƴƎŜƴΣ ǿŀǎ ŜǊ ǿƛƭƭΥ 9Ǌ ǿƛƭƭ 
ƴǳǊ DǳǘŜǎΦ DǳǘŜǎ ŦǸǊ ǎƛŜ ǳƴŘ ŀƭƭŜ ǎŜƛƴŜ DŜǎŎƘǀǇŦŜΦ ¦ƴŘ ǿŜƴƴ ŜǊ ǎƛŜ ƧŜǘȊǘ ōǊŀǳŎƘǘΣ Řŀƴƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƴǳǊ 
ŜƛƴŜ !ƴǘǿƻǊǘΥ αaƛǊ ƎŜǎŎƘŜƘŜΗά - ¦ƴŘ Řŀƴƴ ƪŀƴƴ ƪƻƳƳŜƴΣ ǿŀǎ ƳŀƎΗ 
²Ŝƴƴ ǳƴǎ Řŀǎ ƎŜƭƛƴƎŜƴ ǿǸǊŘŜΣ ǎƻ Ȋǳ ǾŜǊǘǊŀǳŜƴ ǿƛŜ aŀǊƛŀΗ ²ŀǎ ŦǸǊ Ŝƛƴ {ŜƎŜƴ ǿŅǊŜ Řŀǎ ŦǸǊ ǳƴǎ ǎŜƭōǎǘ 
ǳƴŘ ŦǸǊ ŘƛŜ ²ŜƭǘΗ ²ƛǊ ƴŜƘƳŜƴ ¢ŀƎ ŀǳǎΣ ¢ŀƎ Ŝƛƴ ǎƻ ǾƛŜƭŜǎ ǿƛŎƘǝƎΦ ²ƛǊ ƘǀǊŜƴ ŀǳŦ ǎƻ ǾƛŜƭŜ wŀǘǎŎƘƭŅƎŜΦ 
²ƛǊ ŜǊŦǸƭƭŜƴ ǎƻ ǾƛŜƭŜ !ǳƊǊŅƎŜΦ ²ƛǊ ƎŜōŜƴ ŀǳŦ ǎƻ ǾƛŜƭŜ !ƴŦǊŀƎŜƴ !ƴǘǿƻǊǘΦ !ōŜǊ ǿƛŜ ƻƊ ŀƳ ¢ŀƎ ƘƻǊŎƘŜƴ 
ǿƛǊ ŀǳŦ ŘŀǎΣ ǿŀǎ Dƻǧ ƭŜƛǎŜΣ ƎŀƴȊ ƭŜƛǎŜΣ ŀōŜǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ !ǳǎŘŀǳŜǊ ŘŜǊ ƛƴƴƛƎŜƴ [ƛŜōŜ ǳƴǎ ǎŀƎŜƴ ƳǀŎƘǘŜΚ 
²ŜǊ ǿŜƛǖΣ ǿƛŜ ǾƛŜƭŜ !ǳŦƎŀōŜƴ ŜǊ ŦǸǊ ǳƴǎ ƘŅǧŜΦ 
¦ƴǎŜǊŜ ŜǊǎǘŜ !ǳŦƎŀōŜ Ȋǳ ŜǊŦǸƭƭŜƴΣ Řŀǎ ƪǀƴƴǘŜƴ ǿƛǊ Ǿƻƴ aŀǊƛŀ ƭŜǊƴŜƴΥ bŅƳƭƛŎƘ ǎǝƭƭ ǿŜǊŘŜƴ ǾƻǊ DƻǧΣ 
ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊΣ ǳƴǎ ½Ŝƛǘ ƴŜƘƳŜƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎ Ƴƛǘ ƛƘƳΣ ƛƘƳ ŜƛƴŜ /ƘŀƴŎŜ ƎŜōŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ŜǊ ǳƴǎ 
ŀƴǎǇǊŜŎƘŜƴ ƪŀƴƴΦ ¦ƴŘ Řŀƴƴ ƳǳǝƎ Ƨŀ ǎŀƎŜƴ Ȋǳ ǎŜƛƴŜƴ tƭŅƴŜƴΦ aǳǝƎΣ ǎŜƭōǎǘōŜǿǳǎǎǘΣ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ Ƙƻũπ
ƴǳƴƎǎǾƻƭƭŜƴ .ƭƛŎƪ ƴŀŎƘ ǾƻǊƴ ǳƴŘ ŘŜǊ ½ǳǾŜǊǎƛŎƘǘΣ Řŀǎǎ DƻǧŜǎ 9ƴƎŜƭ ŀƭƭŜ ǳƴǎŜǊŜ ²ŜƎŜ ōŜƎƭŜƛǘŜƴΦ 
 
DŜōŜǘ 
aŀǊƛŀΣ ƭŜƴƪ ǳƴǎŜǊŜ !ǳƎŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ IŜǊǊƭƛŎƘƪŜƛǘ DƻǧŜǎΥ 
ŀǳŦ WŜǎǳǎ ŘŜƛƴŜƴ {ƻƘƴΣ  
ŀǳŦ Řŀǎ YƛƴŘ ƛƴ ŘŜƛƴŜƴ !ǊƳŜƴΣ 
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ŀǳŦ ŘŜƴ aŀƴƴΣ 
ŘŜǊ ƴƛŎƘǘǎ ƘŀǧŜΣ ǳƳ ŘŜƴ YƻǇŦ ŘŀǊŀǳŦ Ȋǳ ƭŜƎŜƴΤ 
ŀǳŦ Řŀǎ YǊŜǳȊΣ Ȋǳ ŘŜƳ Řǳ ǎǘŀƴŘŜǎǘΣ 
ŀǳŦ ŘŜƴ ¢ƻǘŜƴΣ ŘŜǊ ŘƛǊ ƛƴ ŘŜƴ {ŎƘƻǖ ƎŜƭŜƎǘ ǿǳǊŘŜΤ 
ŀǳŦ Řŀǎ DŜƘŜƛƳƴƛǎΣ Řŀǎ ŀǳŎƘ ŘŜƛƴŜƴ DƭŀǳōŜƴ ŦƻǊŘŜǊǘŜΦ 
 
aŀǊƛŀΣ ƭŀǎǎ ǳƴǎ ǎǝƭƭ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ ƭŜƛǎŜΣ 
ŘŀƳƛǘ ǿƛǊ ŘƛŜ DŜƎŜƴǿŀǊǘ DƻǧŜǎ ŜǊǎǇǸǊŜƴ 
ƘƛŜǊ ǳƴŘ ƧŜǘȊǘΣ 
ŘŜƴ !ƴǊǳŦ DƻǧŜǎ ƘǀǊŜƴ 
ǳƴŘ ŘŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ bŀƳŜƴΣ 
ǾŜǊŦǸƎōŀǊ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ ƭŜŜǊ ǿƛŜ Ŝƛƴ DŜŦŅǖΦ 
 
aŀǊƛŀΣ ƭŜƘǊ ǳƴǎŜǊŜ IŅƴŘŜΣ ǎŀƴƊ Ȋǳ ǎŜƛƴ ǳƴŘ ȊŅǊǘƭƛŎƘΣ 
ōŜƘǳǘǎŀƳ Ƴƛǘ ŘŜƴ {ŎƘǿŀŎƘŜƴΣ 
ŜƛƴŦǸƘƭŜƴŘ Ƴƛǘ ŘŜƴ [ŜƛŘŜƴŘŜƴΣ 
ƎǸǝƎ ǳƴŘ ƘƛƭŦǎōŜǊŜƛǘΦ 
 
aŀǊƛŀΣ ǳƴǎŜǊ IŜǊȊ ǎŜƛ ǿƛŜ Řŀǎ ŘŜƛƴŜΥ 
Ŝƛƴ ¢ŜƳǇŜƭ DƻǧŜǎΣ 
Ŝƛƴ ƘŜƛƭƛƎŜǊ hǊǘΣ ŘŜƴ Dƻǧ ōŜǿƻƘƴǘΤ 
ŜƛƴŜ aƻƴǎǘǊŀƴȊΣ ƛƴ ŘŜǊ ǎƛŎƘ ŘƛŜ DǸǘŜ DƻǧŜǎ ȊŜƛƎǘΤ 
Ŝƛƴ {ŎƘƻǖΣ ƛƴ ŘŜƳ Dƻǧ ŀǳŦ ǎŜƛƴŜ DŜōǳǊǘ ǿŀǊǘŜǘΤ 
Ŝƛƴ .ŀǳΣ ƛƴ ŘŜƳ DƻǧŜǎ ²ƻǊǘ Ƙƛƴ- ǳƴŘ ƘŜǊōŜǿŜƎǘ ǿƛǊŘΦ 
 
aŀǊƛŀΣ ƭŀǎǎ ǳƴǎ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ YǊŜǳȊ ǎǘŜƘŜƴ 
ǳƴŘ ǇǊƻǇƘŜǝǎŎƘ ŘƛŜ [ƛŜōŜ DƻǧŜǎ ƭŜōŜƴ ǳƴŘ 
ōŜȊŜǳƎŜƴΣ 
Řŀǎ 9ǊōŀǊƳŜƴΣ Řŀǎ ŀƭƭŜƴ ƎƛƭǘΥ 
ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘŜƴ YƭŜƛƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘǿŀŎƘŜƴ 
ǳƴŘ ŘŜƴŜƴΣ ŘƛŜ ǎŎƘǳƭŘƛƎ ƎŜǿƻǊŘŜƴ ǎƛƴŘΦ 
[ŀǎǎ ǳƴǎ ŘŜƴ DƭŀǳōŜƴ ƛƴ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ǘǊŀƎŜƴΣ 
Řŀǎǎ ŘƛŜ ±ŜǊƎŜōǳƴƎ DƻǧŜǎ 
ƎǊǀǖŜǊ ƛǎǘ ŀƭǎ Řŀǎ ±ŜǊǎŀƎŜƴ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴΦ 
 
CǸǊōƛǧŜƴ 
LƳ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ CǸǊǎǇǊŀŎƘŜ ŘŜǊ DƻǧŜǎƳǳǧŜǊ ǳƴŘ aǳǧŜǊ ŀƭƭŜǊ DƭŀǳōŜƴŘŜƴ ǘǊŀƎŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜ 
.ƛǧŜƴ ǾƻǊ ŘŜƴ IŜǊǊƴΥ 
 
мΦ ²ƛǊ ŘŜƴƪŜƴ ŀƴ ŀƭƭŜΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ǾƻǊ ŜƛƴŜǊ ǎŎƘǿŜǊŜƴ !ǳŦƎŀōŜ ŦǸǊŎƘǘŜƴΦ [ŀǎǎ ǎƛŜ ǎǇǸǊŜƴΣ Řŀǎǎ Řǳ ŘŜ
 ƴŜƴ ōŜƛǎǘŜƘǎǘΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŦǸǊ Řŀǎ DǳǘŜ ŜƛƴǎŜǘȊŜƴΦ 
 
нΦ  ²ƛǊ ŘŜƴƪŜƴ ŀƴ ŀƭƭŜ CǊŀǳŜƴΣ ŘƛŜ aǳǧŜǊ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ YƛƴŘ ŜǊǿŀǊǘŜƴΦ {ŜƎƴŜ ǳƴŘ ōŜƘǸǘŜ ǎƛŜΗ 
 [ŀǎǎ ǎƛŜ ŀƴ ƛƘǊŜƴ YƛƴŘŜǊƴ CǊŜǳŘŜ ƘŀōŜƴΦ  
 
оΦ  ²ƛǊ ŘŜƴƪŜƴ ŀƴ ŘƛŜ ǾƛŜƭŜƴ aǸǧŜǊΣ ŘƛŜ ȊǳǎŜƘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΣ ǿƛŜ ƛƘǊŜ YƛƴŘŜǊ ƭŜƛŘŜƴ ƳǸǎǎŜƴ ς ōŜǎƻƴ
 ŘŜǊǎ ƛƴ ŘŜƴ YǊƛǎŜƴƎŜōƛŜǘŜƴ ŘƛŜǎŜǊ 9ǊŘŜΦ {ŎƘŜƴƪŜ ƛƘƴŜƴ YǊŀƊ ǳƴŘ ƘƛƭŦǊŜƛŎƘŜ LŘŜŜƴΣ  
 ƛƘǊ [ŜƛŘ Ȋǳ ƭƛƴŘŜǊƴΦ 
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пΦ ²ƛǊ ŘŜƴƪŜƴ ŀƴ ŀƭƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ŜƛƴǎŀƳ ǎƛƴŘΥ [ŀǎǎ ǎƛŜ ǿƛŜŘŜǊ ŦǊƻƘ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ aŜƴǎŎƘŜƴ Ŭƴ
 ŘŜƴΣ ŘƛŜ ƛƘƴŜƴ ƴŀƘ ǎƛƴŘΦ  
рΦ  ²ƛǊ ŘŜƴƪŜƴ ŀƴ ŀƭƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ƎŜǊƴ ƎŜƘŀōǘ ƘŀōŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ƎŜǎǘƻǊōŜƴ ǎƛƴŘΦ [ŀǎǎ ǎƛŜ ǿƛŜ 
 aŀǊƛŀ ŘŜƛƴŜ ŜǿƛƎŜ IŜǊǊƭƛŎƘƪŜƛǘ ǎŎƘŀǳŜƴΦ 
 
DǸǝƎŜǊ DƻǧΣ Řǳ ŜǊōŀǊƳǎǘ ŘƛŎƘ ŘŜǊŜǊΣ ŘƛŜ ŘŜƛƴŜǊ IƛƭŦŜ ōŜŘǸǊŦŜƴΣ ǳƴŘ ƭŅǎǎǘ ǳƴǎŜǊ .ƛǧŜƴ ƴƛŎƘǘ  ǾŜǊƎŜōπ
ƭƛŎƘ ǎŜƛƴΦ 5ƛǊ ǎŜƛ 5ŀƴƪ - ƧŜǘȊǘ ǳƴŘ ŀƭƭŜ ½ŜƛǘΦ 
 
±ŀǘŜǊ ǳƴǎŜǊ 
 
[ƛŜŘ {ŜƎƴŜ ŘǳΣ aŀǊƛŀΣ D[ рор 
 
{ŎƘƭǳǎǎƎŜōŜǘ 
[ŀǎǎŜǘ ǳƴǎ ōŜǘŜƴΗ 
IŜǊǊΣ ǳƴǎŜǊ DƻǧΣ 
Řǳ Ƙŀǎǘ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ aŀǊƛŀ ŀƭǎ .ƛƭŘ ŘŜǎ ŜǊƭǀǎǘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ǾƻǊ !ǳƎŜƴ ƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 
bŀŎƘ ŘŜƳ ±ƻǊōƛƭŘ aŀǊƛŜƴǎΣ ŘŜǊ aǳǧŜǊ ŀƭƭŜǊ DƭŀǳōŜƴŘŜƴΣ 
ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ŘŜƛƴ [ƻō ǿŜƛǘŜǊǘǊŀƎŜƴ Ǿƻƴ DŜƴŜǊŀǝƻƴ Ȋǳ DŜƴŜǊŀǝƻƴΦ 
²ƛǊ ŘŀƴƪŜƴ ŘƛǊΣ Řŀǎǎ Řǳ ǎƛŜ ŀƭǎ DŜǎŎƘŜƴƪ ŘŜƛƴŜǊ DƴŀŘŜ ǳƴǎ ȊǳƳ ±ƻǊōƛƭŘ 
ƎŜƎŜōŜƴ ƘŀǎǘΦ 
5ƛǊ ǎŜƛ [ƻō ǳƴŘ tǊŜƛǎ ǳƴŘ 9ƘǊŜ ƧŜǘȊǘ ǳƴŘ ƛƴ 9ǿƛƎƪŜƛǘΦ 
 
{ŜƎŜƴ 
CǸǊŎƘǘŜ ŘƛŎƘ ƴƛŎƘǘΣ ŘŜƛƴ DƻǧΣ ŘŜǊ ŘƛŎƘ ŜǊǿŅƘƭǘ ǳƴŘ ōŜƛƳ bŀƳŜƴ ƎŜǊǳŦŜƴ 
ƘŀǘΣ Ǝƛōǘ ŘƛǊ ½ǳƪǳƴƊ ǳƴŘ IƻũƴǳƴƎΗ 
CǸǊŎƘǘŜ ŘƛŎƘ ƴƛŎƘǘΣ ŘŜƛƴ ²ŜƎΣ ŘŜƴ Řǳ ƎŜƘǎǘΣ ǳƴŘ ŘŜƴ ŘŜƛƴ Dƻǧ Ƴƛǘ 
ŘƛǊ ƎŜƘǘΣ ƛǎǘ ƎŜǎŜƎƴŜǘ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƎǳǘŜ ½ǳƪǳƴƊΦ 
CǸǊŎƘǘŜ ŘƛŎƘ ƴƛŎƘǘΣ ŘŜƛƴ DƻǧΣ ŘŜǊ ŦǸǊ ŘƛŎƘ Řŀ ƛǎǘΣ ŦǸǊ ƛƳƳŜǊΣ ŜǊ ǿƛǊŘ 
Ǝǳǘ ŦǸǊ ŘƛŎƘ ǎƻǊƎŜƴΦ ±ŜǊǘǊŀǳ ŀǳŦ ƛƘƴ ǳƴŘ ǾŜǊƭŀǎǎ ŘƛŎƘ ŀǳŦ ƛƘƴΗ 
¦ƴŘ ǎƻ ǎŜƎƴŜ ŘƛŎƘ κ ǳƴǎ ŘŜǊ ƎǳǘŜ ǳƴŘ ŘŜǊ ǘǊŜǳŜ DƻǧΥ 
5ŜǊ ±ŀǘŜǊ ǳƴŘ ŘŜǊ {ƻƘƴ ǳƴŘ ŘŜǊ IŜƛƭƛƎŜ DŜƛǎǘΦ !ƳŜƴΦ 
 
{ŎƘƭǳǎǎƭƛŜŘ 
aŀǊƛŀΣ ōǊŜƛǘ ŘŜƴ aŀƴǘŜƭ ŀǳǎΣ D[ роп 
WǳƴƎŦǊŀǳ aǳǧŜǊ DƻǧŜǎ aŜƛƴ 
 
wƛǘŀ {ƛŜōŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

YŀǇŜƭƭŜ hōŜǊǊƛŜŘΣ tD .ǊŜƛǘŜƴǘƘŀƭ 
Cƻǘƻǎ ǸōŜǊǎŀƴŘǘ Ǿƻƴ IŜǊǊƴ 5Ŝƪŀƴ Yƭŀǳǎ .ǳŎƘŜǊ 
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tŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜǎ /ǊŜŘƻ 

LŎƘ ƎƭŀǳōŜ 
ŀƴ ŘƛŜ ǝŜŦŜ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ DƻǧŜǎΣ 
ŘƛŜ ǎƛŎƘ ƛƳƳŜǊŦƻǊǘ ŦǸǊ  
Řŀǎ {ŎƘƛŎƪǎŀƭ ŜƛƴŜǎ ƧŜŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ 
ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘ ǳƴŘ ŜƛƴǎŜǘȊǘΦ 

LŎƘ ƎƭŀǳōŜ 
ŀƴ ŘƛŜ ŜǊǎǘŀǳƴƭƛŎƘŜ {ŎƘǀǇŦŜǊƪǊŀƊ DƻǧŜǎΣ 
ŘƛŜ Řŀǎ ²Ŝƭǘŀƭƭ ǳƴŘ ƧŜŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ 
ŀƳ [ŜōŜƴ ŜǊƘŅƭǘΦ 

LŎƘ ƎƭŀǳōŜ 
ŀƴ ŘƛŜ ŜǿƛƎŜ DŜƎŜƴǿŀǊǘ DƻǧŜǎ 
ƛƴ ŀƭƭŜƳ ǳƴŘ ƧŜƎƭƛŎƘŜǊ YǊŜŀǘǳǊΣ 
ŘƛŜ ŜǊ ŀƭǎ ²ǳƴŘŜǊǿŜǊƪ ƎŜǎŎƘŀũŜƴ 
Ȋǳ ǎŜƛƴŜǊ 9ƘǊŜ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜǊ CǊŜǳŘŜΦ 

 

LŎƘ ƎƭŀǳōŜ 
ŀƴ ŘƛŜ ǳƴŜǊƳǸŘƭƛŎƘŜ DŜŘǳƭŘ DƻǧŜǎΣ 
ŘƛŜ ƪŜƛƴŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳŦƎƛōǘ ƻŘŜǊ 
ŦŀƭƭŜƴ ƭŅǎǎǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ƭƛŜōŜǾƻƭƭ ŀƴƴƛƳƳǘΦ 

LŎƘ ƎƭŀǳōŜ 
ŀƴ ŘƛŜ ǸōŜǊǿŅƭǝƎŜƴŘŜ ½ŅǊǘƭƛŎƘƪŜƛǘ DƻǧŜǎ 
ŀǳŎƘ ƛƴ ǎŎƘǊŜŎƪƭƛŎƘŜƴ ½ŜƛǘŜƴΣ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ  
ŜǊ ŀƭƭŜǎ ǳƳŀǊƳǘ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ŀƭƭŜǊ ŜǊōŀǊƳǘΦ 
 

tŀǳƭ ²ŜƛǎƳŀƴǘŜƭ 

Gedanken und Besinnliches 
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!ǳŦ !ƴŦǊŀƎŜ ƳŜƛƴŜǊ YƻƭƭŜƎƛƴƴŜƴ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƳƛǊ 
ǾƻǊƎŜƴƻƳƳŜƴΣ ŘŜƴ .ŜƎǊƛũ αaǳǧŜǊά ƛƴǘŜǊƪǳƭǘǳπ
ǊŜƭƭ Ȋǳ ǊŜƅŜƪǝŜǊŜƴ ǳƴŘ ōƛƴ ŘŀŘǳǊŎƘ ŀǳŦ ǎǇŀƴπ
ƴŜƴŘŜ bǳŀƴŎŜƴ ƎŜǘǊƻũŜƴΦ .ŜǎŎƘŅƊƛƎǘ ƘŀōŜ ƛŎƘ 
ƳƛŎƘ Ƴƛǘ ŘŜƳ .ŜƎǊƛũ ŀǳŦ 5ŜǳǘǎŎƘΣ ƛƴ ƳŜƛƴŜǊ 
aǳǧŜǊǎǇǊŀŎƘŜ 9ǿŜ ǳƴŘ ŀǳŦ IŜōǊŅƛǎŎƘΦ !ǳŦ 
5ŜǳǘǎŎƘ ǳƴŘ 9ǿŜΣ ǿŜƛƭ ƳƛǊ ŘƛŜ ōŜƛŘŜƴ {ǇǊŀŎƘŜƴ 
ŜƛƴƛƎŜǊƳŀǖŜƴ ǾŜǊǘǊŀǳǘ ǎƛƴŘΦ !ǳŦ IŜōǊŅƛǎŎƘΣ ǿŜƛƭ 
ŘƛŜǎŜ {ǇǊŀŎƘŜ CŜƛƴƘŜƛǘŜƴ Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜƳ ƧǸŘƛǎŎƘ-
ŎƘǊƛǎǘƭƛŎƘŜƴ DƭŀǳōŜƴ ǎƛŎƘǘōŀǊ ƳŀŎƘǘΦ  
 
5ƛŜ ŜǘȅƳƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ ¦ǊǎǇǊǸƴƎŜ ŘŜǎ .ŜƎǊƛũǎ 
aǳǧŜǊ ŀǳŦ 5ŜǳǘǎŎƘ ŦǸƘǊŜƴ ǳƴƳƛǧŜƭōŀǊ ȊǳǊ ŀƭǘπ
ƘƻŎƘŘŜǳǘǎŎƘŜƴ ²ǳǊȊŜƭ αaǳƻǘŜǊά ƻŘŜǊ ȊǳǊ ŀƴπ
ƎŜƭǎŅŎƘǎƛǎŎƘŜƴ αaƻŘŜǊάΣ ŘƛŜ ƛƳ {ƛƴƴŜ Ǿƻƴ 
aǳǧŜǊ ƎŜōǊŀǳŎƘǘ ǿǳǊŘŜƴΦ aŜƛƴŜ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ 
{ȅƴƻƴȅƳŜƴ ōƭƛŜō ŜǊŦƻƭƎƭƻǎΦ !ƴŘŜǊǎ ǎŎƘŀǳǘ Ŝǎ 
ŀǳǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ǸōŜǊǘǊŀƎŜƴŜƴ ²ƻǊǘƎŜōǊŀǳŎƘΦ Lƴ 
.ŜƎǊƛũŜƴ ǿƛŜ aǳǧŜǊǎŎƘǊŀǳōŜƴΣ aǳǧŜǊƪƻƴȊŜǊƴ 
ƻŘŜǊ aǳǧŜǊǎŎƘŀƭƭǇƭŀǧŜƴ ƪƻƳƳŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘπ
ƭƛŎƘŜ bǳŀƴŎŜƴ ƘŜǊǾƻǊ ǿƛŜ DƭŜƛŎƘŦǀǊƳƛƎƪŜƛǘΣ 
½ŜƴǘǊŀƭŜΣ {ǘŀƳƳōŜȊǳƎ ōȊǿΦ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ƻπ
ŘŜǊ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ±ƻǊƭŀƎŜ ōȊǿΦ aƻŘŜƭƭΦ !ǳŎƘ ŘŜǊ .Ŝπ
ƎǊƛũ αaǳǧŜǊǎǇǊŀŎƘŜά ǿŜƛǎǘ ŀǳŦ Ŝƛƴ ŀƴŘŜǊŜǎ ±ŜǊπ
ǎǘŅƴŘƴƛǎ Ƙƛƴ Ƴƛǘ Cƻƪǳǎ ŀǳŦ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜ {ǇǊŀŎƘŜΣ 
ŘƛŜ ƛŎƘ ŀƭǎ {ŅǳƎƭƛƴƎ Ǿƻƴ ŘŜƴ [ƛǇǇŜƴ ƳŜƛƴŜǊ 
aǳǧŜǊ ƎŜƭŜǊƴǘ ƘŀōŜΦ 5ƛŜǎŜ .ŜŘŜǳǘǳƴƎǎǾƛŜƭŦŀƭǘ 
ŘŜǎ .ŜƎǊƛũǎ αaǳǧŜǊά ǾŜǊǊŅǘ ŘƛŜ ƭŜōŜƴǎƴƻǘǿŜƴπ
ŘƛƎŜΣ Ŧŀǎǘ ǎŀƪǊŀƭŜ wƻƭƭŜ ŜƛƴŜǊ aǳǧŜǊΦ  
 
5ŜǊ .ŜƎǊƛũ ŦǸǊ αaǳǧŜǊά ƛƴ 9ǿŜ ƘŜƛǖǘ αbƻά - 
ŀǳǎƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴ Ƴƛǘ ƻũŜƴŜƳ αƻά ǿƛŜ ƛƴ .ŜƎǊƛũŜƴ 
αbƻƴƴŜά ƻŘŜǊ αbƻǊŘάΦ ²ƛŜ ōŜƛ ǾƛŜƭŜƴ .ŜƎǊƛũŜƴ 
ƛƴ ŀŦǊƛƪŀƴƛǎŎƘŜƴ {ǇǊŀŎƘŜƴ ƛǎǘ αbƻά ȊƛŜƳƭƛŎƘ 
ŜƳƻǝƻƴǎōŜƭŀŘŜƴΦ !ƭǎ {ȅƴƻƴȅƳŜ Ǝƛōǘ Ŝǎ αbŀά 
ƻŘŜǊ .ŜƎǊƛũŜ ƛƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎŜǘȊǳƴƎ Ƴƛǘ αbƻά 
ǿƛŜ α!ŘȊƛƴƻά ƻŘŜǊ α±ƛǿƻƴƻά Ƴƛǘ .ŜŘŜǳǘǳƴƎŜƴ 
ǿƛŜ αDŜōŅǊŜǊƛƴά ƻŘŜǊ αYƛƴŘŜǊƳǳǧŜǊάΦ !ƭƭŜ ŘƛŜπ
ǎŜ {ȅƴƻƴȅƳŜ ǿŜǊŘŜƴ ŜƘŜǊ ƛƴ ƭȅǊƛǎŎƘŜǊ CƻǊƳ 
ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΦ [ŀƭƭǿƻǊǘŜ ŀǳŦ 5ŜǳǘǎŎƘ ǿƛŜ aŀƳŀ 
ƻŘŜǊ aŀƳ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƛƴ 9ǿŜ ŀǳŎƘΣ ȊΦ .Φ ƛƳ 5ƛŀƭŜƪǘ 
aƛƴŀ ŀƴ ŘŜǊ ǘƻƎƻƛǎŎƘŜƴ YǸǎǘŜΣ ŘƛŜ ƘǀŎƘǎǘǿŀƘǊπ
ǎŎƘŜƛƴƭƛŎƘ ƛƳǇƻǊǝŜǊǘ ǿƻǊŘŜƴ ǎƛƴŘΦ 9ƛƴƘŜƛƳƛǎŎƘŜ 
[ŀƭƭǿƻǊǘŜ ŦǸǊ aǳǧŜǊ ǎƛƴŘ α5ŀŘŀά ƻŘŜǊ α5ƛŘŀάΦ 
α5ŀŘŀά ƛǎǘ ŀǳǖŜǊŘŜƳ Řŀǎ 9ǿŜǿƻǊǘ ŦǸǊ ƎǊƻǖŜ 
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aǳǧŜǊ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ {ǇǊŀŎƘŜƴ 

{ŎƘǿŜǎǘŜǊΦ CǸǊ ƪƭŜƛƴŜ {ŎƘǿŜǎǘŜǊ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƪŜƛƴ 
ŜƛƎŜƴŜǎ ²ƻǊǘΦ 5ŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ ƛǎǘ αaŀƳŀά ŘŜǊ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ .ŜƎǊƛũ ŦǸǊ αhƳŀάΦ 5ƛŜǎŜ ƪƭŜƛƴŜƴ ±ŜǊπ
ǎŎƘƛŜōǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ƴƛŎƘǘ ǿƛƭƭƪǸǊƭƛŎƘΦ 
±ƛŜƭƳŜƘǊ ŘŜǳǘŜƴ ǎƛŜ ŘŀǊŀǳŪƛƴΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ YƛƴŘ 
Ǿƻƴ ŘŜǊ ƎŀƴȊŜƴ CŀƳƛƭƛŜ ōȊǿΦ ǾƻƳ ƎŀƴȊŜƴ 5ƻǊŦ 
ƎǊƻǖƎŜȊƻƎŜƴ ǿƛǊŘΦ 9ƛƴŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ wƻƭƭŜ ǎǇƛŜƭŜƴ 
ŘŀōŜƛ ŘƛŜ hƳŀǎ ǳƴŘ ŘƛŜ ƎǊƻǖŜƴ {ŎƘǿŜǎǘŜǊƴΣ ŘƛŜ 
ƘŅǳŬƎŜǊ ŀǳŦ Řŀǎ YƛƴŘ ŀǳŦǇŀǎǎŜƴ ƳǸǎǎŜƴΣ ǿŜƴƴ 
ŘƛŜ aǳǧŜǊ ƴƛŎƘǘ Řŀ ƛǎǘΦ  
 
9ƛƴ ǿŜƛǘŜǊŜǊ !ǎπ
ǇŜƪǘ ŘŜǊ ƘƻƘŜƴ 
{ǘŜƭƭǳƴƎ ŜƛƴŜǊ 
aǳǧŜǊ ƛƴ ŘŜǊ 
9ǿŜƪǳƭǘǳǊ ǾŜǊπ
ŘŜǳǘƭƛŎƘŜƴ {Ǉǳπ
ǊŜƴ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ 
ƳŀǘǊƛŀǊŎƘŀƭƛπ
ǎŎƘŜƴ ƎŜǎŜƭƭπ
ǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜƴ hǊŘπ
ƴǳƴƎΦ 9ǎ ǿƛǊŘ 
ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŘƛŜ .Ŝπ
ŘŜǳǘǳƴƎ ŘŜǊ 
aǳǧŜǊ ǳƴŘ ŘŜǊ 
ƳǸǧŜǊƭƛŎƘŜƴ Cŀπ
ƳƛƭƛŜ ŘǳǊŎƘ ǾƛŜƭŜ wŜŘŜǿŜƴŘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ {ǇǊǸπ
ŎƘŜƴ ǘǊŀŘƛŜǊǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŘƛŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ ǎŎƘǊŜƛōǘ 
ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ŘŜǎ 
ƳǸǧŜǊƭƛŎƘŜƴ hƴƪŜƭǎ ǎŜƛƴŜƳ bŜũŜƴ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ 
ȊǳΦ Lǎǘ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ Řŀǎ [ŜōŜƴ ŘŜǎ YƛƴŘŜǎ ƎŜπ
ŦŅƘǊŘŜǘΣ Řŀƴƴ ƳǸǎǎŜƴ ŘƛŜ 9ƭǘŜǊƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ ōŜπ
ǎƻƴŘŜǊŜƴ 5ǊǳŎƪ ŘŜǊ hƴƪŜƭ ƳǸǧŜǊƭƛŎƘŜǊǎŜƛǘǎ 
ǊŜŎƘƴŜƴΦ 5ƛŜ 9ǿŜǎ ǎƛƴŘ ƴƻǊƳŀƭŜǊǿŜƛǎŜ ǇŀǘǊƛŀǊπ
ŎƘŀƭΣ ŀōŜǊ Ŝǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ǎŜƭǘŜƴΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ YƛƴŘ ōŜƛ 
ŘŜƴ DŜǎŎƘǿƛǎǘŜǊƴ ǎŜƛƴŜǊ aǳǧŜǊ ƎǊƻǖƎŜȊƻƎŜƴ 
ǿƛǊŘ ǳƴŘ ŀǳŎƘ DǸǘŜǊ ƳƛǘŜǊōǘΦ {Ŝƭōǎǘ ƛŎƘ ƛƴǾŜǎπ
ǝŜǊŜ ƘŜǳǘŜ ȊΦ .Φ ƳŜƘǊ DŜƭŘ ŦǸǊ ŘƛŜ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ 
ŘŜǊ YƛƴŘŜǊ ƳŜƛƴŜǊ {ŎƘǿŜǎǘŜǊƴ ŀƭǎ ƳŜƛƴŜǊ .ǊǸπ
ŘŜǊΦ 5ƛŜ DǊǸƴŘŜ ƭŀǎǎŜƴ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛƳƳŜǊ Ǌŀǝƻƴŀƭ 
ƪƭŅǊŜƴΣ ŜƘŜǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘΦ 
 
9ƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴ ƻũŜƴōŀǊǘ ŘŜǊ ƘŜōǊŅƛπ
ǎŎƘŜ αŜƳά ŦǸǊ αaǳǧŜǊάΦ  
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aŜƛƴŜ YŜƴƴǘƴƛǎ ŘŜǊ {ǇǊŀŎƘŜ ƛǎǘ Ȋǳ ōŜǎŎƘŜƛŘŜƴΣ 
ǳƳ ŘƛŜ ƭƛƴƎǳƛǎǝǎŎƘŜƴ CŜƛƴƘŜƛǘŜƴ ƘŜǊǾƻǊȊǳƘŜπ
ōŜƴΦ !ōŜǊ ƳŜƛƴ .ƭƛŎƪ ƛƴǎ ²ǀǊǘŜǊōǳŎƘ ƭŅǎǎǘ ƳƛŎƘ 
²ǳǊȊŜƭǾŜǊǿŀƴŘǘǎŎƘŀƊŜƴ Ƴƛǘ {ŎƘƭǸǎǎŜƭōŜƎǊƛũŜƴ 
ǾŜǊƳǳǘŜƴΦ 9ǎ ƎŜƘǘ ǳƳ αŀƳŀƘά ŦǸǊ aŀƎŘ 
όƳǸǧŜǊƭƛŎƘŜ CǸǊǎƻǊƎŜ ǳƴŘ ƭŜōŜƴǎŜǊƘŀƭǘŜƴŘŜ 
!ǳŦƎŀōŜ ŘŜǊ aǳǧŜǊ ŦǸǊ Řŀǎ ƎŀƴȊŜ IŀǳǎύΣ 
αŀƳŀƘά ŦǸǊ ¦ƴǘŜǊŀǊƳ όŘƛŜ !ƴƘŅƴƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǎ 
YƛƴŘŜǎ Ǿƻƴ ŘŜǊ aǳǧŜǊύΣ αŜƳǳƴά ŦǸǊ 
α¢ǊŜǳŜά όƳǸǧŜǊƭƛŎƘŜ ¢ǊŜǳŜ ŀƭǎ {ȅƳōƻƭ ŦǸǊ ŘƛŜ 
¢ǊŜǳŜ ǎŜƭōǎǘύΣ αŅƳǳƴŀƘά ŦǸǊ DƭŀǳōŜ 
όƳǸǧŜǊƭƛŎƘŜǊ DƭŀǳōŜ ƛƴ ƛƘǊ YƛƴŘ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘύ ƻŘŜǊ 
αŀƳŜƴά ŦǸǊ Řŀǎ ƭƛǘǳǊƎƛǎŎƘŜ ²ƻǊǘ αŀƳŜƴάΦ ½ǿŜƛπ
ŦŜƭƭƻǎ ŘŜǳǘŜƴ ŘƛŜǎŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ .ŜŘŜǳǘǳƴƎŜƴ 
ŀǳŦ 9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊŜƴΣ ŘƛŜ Dƻǧ ȊǳƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴ ǿŜǊπ
ŘŜƴ ƻŘŜǊ ŘƛŜ Dƻǧ ƛƴ ŘŜǊ .ƛōŜƭ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ Ȋǳπ
ǎǇǊƛŎƘǘΣ ǎŜƛ Ŝǎ ƛƴ ŘŜǊ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜƴ DƴŀŘŜƴŦƻǊπ
ƳŜƭ 9Ȅ опΣсŦ ƻŘŜǊ ǿŜƴƴ Dƻǧ ǎƛŎƘ ŘƛŜ aǳǧŜǊǊƻƭπ
ƭŜ ȊǳǎǇǊƛŎƘǘ WŜǎ пфΣмрŦΦ !ƭǎƻ ŘƛŜ DǸǘŜ ŜƛƴŜǊ 
aǳǧŜǊ ƛǎǘ ǾŜǊƎƭŜƛŎƘōŀǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ DǸǘŜ DƻǧŜǎ ƻπ
ŘŜǊ ǳƳƎŜƪŜƘǊǘΦ 

 
5ƛŜǎŜ &ƘƴƭƛŎƘƪŜƛǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ Dƻǧ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ 
aǳǧŜǊ ƭƛŜƎǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀǳŦ ŘŜǊ DŜŦǸƘƭǎŜōŜƴŜΣ 
ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ǎŎƘǀǇŦŜǊƛǎŎƘŜƴ ¢ŅǝƎƪŜƛǘŜƴ 
ŘŜǊ ōŜƛŘŜƴΦ ²ƛŜ ŜƛƴŜ aǳǧŜǊ Ƙŀǘ Dƻǧ ŀƭƭŜǎ {Ŝƛπ
ŜƴŘŜ αƎŜōƻǊŜƴά ǳƴŘ ƭƛŜōǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ ƳǸǧŜǊƭƛŎƘΦ 
!ǳŦ ŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ {ŜƛǘŜ ōƭŜƛōǘ Řŀǎ 9ƴǘǎǘŜƘŜƴ ŘŜǎ 
[ŜōŜƴǎ ƛƳ aǳǧŜǊƭŜƛō ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘǿŜǊπ
ŘǳƴƎ ŦǸǊ ǳƴǎ aŜƴǎŎƘŜƴ Řŀǎ ƎǊǀǖǘŜ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘŜ 
²ǳƴŘŜǊΣ Řŀǎ Řŀǎ aǳǧŜǊǎŜƛƴ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ƎǀǧƭƛŎƘŜƴ 
!ǳŦƎŀōŜ ǾŜǊƪƭŅǊǘΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ŘŜǊ IŀǳǇǘƎǊǳƴŘ ŘŀŦǸǊΣ 
ǿŀǊǳƳ ƛƴ bŀǘǳǊǊŜƭƛƎƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜǊ !ƴǝƪŜ ŘƛŜ ǳǊπ
ǎǇǊǸƴƎƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ IŀǳǇǘƎƻǧƘŜƛǘŜƴ aǳǧŜǊπ
ƎǀǩƴƴŜƴ ǿŀǊŜƴΦ {ƻƎŀǊ ƘŜǳǘŜ Ǝƛōǘ Ŝǎ CƻǊƳŜƴ 
ŘŀǾƻƴ ƛƴ ŘŜǊ ¸ƻǊƻǳōŀ-wŜƭƛƎƛƻƴΣ ǎŜƛ Ŝǎ ƛƴ ŘŜƳ 

±ƻƻŘƻƻ ŀƴ ŘŜǊ ǿŜǎǘŀŦǊƛƪŀƴƛǎŎƘŜƴ YǸǎǘŜ ƻŘŜǊ ƛƴ 
ŘŜǊ ƭŀǘŜƛƴŀƳŜǊƛƪŀƴƛǎŎƘŜƴ {ŀƴǘŜǊƛŀ ōȊǿΦ /ŀƴŘƻπ
ƳōƭŜΦ ²ƛǊ ƘŀōŜƴ ȊΦ .Φ ȊǿŜƛ CƻǊƳŜƴ ǎƻƭŎƘŜǊ 
aǳǧŜǊƎǀǩƴƴŜƴΥ hŘǳŘǳŀ ǳƴŘ ¸ŜƳŀȅŀΦ ²ŅƘπ
ǊŜƴŘ ŘƛŜ ƭŜǘȊǘŜǊŜ ŀƭǎ aŜŜǊŜǎƎǀǩƴ ǾŜǊŜƘǊǘ ǿƛǊŘΣ 
ǿƛǊŘ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜǊŜ ŜƘŜǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘΦ 
.ŜƛŘŜ ƎŜƭǘŜƴ ŀƭǎ aǳǧŜǊ ŀƭƭŜǎ {ŜƛŜƴŘŜƴ ǳƴŘ ŀƭǎ 
DǀǩƴƴŜƴ ŘŜǊ CǊǳŎƘǘōŀǊƪŜƛǘΦ 5ŀǎǎ ŜƛƴŜ ƴŀǘǸǊƭƛπ
ŎƘŜ !ǎǎƻȊƛŀǝƻƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ 9ǊŘŜ ǳƴŘ ŘŜǊ aǳǧŜǊπ
ǊƻƭƭŜ ǾƻǊǎǘŜƭƭōŀǊ ƛǎǘΣ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ ƛƳ 5Ŝǳǘπ
ǎŎƘŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ !ǳǎŘǊǳŎƪ αaǳǧŜǊŜǊŘŜά ŬƴŘŜƴΦ  
 
CǸǊ ǳƴǎ ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜ /ƘǊƛǎǘŜƴ ƳŀƎ ŘƛŜ aŀǊƛŜƴπ
ǾŜǊŜƘǊǳƴƎ ŀƭǎ ŜƛƴŜ {ǳōƭƛƳƛŜǊǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ ƴŀǘǳǊǊŜπ
ƭƛƎƛǀǎŜƴ ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ ƎŜǎŜƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǿƛŜ ǳƴǎ 
ƘŅǳŬƎ ǾƻǊƎŜǿƻǊŦŜƴ ǿƛǊŘΦ 5ƛŜ aŀǊƛŜƴǾŜǊŜƘǊǳƴƎ 
ǾŜǊŘƛŎƘǘŜǘ ƴŅƳƭƛŎƘ ŀƭƭŜ ƳǸǧŜǊƭƛŎƘŜƴ ƭŜōŜƴǎŦǀǊπ
ŘŜǊƴŘŜƴ 9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊŜƴ ƛƴ aŀǊƛŀ ŀƭǎ ¦ǊōƛƭŘ ŜƛƴŜǊ 
aǳǧŜǊΣ Řŀ ǎƛŜ Ƨŀ ŘƛŜ aǳǧŜǊ WŜǎǳ ƛǎǘΣ ŘŜǎ {ƻƘƴŜǎ 
DƻǧŜǎΦ !ōŜǊ ŘƛŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ ŘŜǊ aŀǊƛŜƴǾŜǊŜƘǊǳƴƎ 
ƛǎǘ ǾƛŜƭƳŜƘǊ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛǎŎƘ ƴŀŎƘǾƻƭƭȊƛŜƘōŀǊ 
ǳƴŘ ǎŎƘǀǇƊ ƛƘǊŜ YǊŀƊ ǳƴŘ !ƪǘǳŀƭƛǘŅǘ ǎŜƭōǎǘ ƛƴ 
ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜƴ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴΦ aŜƛƴŜ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜ bŅπ
ƘŜ Ȋǳ aŀǊƛŀ ōŜŘƛŜƴǘ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜǎ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛπ
ǎŎƘŜƴ !ǊƎǳƳŜƴǘŜǎΥ 5ƛŜ aŜƴǎŎƘǿŜǊŘǳƴƎ WŜǎǳ 
ƎŜǎŎƘŀƘ ƛƴ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ aŀǊƛŀΦ aƛǘ aŜƴǎŎƘǿŜǊπ
ŘǳƴƎ ƳŜƛƴŜ ƛŎƘ ŀƭƭ ŘŀǎΣ ǿŀǎ WŜǎǳǎ ŀǳǎƳŀŎƘǘΦ 5ƛŜ 
.ŜǘǊŀŎƘǘǳƴƎ WŜǎǳ ƭŅǎǎǘ ƳƛŎƘ ǾŜǊƳǳǘŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ 
9ƭǘŜǊƴ ŜǊ ƎŜƘŀōǘ ƘŀǘΦ 9ƛƴ ŜŘƭŜǊ aŜƴǎŎƘ Ƴǳǎǎ ƛƴ 
ŘŜƴ ƳŜƛǎǘŜƴ CŅƭƭŜƴ ŀǳŎƘ ŜŘƭŜ ŜǊȊƛŜƘŜǊƛǎŎƘŜ Cǳƴπ
ŘŀƳŜƴǘŜ ŀƴƎŜƭŜƎǘ ōŜƪƻƳƳŜƴ ƘŀōŜƴΦ ²ƛŜ WŜǎǳǎ 
ǎŜƭōǎǘ ŜƛƴƳŀƭ ƎŜǎŀƎǘ ƘŀǘΣ ǎǳŎƘǘ Ƴŀƴ ƴƛŎƘǘ ƎǳǘŜ 
CǊǸŎƘǘŜ ŀǳŦ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜƴ .ŅǳƳŜƴΦ ²Ŝƴƴ ŘƛŜ 
CǊǳŎƘǘ Ǝǳǘ ƛǎǘΣ Řŀƴƴ ƛǎǘ ŘŜǊ .ŀǳƳ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ YŜǊƴ 
ŀǳŎƘ Ǝǳǘ ƎŜǿŜǎŜƴΦ 
 
±ƛƴŎŜƴǘ {ŜƳŜƴƻǳΣ tŀǎǘƻǊŀƭǊŜŦŜǊŜƴǘ 
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DŜŘŅŎƘǘƴƛǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ αaǳǧŜǊ - aǳǧŜǊǘŀƎά 
 

a ǿƛŜ aǳǧŜǊ  

±ŜǊǎǳŎƘŜƴ {ƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ƭŀƴƎŜΣ ǎƛƴƴǾƻƭƭŜ {ŅǘȊŜ Ȋǳ ōƛƭŘŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ ƧŜŘŜǎ ²ƻǊǘ Ƴƛǘ αaά ōŜƎƛƴƴǘΗ 
½ǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭΥ 
aŜƛƴŜ ƳƻƭƭƛƎŜ aǳǧŜǊ aŀǊƛŜƭǳƛǎŜ aǸƭƭŜǊ ƳŀŎƘǘ ƳŜƛǎǘ ƳƻƴǘŀƎǎΣ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ƳƛǧǿƻŎƘǎΣ  
aŀǊƛƭƭŜƴǎǘǊǳŘŜƭ Ƴƛǘ aŀƴŘŜƭǎƻǖŜΦ  

 

aǳǧŜǊǘŀƎǎƎŜǎŎƘŜƴƪŜ  
CƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƛƴ ŘŜǊ DǊŀŬƪ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ǎŎƘƴŜƭƭΣ ǿŜƴƴ ƳǀƎƭƛŎƘ ƴǳǊ Ƴƛǘ ŘŜƴ !ǳƎŜƴΣ Řŀǎ ²ƻǊǘ αaǳǧŜǊǘŀƎά 
ŜƛƴƳŀƭ ƛƴ DǊƻǖōǳŎƘǎǘŀōŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴƳŀƭ ƛƴ YƭŜƛƴōǳŎƘǎǘŀōŜƴΦ 9ǎ ŬƴŘŜƴ ǎƛŎƘ Řŀƴƴ ƴƻŎƘ т ǿŜƛǘŜǊŜ .ǳŎƘπ
ǎǘŀōŜƴΣ ŀǳǎ ŘŜƴŜƴ {ƛŜ - ƛƴ ŘƛŜ ǊƛŎƘǝƎŜ wŜƛƘŜƴŦƻƭƎŜ ƎŜōǊŀŎƘǘ - н ²ǀǊǘŜǊ ōƛƭŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ŘƛŜ ŀǳǎŘǊǸπ
ŎƪŜƴΣ ǿƻƳƛǘ ǿƛǊ ŀƭƭŜ ōŜƛ ǳƴǎŜǊŜǊ aǳǧŜǊ ƴƛŎƘǘ ǎǇŀǊŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴΦ  
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aǳǧŜǊǘŀƎǎƎŜŘƛŎƘǘ 

YǀƴƴŜƴ {ƛŜ Řŀǎ DŜŘƛŎƘǘ ƭŜǎŜƴΚ 5ŜǊ ¢ŜȄǘ ŜƴǘƘŅƭǘ мн CŜƘƭŜǊ όŦŀƭǎŎƘŜ .ǳŎƘǎǘŀōŜƴύΦ 5ƛŜ CŜƘƭŜǊ ŜǊƎŜōŜƴ 
Ŝƛƴ [ǀǎǳƴƎǎǿƻǊǘΦ 

 

!. ŘƛŜ aǳǧŜǊ 
bǳƴ ƛǎǘ ŘŜǊ ƭƛŜōŜ aŀƛ ƛƭ [ŀƴŘΣ 
Ƴƛǘ .ƭǳƳŜƴ ȊƻƎ ŜǊ ŜƛƴΣ 

ǳƴŘ ŘǳŜǎŜ .ƭǳƳŜƴΣ ŘƛŜ ƛŎƘ ŦŀƴŘΣ 
ōǊƛƴƎΨ ƛƳƘ ŘƛǊΣ aǸǧŜǊƭŜƛƴΗ 
5ŀǎ .ƭǸƳŎƘŜƴ ōǊŜǳŎƘǘ ŘŜƴ {ƻƴƴŜƴǎŎƘŜƛƴΣ 
ǎƻƴǎǘ ƎŜƘǘ Ŝƴ ōŀƭŘ ȊǳƎǊǳƴŘΨΣ 
ǳƴŘ ƛŎƘΣ ƛŎƘ ōǊŀǳǎƘΨ ƳŜƛƴ aǸǧŜǊƭŜƛƴΥ 
Dƻǧ ƘŀƭǘŜ ŘƛǘƘ ƎŜǎǳƴŘΗ 
 
{ƻ ǿƛŜ Řŀǎ .ƭǸƳƭŜƛƴ ŘŀƴƪǊŀǊ ƛǎǘ 
ŦǸǊ ƧŜŘŜƴ {ƻƴƴŜƴǎǘǊŀƘƭΣ 
ǎƻ Řŀƴƪǘ ŘŀǊ ŦǸǊ ŘƛŜ [ƛŜōΨ ŘŜƛƴ YƛƴŘΥ 
Dǳǧ ƭƻƘƴΨ ŘƛǊΨǎ ǘŀǳǎŜƴŘƳŀƭΗ 

!ƴƴŜǧŜ ǖƻƴ 5ǊƻǎǘŜ-IǸƭǎƘƻũ όмтфт - мупуύ 

 

9ƛƴ aǳǧŜǊǘŀƎǎōƛƭŘ 

.ŜǘǊŀŎƘǘŜƴ {ƛŜ Řŀǎ Cƻǘƻ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ƎŜƴŀǳ ǳƴŘ ƭŜǎŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ ŘŀǊǳƴǘŜǊΗ  
tǊŅƎŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ǾƛŜƭŜ 5Ŝǘŀƛƭǎ ŜƛƴΦ 

{ŀǊŀƘ όнфύ ǳƴŘ tŀǳƭ όомύ aƻƘƴǎŎƘŜƛƴ Ƴƛǘ /ƻǊƴŜƭƛǳǎ όпύ ǳƴŘ Cŀōƛŀƴ όнύ 
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{ǘŅǊƪŜƴ {ƛŜ LƘǊ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳ 

[ŀŎƘŜƴ ƛǎǘ ƎŜǎǳƴŘΣ ǎŀƎǘ ǎŎƘƻƴ Ŝƛƴ ŀƭǘŜǎ {ǇǊƛŎƘǿƻǊǘΗ [ŀŎƘŜƴ ǳƴŘ IǳƳƻǊ ƎŜƭǘŜƴ ŀƭǎ ŘƛŜ ŅƭǘŜǎǘŜƴ IŜƛƭπ
ƳƛǧŜƭ ŘŜǊ ²ŜƭǘΦ [ŀŎƘŜƴ ǎǘŅǊƪǘ ƴŀŎƘǿŜƛǎƭƛŎƘ Řŀǎ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳΣ ŦǀǊŘŜǊǘ ŘƛŜ ƪǀǊǇŜǊŜƛƎŜƴŜ 
αDƭǸŎƪǎƘƻǊƳƻƴά-tǊƻŘǳƪǝƻƴΣ ŘƛŜ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜƴ 9ƴŘƻǊǇƘƛƴŜΣ ǿƛǊƪǘ ŜƴǘǎǇŀƴƴŜƴŘΣ ǎŜƴƪǘ ƛƴ {ǘǊŜǎǎǎƛǘǳŀǝƻπ
ƴŜƴ ŘƛŜ !ƴƎǎǘǎȅƳǇǘƻƳŜΣ ǎǘŅǊƪǘ ŘŜƴ hǇǝƳƛǎƳǳǎ ǳƴŘ ŦǀǊŘŜǊǘ Řŀǎ ƛƴƴŜǊŜ ²ƻƘƭōŜŬƴŘŜƴΦ IǳƳƻǊǾƻƭƭŜ 
aŜƴǎŎƘŜƴ ƘŀōŜƴ Ŝƛƴ ǿŜƛǘŀǳǎ ǎǘŀōƛƭŜǊŜǎ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳΣ ŜǊƪǊŀƴƪŜƴ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ǎŜƭǘŜƴŜǊ ǳƴŘ ƘŀōŜƴ ŜƛƴŜ ƛƳ 
5ǳǊŎƘǎŎƘƴƛǧ ŦǸƴŦ WŀƘǊŜ ƭŅƴƎŜǊŜ [ŜōŜƴǎŜǊǿŀǊǘǳƴƎ ŀƭǎ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘŜƴŜƴ ŘŜǊ IǳƳƻǊ ŀōƘŀƴŘŜƴƎŜƪƻƳπ
ƳŜƴ ƛǎǘΦ 
!ƭǎƻΣ ǿƻǊŀǳŦ ǿŀǊǘŜƴ {ƛŜ ƴƻŎƘΦ {ŎƘŀǳŜƴ {ƛŜ ȊǳƳ CŜƴǎǘŜǊ ƘƛƴŀǳǎΣ ƎŜƘŜƴ {ƛŜ ƛƴ LƘǊŜƴ DŀǊǘŜƴ ǳƴŘ ŬƴŘŜƴ 
{ƛŜ ŜǘǿŀǎΣ Řŀǎ LƘƴŜƴ ǎŎƘƻƴ ŜƛƴƳŀƭ Ŝƛƴ [ŅŎƘŜƭƴ ƛƴǎ DŜǎƛŎƘǘ ȊŀǳōŜǊǘΦ 5ŜƴƪŜƴ {ƛŜ ƴŀŎƘΣ ōŜǎǝƳƳǘ ŦŅƭƭǘ 
LƘƴŜƴ ŜƛƴŜ ƭǳǎǝƎŜ .ŜƎŜōŜƴƘŜƛǘ ŀǳǎ LƘǊŜƳ [ŜōŜƴ ŜƛƴΣ ŘƛŜ {ƛŜ ŀǳŎƘ ƘŜǳǘŜ ƴƻŎƘ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ȊǳƳ [ŀŎƘŜƴ 
ōǊƛƴƎǘΦ ¦ƴŘ ǿŜƴƴ Řŀǎ ŀƭƭŜǎ ƴƛŎƘǘǎ ƴǸǘȊǘΣ Řŀƴƴ ƎǊŜƛŦŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ȊǳƳ .ƭŜƛǎǝƊ ǳƴŘ ǎŎƘƛŜōŜƴ ƛƘƴ ǎƛŎƘ 
ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘƛŜ aǳƴŘǿƛƴƪŜƭΦ !ƴƎŜōƭƛŎƘ ƘƛƭƊ Řŀǎ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 9ƴŘƻǊǇƘƛƴǇǊƻŘǳƪǝƻƴ Ȋǳ ǎǘŜƛƎŜǊƴΦ 
!ōŜǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ōǊƛƴƎǘ {ƛŜ ŀǳŎƘ ŀƭƭŜƛƴ ŘŜǊ DŜŘŀƴƪŜ ŀƴ ŘƛŜǎŜ LŘŜŜ Ƨŀ ǎŎƘƻƴ ȊǳƳ [ŀŎƘŜƴΗ 
 

CǊŀƎŜƴ ȊǳƳ aǳǧŜǊǘŀƎǎōƛƭŘ 
мΦ !ǳǎ ǿŜƭŎƘŜƳ WŀƘǊȊŜƘƴǘ ŘŜǎ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘǎ ƪǀƴƴǘŜ Řŀǎ .ƛƭŘ ǎǘŀƳƳŜƴΚ 

нΦ Iŀǘ ŘŜǊ aŀƴƴ ŜƛƴŜƴ .ŀǊǘΚ 

оΦ ²ƛŜ ǾƛŜƭŜ YƛƴŘŜǊ ǎƛƴŘ ŀǳŦ ŘŜƳ .ƛƭŘΚ 

пΦ ¢ǊŅƎǘ ŘƛŜ aǳǧŜǊ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ±ŀǘŜǊ Ŝƛƴ YƛƴŘΚ 

рΦ ²ŜƭŎƘŜ CŀǊōŜ Ƙŀǘ ŘŜǊ tǳƭƭƻǾŜǊ ŘŜǎ ŅƭǘŜǊŜƴ YƛƴŘŜǎΚ 

сΦ ²ƛŜ ƘŜƛǖŜƴ ŘƛŜ YƛƴŘŜǊΚ 

тΦ ²ŜƭŎƘŜ CŀǊōŜ Ƙŀǘ ŘƛŜ WŀŎƪŜ ŘŜǎ ±ŀǘŜǊǎΚ 

уΦ ²ŜƭŎƘŜ CŀǊōŜ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ {ŎƘǳƘŜ ŘŜǎ ƪƭŜƛƴŜƴ WǳƴƎŜƴΚ 

фΦ ²ŀǎ ƛǎǘ ŀǳŦ ŘŜǊ ƭƛƴƪŜƴ {ŜƛǘŜ ŘŜǎ Cƻǘƻǎ ƛƳ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘ ŀƳ .ƻŘŜƴ Ȋǳ ǎŜƘŜƴΚ 

млΦ ²ŀǎ ƛǎǘ ƎŀƴȊ ƛƳ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘ ŘŜǎ .ƛƭŘŜǎ Ȋǳ ǎŜƘŜƴΚ 

ммΦ ²ƛŜ ƘŜƛǖŜƴ ŘƛŜ 9ƭǘŜǊƴ Ƴƛǘ ±ƻǊ- ǳƴŘ bŀŎƘƴŀƳŜƴΚ 

мнΦ !ǳŦ ǿŜƭŎƘŜ ½ŀƘƭ ƪƻƳƳŜƴ {ƛŜΣ ǿŜƴƴ {ƛŜ Řŀǎ !ƭǘŜǊ ŀƭƭŜǊ CŀƳƛƭƛŜƴŀƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴǊŜŎƘƴŜƴΚ 

моΦ ²ŜƭŎƘŜ .ƭǳƳŜ ōŜŬƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƳ CƻǘƻΚ 

мпΦ ²ŜƭŎƘŜǎ {ȅƳōƻƭ ŘŜǊ [ƛŜōŜ ƛǎǘ ƛƴ ŘŜƳ .ƛƭŘ ǾŜǊǎǘŜŎƪǘΚ 

 
 

[ǀǎǳƴƎŜƴ 

aǳǧŜǊǘŀƎǎƎŜǎŎƘŜƴƪŜΥ 9ǎ ōƭŜƛōŜƴ ŘƛŜ .ǳŎƘǎǘŀōŜƴ 5 b ! . h Y [ ǸōǊƛƎΦ  
5ŀǊŀǳǎ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ 5ŀƴƪ ǳƴŘ [ƻō ōƛƭŘŜƴΦ 
 
aǳǧŜǊǘŀƎǎƎŜŘƛŎƘǘΥ .ƭǳƳŜƴǎǘǊŀǳǖ 
 
aǳǧŜǊǘŀƎǎōƛƭŘΥ мΦ улŜǊ ƻŘŜǊ флŜǊ-WŀƘǊŜΤ нΦ WŀΤ оΦ нΤ пΦ ±ŀǘŜǊΤ рΦ ƎŜƭōΤ сΦ /ƻǊƴŜƭƛǳǎ ǳƴŘ CŀōƛŀƴΤ тΦ ǊƻǘΤ уΦ 
ƘŜƭƭōƭŀǳΤ фΦ {ǘŜƛƴŜΤ млΦ ¢ƘǳƧŀƘŜŎƪŜ ǳƴŘ .ŀǳƳΤ ммΦ {ŀǊŀƘ ǳƴŘ tŀǳƭ aƻƘƴǎŎƘŜƛƴΤ мнΦ ссΤ моΦ wƻǎŜΤ  
мпΦ IŜǊȊ 
 

 

9ǊǎǘŜƭƭǘ Ǿƻƴ aŀǊƛŀ IƛŜǊƭΣ .ƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 
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YǊŜǳȊǿƻǊǘǊŅǘǎŜƭ 
 
мΦ ²ƛŜ ƘŜƛǖǘ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜ .ǳƴŘŜǎƪŀƴȊƭŜǊ ŘŜǊ .ǳƴŘŜǎǊŜǇǳōƭƛƪ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΚ  
нΦ  ²ŀǎ ǿŀǊ Řŀǎ ƎǊǀǖǘŜ 9ǊŜƛƎƴƛǎ ŦǸǊ Řŀǎ ŘŜǳǘǎŎƘŜ ±ƻƭƪ ŀƳ 9ƴŘŜ ŘŜǊ улŜǊ WŀƘǊŜƴΚ  
оΦ  9ǾŀƴƎŜƭƛǳƳ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ŦǊƻƘŜ Χ  
пΦ  ²ŜƭŎƘŜ {ǘŀŘǘ ǿŀǊ ōƛǎ мффл ŘƛŜ .ǳƴŘŜǎƘŀǳǇǘǎǘŀŘǘ ŘŜǊ .ǳƴŘŜǎǊŜǇǳōƭƛƪ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΚ  
рΦ  ²ŜƭŎƘŜǊ tŀǇǎǘ ǿŀǊ ŘŜǊ bŀŎƘŦƻƭƎŜǊ Ǿƻƴ tƛǳǎ ·LLΦ ǳƴŘ Ƙŀǘ Řŀǎ нΦ ±ŀǝƪŀƴƛǎŎƘŜ YƻƴȊƛƭ όмфснύ ŜƛƴōŜǊǳπ
ŦŜƴΚ  

сΦ  ²ŜƭŎƘŜ ƭƛƭŀΣ ŘǳƊŜƴŘŜƴ .ƭǳƳŜƴ ŦŀƴƎŜƴ Ȋǳ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǎ CǊǸƘƭƛƴƎǎ ŀƴ Ȋǳ ōƭǸƘŜƴΚ  
тΦ  ²ƛŜ ƘŜƛǖǘ Řŀǎ 9ǎǎŜƴ ŘŜǊ YŀƛǎŜǊΣ ŘƛŜ ƴǳǊ {ŎƘƳŀǊǊƴ ƎŜǊŜŘŜǘ ƘŀōŜƴΚ 
уΦ  ²ƛŜ ƘŜƛǖǘ ŘŜǊ 9ǊȊŜƴƎŜƭ ŦǸǊ ŘƛŜ ±ŜǊƪǸƴŘƛƎǳƴƎΚ  
фΦ  [ƛŜōŜΣ DƭŀǳōŜΣ ΧΚ  
млΦ ²ƛŜ ƘŜƛǖǘ Řŀǎ ȊǿŜƛǘŜ 9ǾŀƴƎŜƭƛǳƳ ƛƴ ŘŜǊ .ƛōŜƭΚ  

[ǀǎǳƴƎŜƴ  
мΦ !ŘŜƴŀǳŜǊΤ нΦ aŀǳŜǊŦŀƭƭΤ оΦ .ƻǘǎŎƘŀƊΤ пΦ .ƻƴƴΤ рΦ WƻƘŀƴƴŜǎΤ сΦ ±ŜƛƭŎƘŜƴΤ тΦ YŀƛǎŜǊǎŎƘƳŀǊǊƴΤ  
уΦ DŀōǊƛŜƭΤ фΦ IƻũƴǳƴƎΤ млΦ aŀǊƪǳǎΤ [ǀǎǳƴƎǎǿƻǊǘΥ 9ǾŀƴƎŜƭƛǳƳ  

9ǊǎǘŜƭƭǘ Ǿƻƴ CŜƭƛȄ aƛǧŜǊƘǳōŜǊΣ tǊŀƪǝƪŀƴǘ 
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Gedichte und Geschichten 

bǳƴ ƛǎǘ ŘŜǊ ƭƛŜōŜ aŀƛ 
 
bǳƴ ƛǎǘ ŘŜǊ ƭƛŜōŜ aŀƛ ƛƳ [ŀƴŘΣ 
Ƴƛǘ .ƭǳƳŜƴ ȊƻƎ ŜǊ ŜƛƴΦ 
5ƛŜ ǎŎƘǀƴǎǘŜƴ .ƭǸǘŜƴΣ ŘƛŜ ƛŎƘ ŦŀƴŘ 
ōǊƛƴƎ ƛŎƘ 5ƛǊΣ aǸǧŜǊƭŜƛƴΦ 

5ŀǎ .ƭǸƳƭŜƛƴ ōǊŀǳŎƘǘ ŘŜƴ {ƻƴƴŜƴǎŎƘŜƛƴ 
ǎƻƴǎǘ ƎŜƘǘ Ŝǎ ōŀƭŘ Ȋǳ DǊǳƴŘΣ 
ǳƴŘ ƛŎƘΣ ƛŎƘ ōǊŀǳŎƘ ƳŜƛƴ aǸǧŜǊƭŜƛƴΦ 
Dƻǧ ƘŀƭǘŜ 5ƛŎƘ ƎŜǎǳƴŘΦ 

YŜƛƴ ±ƻƎŜƭ ǎƛǘȊǘ ƛƴ CƭŀǳƳ ǳƴŘ aƻƻǎ 
ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ bŜǎǘ ǎƻ ǿŀǊƳ 
ŀƭǎ ƛŎƘ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜǊ aǳǧŜǊ {ŎƘƻǖΣ 
ŀǳŦ ƳŜƛƴŜǊ aǳǧŜǊ !ǊƳΦ 

¦ƴŘ ǘǳǘ ƳƛǊ ǿŜƘ ƳŜƛƴ YƻǇŦ ǳƴŘ CǳǖΣ 
ǾŜǊƎŜƘǘ ƳƛǊ ŀƭƭŜǊ {ŎƘƳŜǊȊΣ 
Ǝƛōǘ ƳƛǊ ŘƛŜ aǳǧŜǊ ŜƛƴŜƴ Yǳǎǎ 
ǳƴŘ ŘǊǸŎƪǘ ƳƛŎƘ ŀƴ ƛƘǊ IŜǊȊΦ 
 
CǊƛŜŘǊƛŎƘ ²ƛƭƘŜƭƳ DǸƭƭ όмумн - мутфύ 

!ƴ ƳŜƛƴŜ aǳǧŜǊ 
 

{ƻ ƎŜǊƴ ƘŅǧΨ ƛŎƘ Ŝƛƴ ǎŎƘǀƴŜǎ [ƛŜŘ ƎŜƳŀŎƘǘ 
±ƻƴ 5ŜƛƴŜǊ [ƛŜōŜΣ ŘŜƛƴŜǊ ǘǊŜǳŜƴ ²ŜƛǎŜΤ 
5ƛŜ DŀōŜΣ ŘƛŜ ŦǸǊ ŀƴŘǊŜ ƛƳƳŜǊ ǿŀŎƘǘΣ 

IŅǧΨ ƛŎƘ ǎƻ ƎŜǊƴ ƎŜǿŜŎƪǘ Ȋǳ ŘŜƛƴŜƳ tǊŜƛǎŜΦ 
5ƻŎƘ ǿƛŜ ƛŎƘ ŀǳŎƘ ƎŜǎƻƴƴŜƴ ƳŜƘǊ ǳƴŘ ƳŜƘǊΣ 
¦ƴŘ ǿƛŜ ƛŎƘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ wŜƛƳŜ ƳƻŎƘǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴΣ 
5Ŝǎ IŜǊȊŜƴǎ CƭǳǘŜƴ ǿŀƭƭǘŜƴ ŘŀǊǸōŜǊ ƘŜǊΣ 
½ŜǊǎǘǀǊǘŜƴ ƳƛǊ ŘŜǎ [ƛŜŘŜǎ ȊŀǊǘŜ ²ŜƭƭŜƴΦ 
{ƻ ƴƛƳƳ ŘƛŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ǎŎƘƭƛŎƘǘŜ DŀōŜ ƘƛƴΣ 

±ƻƴ ŜƛƴŦŀŎƘ ǳƴƎŜǎŎƘƳǸŎƪǘŜƳ ²ƻǊǘ ƎŜǘǊŀƎŜƴΣ 
¦ƴŘ ƳŜƛƴŜ ƎŀƴȊŜ {ŜŜƭŜ ƴƛƳƳ ŘŀǊƛƴΥ 

²ƻ Ƴŀƴ ŀƳ ƳŜƛǎǘŜƴ ŦǸƘƭǘΣ ǿŜƛǖ Ƴŀƴ ƴƛŎƘǘ ǾƛŜƭ Ȋǳ ǎŀƎŜƴΗ 

 
!ƴƴŜǧŜ Ǿƻƴ 5ǊƻǎǘŜ-IǸƭǎƘƻũ όмтфт - мупуύ 
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²ŀǊǳƳ Ŝǎ ǾƛŜǊ WŀƘǊŜǎȊŜƛǘŜƴ Ǝƛōǘ Χ 
 
±ƻǊ ƭŀƴƎŜǊΣ ƭŀƴƎŜǊ ½Ŝƛǘ ƎƛƴƎ CǊŀǳ IƻƭƭŜ ƛƴ ƛƘǊŜƳ tŀǊŀŘƛŜǎƎŀǊǘŜƴ 
ǎǇŀȊƛŜǊŜƴΦ {ƛŜ ƭƛŜōǘŜ ƛƘǊŜƴ DŀǊǘŜƴ ǎŜƘǊΦ !Ƴ !ƴŦŀƴƎ ŘŜǎ WŀƘǊŜǎ 
ōƭǸƘǘŜƴ ŘƛŜ .ŅǳƳŜ ǳƴŘ ŘƛŜ .ƭǳƳŜƴ ƛƴ ǾƻƭƭŜǊ tǊŀŎƘǘΦ Lƴ ŘŜƴ ǾŜǊπ
ǎŎƘƛŜŘŜƴǎǘŜƴ CŀǊōŜƴ ŜǊŦǊŜǳǘŜƴ ŘƛŜ tƅŀƴȊŜƴ ŀƭƭŜ .ŜǿƻƘƴŜǊ ŘŜǎ 
tŀǊŀŘƛŜǎŜǎ ǳƴŘ ŜƴǘƭƻŎƪǘŜƴ ƛƘƴŜƴ ƪƭŜƛƴŜ WǳŎƘȊŜǊΣ ǿŜƴƴ ǿƛŜŘŜǊ 
ŜƛƴŜ .ƭǳƳŜ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǇǊŅŎƘǝƎ ōƭǸƘǘŜΦ bŀŎƘ ŜƛƴƛƎŜǊ ½Ŝƛǘ ǾŜǊǿŀƴπ
ŘŜƭǘŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ .ƭǸǘŜƴ ŀƴ ŘŜƴ .ŅǳƳŜƴ Ȋǳ CǊǸŎƘǘŜƴΦ 5ƛŜ &ǎǘŜ ōƻπ
ƎŜƴ ǎƛŎƘ ǎŎƘǿŜǊ ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ [ŀǎǘ ŘŜǎ hōǎǘŜǎΦ 9ǎ ǿŀǊ ǎƻ ǎǸǖ ǳƴŘ 
ǎŀƊƛƎΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ ŀƭƭŜ ǿƛŜ ƛƳ IƛƳƳŜƭ ƎŜŦǸƘƭǘ ƘŅǧŜƴΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ŘƻǊǘ 
ƴƛŎƘǘ ǎŎƘƻƴ ƎŜǿŜǎŜƴ ǿŅǊŜƴΦ 5ŜǎƘŀƭō ƴŀƘƳ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜǊ Ǿƻƴ ƛƘƴŜƴ 
ŜƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎ Ŝƛƴ IŜǊȊ ǳƴŘ ŦǊŀƎǘŜ CǊŀǳ IƻƭƭŜΥ α²ŀǊǳƳ ǾŜǊŜƘǊǘŜ CǊŀǳΣ Ǝƛōǘ Ŝǎ ǎƻ Ŝǘǿŀǎ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ 9ǊŘŜƴΚ 
LŎƘ ǿŜƛǖΣ Ŝǎ ǎƛƴŘ .ƭǳƳŜƴ ǳƴŘ CǊǸŎƘǘŜ ŘŜǎ IƛƳƳŜƭǎ - ŀōŜǊ ƘŅǧŜƴ ǿƛǊ ǎƻ ǎŎƘǀƴŜ DŅǊǘŜƴ ŀǳŦ 9ǊŘŜƴΦ 
5ŀƴƴ ǿǸǊŘŜ ŀƭƭŜ aǸƘǎŀƭΣ ŘƛŜ Ƴŀƴ Řŀ ǳƴǘŜƴ ŜǊǘǊŀƎŜƴ ƳǳǎǎΣ ǾƛŜƭ ƭŜƛŎƘǘŜǊΦ 5ŜǊ ±ƻǊƎŜǎŎƘƳŀŎƪ ŀǳŦ ŘŜƴ 
IƛƳƳŜƭ ǿŅǊŜ Ŝƛƴ IƻũƴǳƴƎǎȊŜƛŎƘŜƴ ŦǸǊ ǾƛŜƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴΦ  
 

5ŀ CǊŀǳ IƻƭƭŜ ƛƘǊŜ 9ǊŘōŜǿƻƘƴŜǊ ƭƛŜōǘŜΣ ŦŀƴŘ ǎƛŜ DŜŦŀƭƭŜƴ ŀƴ 
ŘƛŜǎŜǊ LŘŜŜΦ {ƻ ƴŀƘƳ ǎƛŜ {ŀƳŜƴ Ǿƻƴ ŀƭƭŜƴ .ƭǳƳŜƴ ǳƴŘ .ŅǳƳŜƴ 
Ƴƛǘ ƛƴ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ƴŀŎƘ ǳƴǘŜƴΦ {ƛŜ ǾŜǊǎǘǊŜǳǘŜ ǎƛŜΣ ƭƛŜǖ Ŝǎ ŀōǿŜŎƘπ
ǎŜƭƴŘ ǊŜƎƴŜƴ ǳƴŘ Řŀƴƴ ǿƛŜŘŜǊ ŘƛŜ {ƻƴƴŜ ǎŎƘŜƛƴŜƴΦ bŀŎƘ ƪǳǊπ
ȊŜǊ ½Ŝƛǘ ǾŜǊǎŀƴƪ ŘƛŜ ŜƛƴǎǘƳŀƭǎ ǿǸǎǘŜ [ŀƴŘǎŎƘŀƊ ƛƴ ŜƛƴŜƳ .ƭǸπ
ǘŜƴƳŜŜǊΦ 5ƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ǘǊŀǳǘŜƴ ƛƘǊŜƴ !ǳƎŜƴ ƴƛŎƘǘΦ LƘǊŜ ²Ŝƭǘ 
ǿŀǊ ŀǳŦ ŜƛƴƳŀƭ ǿǳƴŘŜǊǎŎƘǀƴ ƎŜǿƻǊŘŜƴΣ ǎƻŘŀǎǎ ǎƛŜ ŘƛŜ [ŀǎǘŜƴ 
ŘŜǎ !ƭƭǘŀƎǎ ƭŜƛŎƘǘŜǊ ŜǊǘǊǳƎŜƴΦ !ǳŎƘ ƪƻƴƴǘŜƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀƳ 
5ǳƊ ŘŜǊ .ƭǳƳŜƴ ǎŀǧ ǊƛŜŎƘŜƴΦ ±ƻǊǎƛŎƘǝƎ ǇǊƻōƛŜǊǘŜƴ ǎƛŜ ŘƛŜ 
CǊǸŎƘǘŜ ŘŜǊ .ŅǳƳŜΦ {ŎƘƻƴ ƴŀŎƘ ŘŜƳ ŜǊǎǘŜƴ .ƛǎǎŜƴ ǎŎƘƭƻǎǎŜƴ 

ǎƛŜ ƎŜƴƛŜǖŜǊƛǎŎƘ ŘƛŜ !ǳƎŜƴ ǳƴŘ ǿŅƘƴǘŜƴ ǎƛŎƘ ƛƳ IƛƳƳŜƭΦ 
 
LƳ DŀǊǘŜƴ ŘŜǎ tŀǊŀŘƛŜǎŜǎ ǿŀǊ Ŝǎ ǎƻΣ Řŀǎǎ Řŀǎ .ƭǸƘŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ wŜƛŦŜƴ ƻƘƴŜ tŀǳǎŜ ƎŜǎŎƘŀƘΦ bƛŜ ǎŀƘ 
Ƴŀƴ Ŝƛƴ ǾŜǊǘǊƻŎƪƴŜǘŜǎ .ƭŀǧ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜƴ ƳƻǊǎŎƘŜƴ !ǎǘΦ 5ƻŎƘ ŀǳŦ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ǎŀƎǘŜƴ ŘƛŜ .ŅǳƳŜ ǳƴŘ ŘƛŜ 
.ƭǳƳŜƴ Ȋǳ CǊŀǳ IƻƭƭŜΥ αCǊŀǳ IƻƭƭŜΣ ǿƛǊ ƘŀōŜƴ ƎŜōƭǸƘǘ ǳƴŘ ǿƛǊ ƘŀōŜƴ CǊǸŎƘǘŜ ƎŜǎǇŜƴŘŜǘΦ 5ƻŎƘ ƧŜǘȊǘ 
ǎƛƴŘ ǿƛǊ ƳǸŘŜΦ YǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘ Ŝƛƴ ǿŜƴƛƎ ǊǳƘŜƴΣ ǳƳ ǿƛŜŘŜǊ ƴŜǳŜ YǊŅƊŜ Ȋǳ ōŜƪƻƳƳŜƴΚά αWŀάΣ ƳŜƛƴπ
ǘŜ Ŝƛƴ .ŀǳƳΦ αLŎƘ ƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ Řŀǎ ƎŀƴȊŜ WŀƘǊ ǸōŜǊ ƳŜƛƴŜ .ƭŅǧŜǊ ƎǊǸƴ ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ {ŎƘŀǳΣ ǿƛŜ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ǾŜǊπ
ŦŅǊōŜƴ - ƪŀƴƴǎǘ Řǳ ǳƴǎ ƴƛŎƘǘ ƘŜƭŦŜƴΣ ǎƛŜ ŀō Ȋǳ ǎŎƘǸǧŜƭƴΚά CǊŀǳ IƻƭƭŜ ƴƛŎƪǘŜ ǾƻƭƭŜǊ aƛǘƭŜƛŘΦ α5ƛŜ 9ǊŘŜ ƛǎǘ 
ƴǳƴ Ƴŀƭ ƴƛŎƘǘ Řŀǎ tŀǊŀŘƛŜǎΦ !ǳŎƘ ƳŜƛƴŜ tƅŀƴȊŜƴ ǎƛƴŘ ƘƛŜǊ ŘŜƳ YǊŜƛǎƭŀǳŦ ŘŜǎ ²ŜǊŘŜƴǎ ǳƴŘ ±ŜǊƎŜƘŜƴ 
ǳƴǘŜǊǿƻǊŦŜƴΦ {ƻ ǎƻƭƭ Ŝǎ ǎŜƛƴΦ 
 
bŀŎƘ ŘŜƳ wŜƛŦŜƴ ŘŜǎ {ƻƳƳŜǊǎ ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ .ƭŅǧŜǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƭŜǘȊǘŜƴ CŀǊōŜƴŦŜǳŜǊǿŜǊƪ Ǿƻƴ 
ƛƘǊŜƴ .ŅǳƳŜƴ ƛƴ ŘŜƴ IŜǊōǎǘΦ 5ŜǊ ²ƛƴŘ ǿƛǊŘ ŘƛŜ .ŅǳƳŜ Ǿƻƴ ƛƘǊŜƳ [ŀǳō ōŜŦǊŜƛŜƴΦ 5ŀǎ [ŀǳō ŘŜŎƪǘ ŘƛŜ 
.ƭǳƳŜƴ ȊǳΣ ŘƛŜ ŘŀǊǳƴǘŜǊ ƎŜǎŎƘǸǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ ǾƻǊ {ŎƘƴŜŜ ǳƴŘ YŅƭǘŜΦ 5ƛŜǎŜ ½Ŝƛǘ ǿƛǊŘ ²ƛƴǘŜǊ ƘŜƛǖŜƴΦ 9Ǌ 
ǎƻƭƭ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ bŀǘǳǊ ǳƴŘ ŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜ wǳƘŜ ǾŜǊǎŜǘȊŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ƛƳ CǊǸƘƭƛƴƎ ǿƛŜŘŜǊ ƧŜŘŜǊ ƴŜǳŜ 
YǊŀƊ ŦǸǊ ƴŜǳŜǎ [ŜōŜƴ ƘŀǘΦέ 
{ƻ ƪŀƳŜƴ ȊǳƳ CǊǸƘƭƛƴƎ ǳƴŘ ŘŜƳ {ƻƳƳŜǊΣ ŘŜǊ IŜǊōǎǘ ǳƴŘ ŘŜǊ ²ƛƴǘŜǊ ŘŀȊǳΦ !ƭƭŜ ǾƛŜǊ WŀƘǊŜǎȊŜƛǘŜƴ Ƙŀπ
ōŜƴ ƛƘǊŜƴ bǳǘȊŜƴ ǳƴŘ ƛƘǊŜ {ŎƘǀƴƘŜƛǘŜƴΣ ŘƛŜ Ŝǎ Ȋǳ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴ ƎƛƭǘΦ 
 
aŅǊŎƘŜƴ Ǿƻƴ aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 
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.ŜǎƻƴŘŜǊŜ ²ŀƭƭŦŀƘǊǘŜƴΣ ¢Ŝƛƭ нΥ 5ƛŜ IŀǊŘǘƪŀǇŜƭƭŜ 
 

9ƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƛǎǘ ŘƛŜ IŀǊŘǘƪŀǇŜƭ-
ƭŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ²ŜƛƭƘŜƛƳ ǳƴŘ .ŜǊƴπ
ǊƛŜŘ ƪŜƛƴŜ ŜŎƘǘŜ ²ŀƭƭŦŀƘǊǘǎƪƛǊπ
ŎƘŜΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŜƘŜǊ ŜƛƴŜ ²ŀƭƭπ
ŦŀƘǊǘǎƪŀǇŜƭƭŜ ǳƴŘ Ŝƛƴ ǾŜǊǎǘŜŎƪπ
ǘŜǎ YƭŜƛƴƻŘΣ Řŀǎ ǎƛŎƘ Ȋǳ ŜƴǘŘŜπ
ŎƪŜƴ ƭƻƘƴǘΦ  

aƛǘ ŘŜƳ !ǳǘƻ ƻŘŜǊ ŘŜƳ CŀƘǊǊŀŘ 
ƴƛƳƳǘ Ƴŀƴ ŀō ŘŜƳ hǎǘǊŀƴŘ Ǿƻƴ 
²ŜƛƭƘŜƛƳ ŘƛŜ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜ IŀǊŘǘπ
ǎǘǊŀǖŜ ƴŀŎƘ .ŀǳŜǊōŀŎƘΦ !ǳǎ 
ŘŜƳ !ƳƳŜǊǘŀƭ ǎǘŜƛƎǘ ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ 
ǎŀƴƊ ŀƴ ƘƛƴŀǳŦ ƛƴ ŘƛŜ ōŜǿŀƭŘŜǘŜ 
aƻǊŅƴŜƴƭŀƴŘǎŎƘŀƊ ȊǿƛǎŎƘŜƴ 
!ƳƳŜǊ ǳƴŘ ²ǸǊƳΦ bŀŎƘ ȊŀƘƭπ
ǊŜƛŎƘŜƴ YǳǊǾŜƴ ŜǊǊŜƛŎƘǘ Ƴŀƴ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŘƛŜ IƻŎƘƅŅŎƘŜΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ ²ƛŜǎŜƴΣ ²ŜƛŘŜƴ ǳƴŘ ²ŅƭŘŜǊƴ ƎŜπ
ǇǊŅƎǘ ƛǎǘΦ 5ŜǊ .ƭƛŎƪ ǀũƴŜǘ ǎƛŎƘ ƎŜƴ {ǸŘŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ !ƭǇŜƴƪŜǧŜ Ǿƻƴ ŘŜǊ .ŜƴŜŘƛƪǘŜƴǿŀƴŘ ōƛǎ Ƙƛƴ ȊǳƳ !ƭƭπ
ƎŅǳΦ YǳǊȊ ōŜǾƻǊ Ŝǎ ǿƛŜŘŜǊ ƘƛƴǳƴǘŜǊ ƴŀŎƘ .ŀǳŜǊōŀŎƘ ƎŜƘǘΣ ƭƛŜƎǘ ȊǳǊ [ƛƴƪŜƴ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŘƛŜ ²ŀƭƭŦŀƘǊǘǎƪŀπ
ǇŜƭƭŜ aŀǊƛŀ IƛƭŦΣ Ǿƻƴ ŀƭƭŜƴ ƴǳǊ αIŀǊŘǘƪŀǇŜƭƭŜά ƎŜƴŀƴƴǘΦ  

LƘǊŜ 9ƴǘǎǘŜƘǳƴƎ ƛǎǘ ƭŜƎŜƴŘŅǊΦ aƛǧŜ ŘŜǎ моΦ WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘǎ ƎŜǊƛŜπ
ǘŜƴ ²ŜƛƭƘŜƛƳŜǊ ǳƴŘ IŀǳƴǎƘƻŦŜƴŜǊ ƛƴ {ǘǊŜƛǘ ǳƳ ŘƛŜ ²ŜƛŘŜǊŜŎƘπ
ǘŜ ƛƳ IŀǊŘǘΦ !ƭǎ ǎƛŎƘ ǿƛŜŘŜǊ ŜƛƴƳŀƭ ŘƛŜ {ǘǊŜƛǘŜƴŘŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ 
tƭŀǘȊ ǾŜǊǎŀƳƳŜƭǘŜƴ ǳƴŘ ƘŜƊƛƎ ǳƳ ŘƛŜ wŜŎƘǘŜ ǎǘǊƛǧŜƴΣ ǎƻƭƭ ǳƴπ
ǘŜǊ ƛƘƴŜƴ Ŝƛƴ aŅƴƴŎƘŜƴ ƛƴ DŜǎǘŀƭǘ ŜƛƴŜǎ IƛǊǘŜƴ ŜǊǎŎƘƛŜƴŜƴ 
ǎŜƛƴΦ 5ŀǎ aŅƴƴƭŜƛƴ ǎŜǘȊǘŜ ǎŜƛƴŜƴ Cǳǖ ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ {ǘŜƛƴ ǳƴŘ ǊƛŜŦ 
ŀǳǎΥ α{ƻ ǿŀƘǊ ƛŎƘ ǘǊƛǧ ƛƴ ŘƛŜǎŜƴ {ǘŜƛƴΣ ǎƻ ǿŀƘǊ ƛǎǘ ŘƛŜǎ Iŀǳƴǎπ
ƘƻŦŜǊ DΨƳŜƛƴΦά {ƻ ǎŎƘƴŜƭƭ ǿƛŜ Ŝǎ ŜǊǎŎƘƛŜƴŜƴ ǿŀǊΣ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ ǿŀǊ 
ŘƛŜ DŜǎǘŀƭǘ ǾŜǊǎŎƘǿǳƴŘŜƴΦ ½ǳǊǸŎƪ ōƭƛŜō ŘŜǊ CǳǖǘǊƛǧΣ ŘŜǊ ǎƛŎƘ ƛƴ 
ŘŜƴ {ǘŜƛƴ ŜƛƴƎŜŘǊǸŎƪǘ Ƙŀǘ ǳƴŘ ŘŜƴ Ƴŀƴ ƴƻŎƘ ƘŜǳǘŜ ōŜǿǳƴŘŜǊƴ 
ƪŀƴƴΦ ½ǳƳ !ƴŘŜƴƪŜƴ ŀƴ Řŀǎ 9ƴŘŜ ŘƛŜǎŜǎ {ǘǊŜƛǘǎ ǎƻƭƭ ŘƛŜ YŀǇŜƭƭŜ 
ŜǊǎǘƳŀƭǎ ŜƴǘǎǘŀƴŘŜƴ ǎŜƛƴΦ  

5ƛŜ ƘŜǳǝƎŜ YŀǇŜƭƭŜ ǿǳǊŘŜ Ǿƻƴ ²ƛƭƘŜƭƳ /ŀǎǇŀǊŜǎ ƛƴ ŘŜƴ WŀƘǊŜƴ 
мусрκсс ŜǊōŀǳǘΦ Lƴ ƛƘǊ ǿƛǊŘ ƛƳ DƴŀŘŜƴōƛƭŘ αaŀǊƛŀ IƛƭŦά ŘƛŜ 
DƻǧŜǎƳǳǧŜǊ ǾŜǊŜƘǊǘΦ .ŜǎƻƴŘŜǊǎ ǇǊŅƎǘ ǎƛŎƘ ŘŜƳ .ŜǎǳŎƘŜǊ ŘŜǊ 
YǊŜǳȊǿŜƎ ŜƛƴΣ ŘŜǊ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƴ {ǘŀǝƻƴŜƴ Ǿƻƴ bƻǊŘƻǎǘŜƴ ƘŜǊ 
ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ ²ŀƭŘ ǳƴŘ ǸōŜǊ ŘƛŜ IŀǊŘǜƭŅŎƘŜ ȊǳǊ YƛǊŎƘŜ Ƙƛƴπ
ŀǳũǸƘǊǘΦ  

±ƻƴ ŘŜǊ IŀǊŘǘƪŀǇŜƭƭŜ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ƴŀŎƘ {ǸŘŜƴ Řŀǎ bŀǘǳǊǎŎƘǳǘȊƎŜōƛŜǘ αaŀƎƴŜǘǎǊƛŜŘŜǊ IŀǊŘǘά ŜǊǿŀƴπ
ŘŜǊƴΦ 5ǳǊŎƘ ŘƛŜ Ǿƻƴ ŘŜƴ DƭŜǘǎŎƘŜǊƴ ŘŜǊ 9ƛǎȊŜƛǘŜƴ ƎŜŦƻǊƳǘŜ [ŀƴŘǎŎƘŀƊ Ƴƛǘ ƛƘǊŜƴ 5ǊǳƳƭƛƴŦŜƭŘŜǊƴ ǳƴŘ 
aƻǊŅƴŜƴΣ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ YƻǎǘōŀǊƪŜƛǘŜƴ Ǿƻƴ ŘŜǊ {ǳƳǇŦƎƭŀŘƛƻƭŜ ōƛǎ Ȋǳ {ŎƘǿŜǊǘƭƛƭƛŜƴ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴΦ  

5ƛŀƪƻƴ wƻōŜǊǘ LǎŎƘǿŀƴƎ 



{ÙìġÙ мс 

Gedichte und Geschichten 

9ǎǘŜǊ - ŜƛƴŜ ōƛōƭƛǎŎƘŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ  
ǸōŜǊ ŘƛŜ wŜǧŜǊƛƴ ŘŜǎ ±ƻƭƪŜǎ LǎǊŀŜƭǎ  

!ƭǎ ŘŜǊ tŜǊǎŜǊƪǀπ
ƴƛƎ !ǊǘŀȄŜǊȄŜǎ 
ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ ƴŜǳπ
Ŝƴ 9ƘŜŦǊŀǳ ǎǳŎƘπ
ǘŜΣ ǾŜǊƻǊŘƴŜǘŜ 
ŜǊΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜ 
ǎŎƘǀƴŜ aŅŘπ
ŎƘŜƴ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ 
ƎŀƴȊŜƴ YǀƴƛƎπ
ǊŜƛŎƘΣ Řŀǎ Ǿƻƴ 
&ƎȅǇǘŜƴ ǳƴŘ 
YƭŜƛƴŀǎƛŜƴ ōƛǎ 
ƴŀŎƘ LƴŘƛŜƴ ǾŜǊπ
ƭƛŜŦΣ Ȋǳ ƛƘƳ ƪƻƳπ
ƳŜƴ ǎƻƭƭŜƴΦ 9ƛπ
ƴŜǎ ŘƛŜǎŜǊ aŅŘπ
ŎƘŜƴ ǿŀǊ ŘƛŜ WǸŘƛƴ 9ǎǘŜǊ ŘƛŜ ǎƻ ǎŎƘǀƴ ǿŀǊΣ Řŀǎǎ 
ŘŜǊ YǀƴƛƎ Ǿƻƴ tŜǊǎƛŜƴ ǎƛŜ ǎƻŦƻǊǘ Ȋǳ ǎŜƛƴŜǊ Yǀƴƛπ
Ǝƛƴ ƴŀƘƳΦ bŀŎƘ ŜƛƴƛƎŜǊ ½Ŝƛǘ ōŜŦŀƘƭ ŘŜǊ YǀƴƛƎ 
Ǿƻƴ tŜǊǎƛŜƴΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜ ƪǀƴƛƎƭƛŎƘŜ 5ƛŜƴŜǊ ǾƻǊ ŘŜƳ 
IŀƳŀƴΣ ŘŜǊ ŘŜƴ ƘǀŎƘǎǘŜƴ wŀƴƎ ƛƳ ǇŜǊǎƛǎŎƘŜƴ 
wŜƛŎƘ ƘŀǧŜΣ ƴƛŜŘŜǊŦŀƭƭŜƴ ǳƴŘ ƛƘƳ ƘǳƭŘƛƎŜƴ ǎƻƭπ
ƭŜƴΦ !ƭǎ IŀƳŀƴ ǎŀƘΣ Řŀǎǎ aƻǊŘŜŎƘŀƛΣ ŘŜǊ ±ƻǊπ
ƳǳƴŘ Ǿƻƴ 9ǎǘŜǊΣ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ǎŜƛƴŜǎ ƧǸŘƛǎŎƘŜƴ 
DƭŀǳōŜƴǎ ǎƛŎƘ ǿŜƛƎŜǊǘŜΣ ƛƘƳ Ȋǳ ƘǳƭŘƛƎŜƴΣ ǿǳǊŘŜ 
IŀƳŀƴ ǎŜƘǊ ǿǸǘŜƴŘΦ 9Ǌ ǿŀǊ ǎƻ ȊƻǊƴƛƎΣ Řŀǎǎ ŜǊ 
ŀƭƭŜ WǳŘŜƴ ƛƳ ǇŜǊǎƛǎŎƘŜƴ wŜƛŎƘ ǾŜǊƴƛŎƘǘŜƴ ǿƻƭƭπ
ǘŜΦ {ƻ ƎƛƴƎ Ƴƛǘ 9Ǌƭŀǳōƴƛǎ ŘŜǎ tŜǊǎŜǊƪǀƴƛƎǎ ƪǳǊȊŜ 
½Ŝƛǘ ǎǇŅǘŜǊ Ŝƛƴ {ŎƘǊŜƛōŜƴ ŀƴ ŀƭƭŜ {ǘŀǧƘŀƭǘŜǊ ǳƴŘ 
CǸǊǎǘŜƴ ƛƳ ǇŜǊǎƛǎŎƘŜƴ wŜƛŎƘ ƘŜǊŀǳǎΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜ 
WǳŘŜƴ ŀƴ ŜƛƴŜƳ ¢ŀƎ ǾŜǊƴƛŎƘǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǎƻƭƭŜƴΦ 
!ƭǎ aƻǊŘŜŎƘŀƛ Ǿƻƴ ŘƛŜǎŜƳ 9Ǌƭŀǎǎ ŜǊŦǳƘǊΣ ƭƛŜǖ ŜǊ 
ŘƛŜǎŜ bŀŎƘǊƛŎƘǘ ǎƻŦƻǊǘ ŀƴ ŘƛŜ YǀƴƛƎƛƴ 9ǎǘŜǊ ōǊƛƴπ
ƎŜƴΦ 5ƻŎƘ 9ǎǘŜǊ ƘŀǧŜ ƎǊƻǖŜ !ƴƎǎǘΦ 5Ŝƴƴ ƴƛŜπ
ƳŀƴŘ ŘǳǊƊŜ ƻƘƴŜ DŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎ ǾƻǊ ŘŜƴ YǀƴƛƎ 
ƘƛƴǘǊŜǘŜƴΦ {ƛŜ ǿǸǊŘŜ ǿŜƎŜƴ ŘƛŜǎŜǎ ±ŜǊƎŜƘŜƴǎ 
ǎƻŦƻǊǘ ƘƛƴƎŜǊƛŎƘǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ {ƻƭƭǘŜ ǎƛŜ ǿƛǊƪƭƛŎƘ 
ƛƘǊ [ŜōŜƴ ŦǸǊ ƛƘǊ ŜƛƎŜƴŜǎ ±ƻƭƪ ŀǳŦƎŜōŜƴΚ ²ŀǎ 
ōǊƛƴƎǘ ŜǎΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ƻƘƴŜ 9Ǌƭŀǳōƴƛǎ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊ ŘŜƴ 
YǀƴƛƎ ƘƛƴǘǊŜǘŜƴ ƪŀƴƴΚ 5ŀƳƛǘ ǿŅǊŜ ƛƘǊ ±ƻƭƪ ŀǳŎƘ 
ƴƛŎƘǘ ƎŜǊŜǧŜǘΗ ¦ƴŘ ǎƛŜ ǎŜƭōǎǘ ǿǸǊŘŜ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ 
ǿŜƎŜƴ ŘƛŜǎŜǎ ±ŜǊƎŜƘŜƴǎ ƘƛƴƎŜǊƛŎƘǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΗ 
!ǳǎǎƛŎƘǘǎƭƻǎΗ !ƭǎ ƛƘǊ ±ƻǊƳǳƴŘ aƻǊŘŜŎƘŀƛ Ǿƻƴ 

ŘƛŜǎŜƴ ½ǿŜƛŦŜƭƴ ǳƴŘ ƛƘǊŜǊ ƎǊƻǖŜƴ !ƴƎǎǘ ŜǊŦǳƘǊΣ 
ƳŀŎƘǘŜ ŜǊ ƛƘǊ aǳǘ ǳƴŘ ƭƛŜǖ ƛƘǊ ŦƻƭƎŜƴŘŜ bŀŎƘπ
ǊƛŎƘǘ ŀǳǎǊƛŎƘǘŜƴΥ ΣΣ9ǎǘŜǊΣ ōƛǧŜΣ ƘƛƭŦ ǳƴǎΗ 5Ŝƛƴ 
±ƻƭƪΣ ŘŜƛƴŜ ²ǳǊȊŜƭƴΣ ǎƛƴŘ ƛƴ DŜŦŀƘǊΣ ŀǳǎƎŜǊƻǧŜǘ 
Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ ±ŜǊǘǊŀǳ ŀǳŦ DƻǧΗέ !ƭǎ 9ǎǘŜǊ ŘƛŜǎ 
ƘǀǊǘŜΣ ƴŀƘƳ ǎƛŜ ƛƘǊŜƴ ƎŀƴȊŜƴ aǳǘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ 
ǳƴŘ ōŜŀǳƊǊŀƎǘŜ ƛƘǊŜƴ ±ƻǊƳǳƴŘ aƻǊŘŜŎƘŀƛΣ 
Řŀǎǎ ŀƭƭŜ WǳŘŜƴ ŦǸǊ ǎƛŜ ōŜǘŜƴ ǳƴŘ ŦŀǎǘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴΣ 
ŘŀƳƛǘ ǎƛŜ 9ǊŦƻƭƎ ƘŅǧŜ ǳƴŘ Řŀǎ ƧǸŘƛǎŎƘŜ ±ƻƭƪ ƎŜπ
ǊŜǧŜǘ ǿŜǊŘŜƴ ǿǸǊŘŜƴΦ ±ƻǊ ŘŜƳ DŀƴƎ ȊǳƳ 
DǊƻǖƪǀƴƛƎ !ǊǘŀȄŜǊȄŜǎ ōŜǘŜǘŜ ǎƛŜ ŀǳǎ ǇŀƴƛǎŎƘŜǊ 
!ƴƎǎǘ ǳƳ ŘŜƴ .ŜƛǎǘŀƴŘ DƻǧŜǎΣ ŘŜǎ 9ǿƛƎŜƴΦ 9Ǌǎǘ 
ŘǊŜƛ ¢ŀƎŜ ǎǇŅǘŜǊ ǘǊŀǘ ǎƛŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ YǊŀƊ ŘŜǎ DŜōŜπ
ǘŜǎ ǳƴŘ Ƴƛǘ ŘŜƳ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ ŀǳŦ Dƻǧ ȊǳƳ YǀƴƛƎ 
ƘŜǊŀƴΦ !ƭǎ ŘŜǊ DǊƻǖƪǀƴƛƎ ŜǊƭŀǳōǘŜΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ Ȋǳ 
ƛƘƳ ƪƻƳƳŜƴ ŘǸǊƊŜΣ ŅǳǖŜǊǘŜ ǎƛŜ ŘŜƴ ²ǳƴǎŎƘΣ 
Řŀǎǎ ŜǊ ǳƴŘ IŀƳŀƴ ȊǳƳ CŜǎǘƳŀƘƭ ƪƻƳƳŜƴ ǎƻƭƭπ
ǘŜƴΦ !ƭǎ ŘƛŜǎŜǎ CŜǎǘƳŀƘƭ ǎǘŀǨŀƴŘΣ ǎŀƎǘŜ ŘŜǊ 
DǊƻǖƪǀƴƛƎ Ȋǳ 9ǎǘŜǊΣ Řŀǎǎ ŜǊ ŀƭƭŜǎΣ ǿŀǎ ǎƛŜ 
ǿǸƴǎŎƘǘŜΣ ŜǊŦǸƭƭŜƴ ǿǸǊŘŜΦ 5ŀǊŀǳŪƛƴ ŅǳǖŜǊǘŜ 
ǎƛŜ ǾƻƭƭŜǊ aǳǘΥ αLŎƘ ǿǸƴǎŎƘŜ ƳƛǊΣ Řŀǎǎ Řŀǎ ƧǸŘƛπ
ǎŎƘŜ ±ƻƭƪ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƴƛŎƘǘŜǘ ǿƛǊŘΦά 9ǊǎǘŀǳƴǘΣ ŀōŜǊ 
ŀǳŎƘ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘΣ ƘǀǊǘŜ ǎƛŜ ŘƛŜ !ƴǘǿƻǊǘ ƛƘǊŜǎ DŜπ
ƳŀƘƭǎΥ α!ƭƭŜ WǳŘŜƴ ǎǘŜƘŜƴ Ǿƻƴ ƴǳƴ ŀƴ ǳƴǘŜǊ 
ƳŜƛƴŜƳ {ŎƘǳǘȊΦ bƛŜƳŀƴŘŜƳ ǎƻƭƭ Ŝƛƴ [ŜƛŘ ƎŜπ
ǎŎƘŜƘŜƴΦέ 5ŀǊŀǳŪƛƴ ƭƛŜǖ ŜǊ ŜƛƴŜƴ DŜƎŜƴŜǊƭŀǎǎ 
ǾŜǊŦŀǎǎŜƴΣ ŘŜǊ ŘƛŜ WǳŘŜƴ ǾƻǊ ŘŜǊ ±ŜǊƴƛŎƘǘǳƴƎ 
ǊŜǧŜǘŜΦ ²Ŝƛƭ IŀƳŀƴ Řŀǎ ±ƻƭƪ DƻǧŜǎ ŀǳǎǊƻǧŜƴ 
ǿƻƭƭǘŜΣ ǿǳǊŘŜ ŜǊ ŀǳŦ !ƴǿŜƛǎǳƴƎ ŘŜǎ DǊƻǖƪǀƴƛƎǎ 
ƎƭŜƛŎƘ ŀƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ¢ŀƎ ƘƛƴƎŜǊƛŎƘǘŜǘΦ ½ǳ 9ƘǊŜƴ 
ŘƛŜǎŜǊ wŜǧǳƴƎ ŘŜǎ ƧǸŘƛǎŎƘŜƴ ±ƻƭƪŜǎ ǿǳǊŘŜ 
ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ Řŀǎ tǳǊƛƳŦŜǎǘ ŜƛƴƎŜŦǸƘǊǘΣ Řŀǎ ŘƛŜ Wǳπ
ŘŜƴ ǎŜƛǘŘŜƳ ƧŅƘǊƭƛŎƘ ŦŜƛŜǊƴΦ {ƻ ōŜǎŎƘǸǘȊǘŜ ŘƛŜ 
ƳǳǝƎŜ 9ǎǘŜǊΣ ǿƛŜ ŜƛƴŜ aǳǧŜǊ ƛƘǊŜ YƛƴŘŜǊΣ ƛƘǊ 
±ƻƭƪ ǳƴŘ ǊŜǧŜǘŜ Ŝǎ ǾƻǊ ŘŜǊ ±ŜǊƴƛŎƘǘǳƴƎΦ 
 
CŜƭƛȄ aƛǧŜǊƘǳōŜǊΣ tǊŀƪǝƪŀƴǘ 
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Bewegung und Entspannung 

 

 

 

aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

мΦ 9ǎ ǿŀǊ ŜƛƴŜ aǳǧŜǊΣ aƛǘ ŘŜƴ !ǊƳŜƴ ²ƛŜƎŜōŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘŦǸƘǊŜƴ 

нΦ ŘƛŜ ƘŀǧŜ ǾƛŜǊ YƛƴŘŜǊΣ Ƴƛǘ ŘŜƴ CƛƴƎŜǊƴ ŘƛŜ ½ŀƘƭ ǾƛŜǊ ȊŜƛƎŜƴκ Ƴƛǘ ŘŜǊ ǊŜŎƘπ
ǘŜƴ IŀƴŘ Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǎ YƛƴŘ ȊŜƛƎŜƴ 

оΦ ŘŜƴ CǊǸƘƭƛƴƎΣ ŀƭƭŜ CƛƴƎŜǊ ōŜǿŜƎŜƴ ǎƛŎƘ Ǿƻƴ .ŀǳŎƘ- ōƛǎ ǳƴƎŜŦŅƘǊ 
.ǊǳǎǘƘǀƘŜ 

пΦ ŘŜƴ {ƻƳƳŜǊΣ ŜƛƴŜ {ƻƴƴŜ ƛƴ ŘƛŜ [ǳƊ ƳŀƭŜƴ 

рΦ ŘŜƴ IŜǊōǎǘ ǳƴŘ ŘŜƴ ŀƭƭŜ CƛƴƎŜǊ ōŜǿŜƎŜƴ ǎƛŎƘ ƭŜƛŎƘǘ Ƙƛƴ ǳƴŘ ƘŜǊ 

сΦ ²ƛƴǘŜǊΦ ŦǊƛŜǊŜƴŘ ŘƛŜ !ǊƳŜ ǾŜǊǎŎƘǊŅƴƪŜƴ ǳƴŘ ǊŜƛōŜƴ 

    

тΦ 5ŜǊ CǊǸƘƭƛƴƎ ōǊƛƴƎǘ .ƭǳƳŜƴΣ .ŜǿŜƎǳƴƎ ǿƛŜ ōŜƛ bǊΦ о κ ŀƴ ŜƛƴŜǊ CŀƴǘŀǎƛŜōƭǳƳŜΣ 
ŘƛŜ Ƴŀƴ ƛƴ ŘŜǊ IŀƴŘ ƘŅƭǘΣ ǊƛŜŎƘŜƴ 

уΦ ŘŜǊ {ƻƳƳŜǊ ōǊƛƴƎǘ YƭŜŜΣ .ŜǿŜƎǳƴƎ ǿƛŜ ōŜƛ bǊΦ п κ ǾƛŜǊ IŜǊȊŜƴ ƛƳ YǊŜƛǎ ƛƴ ŘƛŜ 
[ǳƊ ƳŀƭŜƴ 

фΦ ŘŜǊ IŜǊōǎǘΣ ŘŜǊ ōǊƛƴƎǘ ¢ǊŀǳōŜƴΣ .ŜǿŜƎǳƴƎ ǿƛŜ ōŜƛ bǊΦ р κ 5ƛŜ CƛƴƎŜǊƪǳǇǇŜƴ Ǿƻƴ 
5ŀǳƳŜƴΣ ½ŜƛƎŜŬƴƎŜǊ ǳƴŘ wƛƴƎŬƴƎŜǊ ȊǳǎŀƳƳŜƴŦǸƘπ
ǊŜƴ ǳƴŘ Řŀƴƴ ǿƛŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ²ŜƛƴǎǘƻŎƪ ¢ǊŀǳōŜƴ 
ǇƅǸŎƪŜƴ ǳƴŘ wƛŎƘǘǳƴƎ aǳƴŘ ŦǸƘǊŜƴ 

млΦ ŘŜǊ ²ƛƴǘŜǊ ŘŜƴ {ŎƘƴŜŜΦ .ŜǿŜƎǳƴƎ ǿƛŜ ōŜƛ bǊΦ мл κ IŅƴŘŜ ƎŜƘŜƴ Ǿƻƴ 
YƻǇŪǀƘŜ Ƴƛǘ ƭŜƛŎƘǘ ǎƛŎƘ ōŜǿŜƎŜƴŘŜƴ CƛƴƎŜǊƴ Ȋǳ 
ŘŜƴ hōŜǊǎŎƘŜƴƪŜƭƴ 

  

ммΦ 5ŀǎ YƭŀǘǎŎƘŜƴΣ Řŀǎ YƭŀǘǎŎƘŜƴΣ YƭŀǘǎŎƘōŜǿŜƎǳƴƎŜƴ 

мнΦ Řŀǎ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ǾŜǊǎǘŜƘƴΣ wŜŎƘǘŜƴ ½ŜƛƎŜŬƴƎŜǊ ŀƴ ŘƛŜ {ǝǊƴ ǝǇǇŜƴ 

моΦ Řŀ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ŘǊŜƛƳŀƭ Ƴƛǘ ŘŜƴ CƛƴƎŜǊƴ ŘƛŜ ½ŀƘƭ ŘǊŜƛ ȊŜƛƎŜƴ 

мпΦ ƛƳ YǊŜƛǎŜ ǳƳŘǊŜƘƴΦ IŅƴŘŜ ǿŀŀƎǊŜŎƘǘ ǾƻǊ ŘŜƴ hōŜǊƪǀǊǇŜǊΣ ŜƛƴŜ IŀƴŘ 
ǾƻǊƴŜΣ ŜƛƴŜ ŀƴŘŜǊŜ IŀƴŘ ƘƛƴǘŜƴΣ YǊŜƛǎōŜǿŜƎǳƴƎŜƴ 
ŀǳǎŦǸƘǊŜƴ 

9ǎ ǿŀǊ ŜƛƴŜ aǳǧŜǊ Χ 
!ƭǘŜǎ ōŀŘƛǎŎƘŜǎ ¢ŀƴȊƭƛŜŘ 



{ÙìġÙ му 

9ƴǘǎǇŀƴƴǳƴƎ ƛƴ αDŜƭōά 
 
DŜƭō - ŘƛŜ CŀǊōŜ ŘŜǊ ƭŜōŜƴǎǇŜƴŘŜƴŘŜƴ {ƻƴƴŜΦ LƳ aƛǧŜƭŀƭǘŜǊ ƛǎǘ 
αDŜƭōέ ŜƛƴƳŀƭ ŘƛŜ CŀǊōŜ ŘŜǎ bŜƛŘŜǎ ƎŜǿŜǎŜƴΦ WǳŘŀǎ ǿƛǊŘ ŀǳŦ !ƭǘŀǊōƛƭπ
ŘŜǊ ƛƴ ƎŜƭōŜǊ YƭŜƛŘǳƴƎ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ƻŎƘ ƧŜǘȊǘ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǎƛŜ ǿƛŜŘŜǊ ŀƭǎ 
ŘƛŜ CŀǊōŜ ŜƴǘŘŜŎƪǘΣ ŘƛŜ ǎƛŜ ǎŜƛǘ ŀƭǘŜǊǎ ƘŜǊ ƎŜǿŜǎŜƴ ƛǎǘΥ 5ŀǎ {ȅƳōƻƭ ŦǸǊ 
²ŅǊƳŜΣ DƭǸŎƪ ǳƴŘ wŜƛŎƘǘǳƳΦ 

- 5ƛŜ LŘŜŜƴ ό!ƭƭǘŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŅƴŘŜΣ .ƛƭŘŜǊ ŜǘŎΦύΣ ŘƛŜ ǎŎƘƻƴ ƛƳ ²ƻŎƘŜƴπ
ōǊƛŜŦ bǊΦ т ƎŜƴŀƴƴǘ ǿƻǊŘŜƴ ǎƛƴŘΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ CŀǊōŜ 
αDŜƭōά ǸōŜǊǘǊŀƎŜƴΦ 

½ǳ ŘŜǊ DƭǸŎƪǎŦŀǊōŜ αDŜƭōέ Ǉŀǎǎǘ ŀǳŎƘΣ Řŀǎǎ {ƛŜ ŦǸǊ ǎƛŎƘ DƭǸŎƪǎƪŅǊǘŎƘŜƴ 
ŀƴƭŜƎŜƴΦ 9ǊŜƛƎƴƛǎǎŜΣ DŜǎǇǊŅŎƘŜΣ ǸōŜǊ ŘƛŜ {ƛŜ ǎƛŎƘ ƎŜŦǊŜǳǘ ƘŀōŜƴ ƻŘŜǊ 
Ŝƛƴ ǎŎƘǀƴŜǊ {ǇǊǳŎƘ ŀǳǎ ŜƛƴŜǊ ½ŜƛǘǎŎƘǊƛƊΣ Ŝƛƴ tǎŀƭƳǿƻǊǘΦ 5ƛŜǎŜ ǎŀƳπ
ƳŜƭƴ {ƛŜ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ƪƭŜƛƴŜƴ {ŎƘŀŎƘǘŜƭΦ !ƴ ¢ŀƎŜƴΣ ŀƴ ŘŜƴŜƴ LƘǊŜ {ŜŜƭŜ 
¢ǊǸōǎŀƭ ōƭŅǎǘΣ ōǊƛƴƎŜƴ ŘƛŜǎŜ YŅǊǘŎƘŜƴ ǿƛŜŘŜǊ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ {ƻƴƴŜƴǎǘǊŀƘƭŜƴ 
ƘƛƴŜƛƴΦ 

9ƛƴ ǇŀǎǎŜƴŘŜǎ αƎŜƭōŜǎέ wŜȊŜǇǘ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ ŀǳŦ {ŜƛǘŜ мф ŘƛŜǎŜǎ ²ƻŎƘŜƴōǊƛŜŦŜǎΦ 
 
αDŜƭōά Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ CŀƴǘŀǎƛŜǊŜƛǎŜ 

²Ŝƴƴ ŘƛŜ {ƻƴƴŜ ǎŎƘŜƛƴǘΣ Řŀƴƴ ƛǎǘ Ŝǎ ŜƛƴŦŀŎƘΣ ǎƛŎƘ ŘƛŜ {ǘǊŀƘƭŜƴ ŘŜǊ {ƻƴƴŜ ǳƴŘ ƛƘǊŜǊ ǿŅǊƳŜƴŘŜƴ ²ƛǊπ
ƪǳƴƎ ŀǳŦ YǀǊǇŜǊ ǳƴŘ {ŜŜƭŜ ōŜǿǳǎǎǘ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦ !ōŜǊ Ƴŀƴ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ CŀǊōŜ αDŜƭōά ŀǳŎƘ ǿƛŜŘŜǊ Ƴƛǘ 
ŜƛƴŜǊ CŀƴǘŀǎƛŜǊŜƛǎŜ ōŜǿǳǎǎǘ ƳŀŎƘŜƴΦ {ƛŜ ƪŀƴƴ ƛƳ [ƛŜƎŜƴΣ {ǘŜƘŜƴ ƻŘŜǊ {ƛǘȊŜƴ ŀǳǎƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

{ƛŜ ƴŜƘƳŜƴ ŜƛƴŜ ŦǸǊ {ƛŜ ōŜǉǳŜƳŜ ŜƴǘǎǇŀƴƴǘŜ IŀƭǘǳƴƎ ŜƛƴΦ LƳ {ƛǘȊŜƴ ǎƛƴŘ LƘǊŜ !ǊƳŜ ŀǳŦ ŘŜƴ hōŜǊπ
ǎŎƘŜƴƪŜƭƴ - ŀƴǎƻƴǎǘŜƴ ǎƛƴŘ ǎƛŜ ǎŜƛǘƭƛŎƘ ƴŜōŜƴ ŘŜƴ hōŜǊǎŎƘŜƴƪŜƭƴ ŀōƎŜƭŜƎǘΦ {ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ «ōǳƴƎ Ƴƛǘ 
ƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ ƻŘŜǊ ƻũŜƴŜƴ !ǳƎŜƴ ŘǳǊŎƘŦǸƘǊŜƴΦ 5ŀƳƛǘ ŘƛŜ 9ƴǘǎǇŀƴƴǳƴƎ ǝŜŦŜǊ ǿƛǊƪǘΣ ŜǊƭŀǳōŜ ƛŎƘ ƳƛǊΣ 
{ƛŜ ƴŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘ Ƴƛǘ α5ǳά ŀƴȊǳǎǇǊŜŎƘŜƴΦ 

5Ŝƛƴ !ǘŜƳ ƎŜƘǘ ǊǳƘƛƎ ǳƴŘ ƎƭŜƛŎƘƳŅǖƛƎΦ 5ǳ ƪƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊǎǘ ŘƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƛƴŜƴ !ǘŜƳΣ ŘŜǊ ƴŀŎƘ ŘŜƛƴŜƳ ¢ŜƳπ
Ǉƻ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ bŀǎŜ Ŝƛƴ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ŀǳǎǎǘǊǀƳǘΦ 5ƛŜ DŜŘŀƴƪŜƴΣ ŘƛŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ wǳƘŜ ƛƴ ŘŜƛƴŜƳ YƻǇŦ 
ŀǳƊŀǳŎƘŜƴ - ƘŀƭǘŜ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ ŦŜǎǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǎŎƘƛŜōŜ ǎƛŜ ōŜƛ ƧŜŘŜƳ !ǘŜƳȊǳƎ ŜƛƴŦŀŎƘ ǿŜƛǘŜǊΦ 5ǳ ƳŜǊƪǎǘ 
ǿƛŜ ŘŜƛƴ !ǘŜƳ ƛƳƳŜǊ ǊǳƘƛƎŜǊ ǳƴŘ ǊǳƘƛƎŜǊ ǿƛǊŘΦ  

5ǳ ǎǘŜƭƭǎǘ ŘƛǊ CƻƭƎŜƴŘŜǎ ǾƻǊΥ 5ƛŜ {ƻƴƴŜ ǎŎƘŜƛƴǘΦ 5ƛŜ ƎŀƴȊŜ ²Ŝƭǘ ƛǎǘ ƘŜƭƭΦ DŜǊŀŘŜ ƴƻŎƘ ǎƻ ƘŜƭƭΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ 
ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŘŜƴ !ǳƎŜƴ ǎŎƘƳŜǊȊǘΦ 5ǳ ǎǘŜƘǎǘ ǾƻǊ ŜƛƴŜƳ wŀǇǎŦŜƭŘΦ {ǘǊŀƘƭŜƴŘ ƘŜƭƭ ƭŜǳŎƘǘŜƴ ŘƛŜ .ƭǸǘŜƴ ŘŜǎ 
wŀǇǎŜǎΦ 5ŀǎ CŜƭŘ ǊŜƛŎƘǘ ōƛǎ ȊǳƳ IƻǊƛȊƻƴǘΦ {ƻǿŜƛǘ ŘŜƛƴ !ǳƎŜ ǎŜƘŜƴ ƪŀƴƴ - ƴǳǊ Ŝƛƴ ǿƻƎŜƴŘŜǎ aŜŜǊ Ǿƻƴ 
αDŜƭōάΦ !Ƴ [ƛŜōǎǘŜƴ ƳǀŎƘǘŜǎǘ Řǳ ŘŀǊƛƴ ǾŜǊǎƛƴƪŜƴΦ 5ǳ ǎŎƘŀǳǎǘ Ƴƛǘ ƎŜǊŀŘŜƳ YƻǇŦ ƛƴ ŘƛŜ ²ŜƛǘŜΦ !ǘƳŜǎǘ 
ŘƛŜǎŜǎ DŜƭō ŜƛƴΦ !ƭƭŜ {ƻǊƎŜƴ ǳƴŘ ǎŎƘǿŜǊŜƴ DŜŘŀƴƪŜƴ ǘǊŜǘŜƴ ƛƴ ŘŜƴ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘΦ 5ǳ ƳŜǊƪǎǘ ǿƛŜ Řǳ Ƴƛǘ 
ƧŜŘŜƳ !ǘŜƳȊǳƎ ƎŜƭǀǎǘŜǊ ǿƛǊǎǘΦ 5ƛǊ ŜƴǜŅƘǊǘ ōŜƛƳ !ǳǎŀǘƳŜƴ Ŝƛƴ ǿƻƘƭǘǳŜƴŘŜǎ α!ŀŀάΦ 9ƛƴ ½ƛǘǊƻƴŜƴŦŀƭǘŜǊ 
ƅƛŜƎǘ ǾƻǊōŜƛΦ {ŜƛƴŜ ȊŀǊǘŜƴ ƎŜƭōŜƴ CƭǸƎŜƭ ōŜǿŜƎŜƴ ǎƛŎƘ ǎŎƘƴŜƭƭΦ !ōŜǊ ŘǳΣ Řǳ Ƙŀǎǘ ƪŜƛƴŜ 9ƛƭŜΦ 5ǳ ƪŀƴƴǎǘ 
ŘƛŜǎŜƳ ƪƭŜƛƴŜƴ {ŎƘƳŜǧŜǊƭƛƴƎ ƛƴ ŀƭƭŜǊ wǳƘŜ ȊǳǎŜƘŜƴΣ ǿƛŜ ŜǊ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƴ wŀǇǎōƭǸǘŜƴ ƴƛŜŘŜǊƭŅǎǎǘΦ {ƻ 
ǿƛŜ ŜǊ ǎƛŎƘ ƧŜǘȊǘ ŀǳǎǊǳƘǘ - ƪŀƴƴǎǘ ŀǳŎƘ Řǳ ȊǳǊ wǳƘŜ ƪƻƳƳŜƴΦ 5ǳ ŀǘƳŜǎǘ ǊǳƘƛƎ Ŝƛƴ ǳƴŘ ŀǳǎΦ 5ǳ ǎǇǸǊǎǘ 
ŘƛŜ ŀƴƎŜƴŜƘƳŜ ²ŅǊƳŜ ŘŜǊ {ƻƴƴŜ ŀǳŦ ŘŜƛƴŜƴ YƻǇŦ - ŀǳŦ ŘŜƛƴŜƳ wǸŎƪŜƴ - ŀǳŦ ŘŜƛƴŜƴ !ǊƳŜƴ - Ŝǎ ƛǎǘ 
ŜƛƴŜ ŀƴƎŜƴŜƘƳŜ ²ŅǊƳŜΣ ŘƛŜ ŘŜƛƴŜƴ ƎŀƴȊŜƴ YǀǊǇŜǊ ōƛǎ Ȋǳ ŘŜƴ CǸǎǎŜƴ ŘǳǊŎƘǎǘǊǀƳǘΦ 5ǳ ǳƳŀǊƳǎǘ ŘƛŎƘ 
ǎŜƭōǎǘ - ǿƛŜƎǎǘ ŘƛŎƘ ƭŜƛŎƘǘ Ǿƻƴ ǊŜŎƘǘǎ ǳƴŘ ƭƛƴƪǎΦ DƭǸŎƪƭƛŎƘ ǳƴŘ ƎŜōƻǊƎŜƴ ǎǘŜƘǎǘ Řǳ ǾƻǊ ŘŜƳ CŜƭŘΦ 
[ŀƴƎǎŀƳ ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜǎǘ Řǳ ŘƛŎƘ Ǿƻƴ ŘƛŜǎŜƳ .ƛƭŘΦ 5ǳ ōŜǿŜƎǎǘ ƭŀƴƎǎŀƳ ŘŜƛƴŜ ½ŜƘŜƴΣ ǀũƴŜǎǘ ǳƴŘ 
ǎŎƘƭƛŜǖǘ ƳŜƘǊƳŀƭǎ ŘŜƛƴŜ IŅƴŘŜΦ 5ǳ ƎŅƘƴǎǘ ƪǊŅƊƛƎΦ wŅƪŜƭǎǘ ŘƛŎƘΦ YƭƻǇŦǎǘ ŘƛŎƘ Ǿƻƴ ƻōŜƴ ōƛǎ ǳƴǘŜƴ ƭŜƛŎƘǘ 
ŀōΦ WŜǘȊǘ ōƛǎǘ Řǳ ǿƛŜŘŜǊ ƛƳ !ƭƭǘŀƎ ƎŜƭŀƴŘŜǘΦ 
 
aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 
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Bewegung und Entspannung | Impulse 

9ƛƴ αƎŜƭōŜǎά wŜȊŜǇǘ - ŜƛƴŜ ƭŜŎƪŜǊŜ aǳǧŜǊǘŀƎǎ-
ƴŀŎƘǎǇŜƛǎŜ  
 

±ŜǊǿǀƘƴŜƴ {ƛŜ LƘǊŜ [ƛŜōŜƴ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƎŀƴȊ ŜƛƴŦŀŎƘŜƴΣ ǎŎƘƴŜƭƭ ȊǳōŜǊŜƛǘŜǘŜƴ 
vǳŀǊƪǎǇŜƛǎŜΣ ŘƛŜ ǎǳǇŜǊ ƭŜŎƪŜǊ ǎŎƘƳŜŎƪǘ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ƴŀŎƘ ƧŜŘŜƳ 9ǎǎŜƴ ǊǳǘǎŎƘǘΗ 
 

vǳŀǊƪǎǇŜƛǎŜ Ƴƛǘ tŬǊǎƛŎƘǎǇƛŜƎŜƭ 
½ǳǘŀǘŜƴ ŦǸǊ с tŜǊǎƻƴŜƴ 
рлл Ǝ aŀƎŜǊǉǳŀǊƪ 
рлл Ǝ ŦŜǧŀǊƳŜǊ WƻƎƘǳǊǘ όмΣу ҈ CŜǧύ 
рл Ƴƭ {ŀƘƴŜ όƴƛŎƘǘ ƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴύ 
ул Ǝ ½ǳŎƪŜǊ 
м tŅŎƪŎƘŜƴ ±ŀƴƛƭƭŜȊǳŎƪŜǊ ƻŘŜǊ ōŜǎǎŜǊ ŜƛƴŜ tǊƛǎŜ ±ŀƴƛƭƭŜ 
м 5ƻǎŜ tŬǊǎƛŎƘŜ  
bŀŎƘ .ŜƭƛŜōŜƴΥ ƎŜƘŀŎƪǘŜ ²ŀƭƴǸǎǎŜ ƻŘŜǊ tƛǎǘŀȊƛŜƴ 
 

{ƻ ƎŜƘǘȰǎ 
!ƭƭŜ ½ǳǘŀǘŜƴ ōƛǎ ŀǳŦ ŘƛŜ tŬǊǎƛŎƘŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ƛƴ ŜƛƴŜ {ŎƘǸǎǎŜƭ ƎŜōŜƴ ǳƴŘ Ǝǳǘ ǾŜǊǊǸƘǊŜƴΦ 5ŀƴƴ ŘƛŜ vǳŀǊƪπ
ǎǇŜƛǎŜ ŀǳŦ с 5ŜǎǎŜǊǘƎƭŅǎŜǊ ƻŘŜǊ -ǎŎƘŀƭŜƴ ǾŜǊǘŜƛƭŜƴΦ 5ƛŜ tŬǊǎƛŎƘŜ Ǝǳǘ ŀōǘǊƻǇŦŜƴ ƭŀǎǎŜƴ ǳƴŘ ŀƴǎŎƘƭƛŜπ
ǖŜƴŘ ƻƘƴŜ ŘŜƴ {ŀƊ ǇǸǊƛŜǊŜƴΦ 5ƛŜ tŬǊǎƛŎƘǎƻǖŜ ŀǳŦ ŘƛŜ vǳŀǊƪǎǇŜƛǎŜ ŀƭǎ {ǇƛŜƎŜƭ ǾŜǊǘŜƛƭŜƴΦ bŀŎƘ .ŜƭƛŜπ
ōŜƴ Ƴƛǘ ƎŜƘŀŎƪǘŜƴ ²ŀƭƴǸǎǎŜƴ ƻŘŜǊ tƛǎǘŀȊƛŜƴ ōŜǎǘǊŜǳŜƴΗ 
¢ƛǇǇΥ {ǘŀǧ tŬǊǎƛŎƘŜ ƪŀƴƴ ŀǳŎƘ ƧŜ ƴŀŎƘ WŀƘǊŜǎȊŜƛǘ Ŝƛƴ .ŜŜǊŜƴǇǸǊŜŜ ƻŘŜǊ ȊǳǊ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎȊŜƛǘ Ŝƛƴ  
.ǊŀǘǇŦŜƭƳǳǎ ŀǳŦ ŘƛŜ vǳŀǊƪǎǇŜƛǎŜ ŀƭǎ {ǇƛŜƎŜƭ ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 
DǳǘŜǎ DŜƭƛƴƎŜƴ ǳƴŘ ƎǳǘŜƴ !ǇǇŜǝǘΗ 
            aŀǊƛŀ IƛŜǊƭΣ .ƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

mƪǳƳŜƴƛǎŎƘŜ DǊǳǖƪŀǊǘŜƴŀƪǝƻƴ 
ȊǳƳ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜƴ ¢ŀƎ ŘŜǊ tƅŜƎŜ  
 

²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΣ 
ǿŜǊ ǳƴǘŜǊ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜƴ .ŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ 
¢ŀƎ ŦǸǊ ¢ŀƎ 
ƛƴ ŘŜƴ 9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ !ƭǘŜƴƘƛƭŦŜ 
ƎŜōƭƛŜōŜƴ ƛǎǘΦ 

²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΣ 
ǿƛŜ ǾƛŜƭŜ tƅŜƎŜƪǊŅƊŜ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊκƛƴƴŜƴ 
ǎŜƭōǎǘ ŀƴ /h±L5-мф ŜǊƪǊŀƴƪǘ ǎƛƴŘΦ 

²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΣ 
ǿŜƴƴ ŘƛŜǎŜ tŀƴŘŜƳƛŜ ƭŅƴƎǎǘ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ǎŜƛƴ ǿƛǊŘ 
ǳƴŘ ƪŜƛƴŜǊ ƳŜƘǊ ǾƻƳ .ŀƭƪƻƴ ƪƭŀǘǎŎƘǘΗ 
¦ƴŘ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀƳ мнΦ aŀƛΦ 

WŜŘŜǊ ¢ŀƎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ¢ŀƎ ŘŜǊ tƅŜƎŜΦ 

Cŀǎǘ сллл DǊǳǖƪŀǊǘŜƴ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ƛƳ .ƛǎǘǳƳ ǾŜǊǘŜƛƭǘΦ ²ŜǊ ǎŜƭōǎǘ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜƴ DǊǳǖ ǸōŜǊōǊƛƴπ
ƎŜƴ ƳǀŎƘǘŜΣ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ YŀǊǘŜ ŀǳŎƘ ƎŜǊƴŜ ŀǳǎŘǊǳŎƪŜƴΦ aŀǘŜǊƛŀƭ ǳƴǘŜǊΥ  
ƘǧǇǎΥκκōƛǎǘǳƳ-ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜκ{ŜŜƭǎƻǊƎŜ-ƛƴ-ŘŜƴ-DŜƴŜǊŀǝƻƴŜƴκ!ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜκ¢ŀƎ-ŘŜǊ-tƅŜƎŜ-ŀƳ-мнΦр 


