
!ƴǊŜƎǳƴƎŜƴΣ aŀǘŜǊƛŀƭƛŜƴΣ DŜōŜǘŜΣ ¢ŜȄǘŜ ȊǳƳ ²ŜƛǘŜǊƎŜōŜƴ  

5
Ŝ
ƪ
ŀ
ƴ
ŀ
ǘ
ǎ
Ǌ
ǳ
ƴ
Ř
Ŝ
ƴ
 
{
Ŝ
ƴ
ƛ
ƻ
Ǌ
Ŝ
ƴ
ŀ
Ǌ
ō
Ŝ
ƛ
ǘ
 
5
Ŝ
ƪ
ŀ
ƴ
ŀ
ǘ
ǎ
ǘ
Ǌ
Ŝ
ũ
Ŝ
ƴ
 
!
ƭ
ǘ
Ŝ
ƴ
Ƙ
Ŝ
ƛ
Ƴ
ǎ
Ŝ
Ŝ
ƭ
ǎ
ƻ
Ǌ
Ǝ
Ŝ
 
.
ƛ
ƭ
Ř
ǳ
ƴ
Ǝ
ǎ
Ǿ
Ŝ
Ǌ
ŀ
ƴ
ǎ
ǘ
ŀ
ƭ
ǘ
ǳ
ƴ
Ǝ
Ŝ
ƴ
 
.
Ŝ
ǎ
ƛ
ƴ
ƴ
ǳ
ƴ
Ǝ
ǎ
ǘ
ŀ
Ǝ
Ŝ
 
{
Ŝ
ƴ
ƛ
ƻ
Ǌ
Ŝ
ƴ
ō
Ŝ
Ǝ
ƭ
Ŝ
ƛ
ǘ
Ŝ
Ǌ
 
.
ƛ
ƻ

Ǝ
Ǌ
ŀ
Ŭ
Ŝ
ŀ
Ǌ
ō
Ŝ
ƛ
ǘ
 
[
Ŝ
!
ϯ
 

{
L
·
¢
¸

Ŭ
ǘϯ
  

aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ YǊƛǎŜ 
bǳƳƳŜǊ му - αaŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜƴά 

α{ƛŜ ƳǸǎǎŜƴ ƪŜƛƴ bƻōŜƭǇǊŜƛǎǘǊŅƎŜǊ ǎŜƛƴ Χά 

bŜƛƴΣ Řŀǎ ƳǸǎǎŜƴ {ƛŜ ƴƛŎƘǘ ǎŜƛƴ ƻŘŜǊ WŜǎǳǎΣ ŘŀƳƛǘ {ƛŜ 
ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƎŜƘǘ Ŝǎ LƘƴŜƴ 
ŀǳŎƘ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ǎƻΣ Řŀǎǎ {ƛŜΣ ǿŜƴƴ {ƛŜ bŀŎƘǊƛŎƘǘŜƴ 
ǎŜƘŜƴ ƻŘŜǊ ŘƛŜ ½ŜƛǘǳƴƎ ƭŜǎŜƴΣ ǎƛŎƘ ŦǊŀƎŜƴΣ ƻō Ŝǎ 
ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ŜƛƴŜƴ {ƛƴƴ ƘŀǘΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ǳƳπ
ǿŜƭǘōŜǿǳǎǎǘŜǊ ǾŜǊƘŅƭǘΣ ǾŜǊǎǳŎƘǘ ŦǊƛŜŘƭƛŎƘ ǳƴŘ ǊŜǎπ
ǇŜƪǘǾƻƭƭ Ƴƛǘ ŘŜƴ aƛǘƳŜƴǎŎƘŜƴ ǳƳȊǳƎŜƘŜƴΣ ƻōǿƻƘƭ 
Ƴŀƴ Řŀƴƴ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŀǳŎƘ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ 
ƳŀŎƘǘΦ ²ŀǎ ƛǎǘ ƳŜƛƴ ƪƭŜƛƴŜǎ ¢ǳƴ ǿŜǊǘ - ƛƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ 
Ȋǳ ŘŜƴ ƎǊƻǖŜƴ tǊƻōƭŜƳŜƴ ŘŜǊ ²ŜƭǘΚ 
 

bǳƴΣ ǿƛǊ ǿƛǎǎŜƴ Ŝǎ ȊǿŀǊ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ƧŅƘǊƭƛŎƘŜ 9ǊƪŅƭπ
ǘǳƴƎǎǿŜƭƭŜ ƻŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŀƴŘŜǊŜ !ƴǎǘŜŎƪǳƴƎǎƪǊŀƴƪƘŜƛπ
ǘŜƴ ǎŜƘǊ ǿƻƘƭΣ ŀōŜǊ /ƻǾƛŘ-мф Ƙŀǘ Ŝǎ ǳƴǎ ǿƛŜŘŜǊ ƎŀƴȊ 
ǎǘŀǊƪ ƛƴ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎ ƎŜōǊŀŎƘǘΣ ǿƛŜ ǿƛŎƘǝƎ ǳƴǎŜǊ ±ŜǊπ
ƘŀƭǘŜƴ ŦǸǊ Řŀǎ ²ƻƘƭŜǊƎŜƘŜƴ ŀƴŘŜǊŜǊ ƛǎǘΥ ²Ŝƴƴ ƛŎƘ 
ƳƛŎƘ ŀƴ ōŜǎǝƳƳǘŜ wŜƎŜƭƴ ƘŀƭǘŜΣ Řŀƴƴ ǎƻǊƎŜ ƛŎƘ ŦǸǊ 
ŘƛŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ƳŜƛƴŜǎ bŅŎƘǎǘŜƴΦ  
 

!ōŜǊ ŀǳŎƘ ǎƻƴǎǘ ǿƛǎǎŜƴ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘΣ ǿƛŜ ǎƛŎƘ ǳƴǎŜǊ 
IŀƴŘŜƭƴΣ Řŀǎ ǳƴǎ ŀǳŦ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ .ƭƛŎƪ ǎƻ ƎŀƴȊ ǳƴπ
ǿƛŎƘǝƎ ƻŘŜǊ ǎŜƭōǎǘǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘ ŜǊǎŎƘŜƛƴǘΣ ǎƛŎƘ ŀǳŦ 
Řŀǎ ȊǳƪǸƴƊƛƎŜ [ŜōŜƴ Ǿƻƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ŀǳǎǿƛǊƪǘΥ !ƭǎ ȊǳƳ 
.ŜƛǎǇƛŜƭ ŘƛŜ ǎŎƘǿŀǊȊŜ bŅƘŜǊƛƴ wƻǎŀ tŀǊƪǎΣ мфррΣ ǎƛŎƘ 
ǿŜƛƎŜǊǘŜΣ ƛƘǊŜƴ tƭŀǘȊ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ ǿŜƛǖŜƴ CŀƘǊƎŀǎǘ Ȋǳ 
ǊŅǳƳŜƴΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ƭŀƴƎŜƴ !ǊōŜƛǘǎǘŀƎ Ŝƛƴπ
ŦŀŎƘ ƳǸŘŜ ƎŜǿŜǎŜƴ ǳƴŘ Řŀƴƴ ǾŜǊƘŀƊŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ƛǎǘΦ 
5ŀ ƘŅǧŜ ǎƛŜ ǿŀƘǊǎŎƘŜƛƴƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƎŜŘŀŎƘǘΣ Řŀǎǎ ƛƘǊŜ 
²ŜƛƎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ½ǸƴŘŦǳƴƪŜ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ {ǘǊŜƛƪ ǎŜƛƴ ǿǸǊπ
ŘŜΣ ŘŜǊ ȊǳǊ !ǳŪŜōǳƴƎ ŘŜǊ wŀǎǎŜƴǘǊŜƴƴǳƴƎ ƛƴ ŘŜƴ 
.ǳǎǎŜƴ ŦǸƘǊǘŜΦ {ƛŜ ǿǳǊŘŜ ŘŀŘǳǊŎƘ ȊǳǊ αaǳǧŜǊ ŘŜǊ 
.ǸǊƎŜǊǊŜŎƘǘǎōŜǿŜƎǳƴƎάΦ 
 

5ƛŜǎ ǘǊƛƍ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀǳŦ ǿŜƭǘōŜǿŜƎŜƴŘŜ 9ǊŜƛƎƴƛǎǎŜ 
ȊǳΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴ ƛƳ !ƭƭǘŀƎΦ 9ǊƛƴƴŜǊƴ 
ǿƛǊ ǳƴǎ ŘƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭΣ ǿŜǊ ǳƴǎ [ŜōŜƴ ōŜŜƛƴƅǳǎǎǘ Ƙŀǘ - 
ǿŜǊ ŦǸǊ ǳƴǎ ǇƻǎƛǝǾŜǎ ƻŘŜǊ ƴŜƎŀǝǾŜǎ ±ƻǊōƛƭŘ όǎƻ 
ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ ŀǳŦ ŀƭƭŜ CŅƭƭŜ ƴƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴύ ƎŜǿŜǎŜƴ ƛǎǘΚ 
 LŎƘ ōƛƴ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ǎŜƘǊ ǎǘƻƭȊ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜ  
  9ƭǘŜǊƴΦ {ƛŜ ƘŀǧŜƴ ŘŜƴ ȊǿŜƛǘŜƴ ²ŜƭǘƪǊƛŜƎ ƳƛǘŜǊ- 
   ƭŜōǘΣ DŜŦŀƴƎŜƴǎŎƘŀƊ ǳƴŘ ±ŜǊǘǊŜƛōǳƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƴ 

ŘŀƳƛǘ ǾŜǊōǳƴŘŜƴŜƴ [ŜƛŘŜǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ǸōŜǊǎǘŀƴŘŜƴ 
ǳƴŘ Řŀƴƴ ƘƛŜǊ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ Ƴƛǘ Ŧŀǎǘ ƴƛŎƘǘǎ Ŝƛƴ ƪƭŜƛπ
ƴŜǎ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜǎ DŜǎŎƘŅƊ ŀǳŦƎŜōŀǳǘΦ WŜ ŅƭǘŜǊ ƛŎƘ 
ǿŜǊŘŜΣ ǳƳǎƻ ƳŜƘǊ ǿƛǊŘ ƳƛǊ ōŜǿǳǎǎǘΣ ǿƛŜ ŀƭƭ Řŀǎ 
ŀǳŎƘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ǎǘŀǊƪŜƴ ƛƴƴŜǊŜƴ YǊŀƊǉǳŜƭƭŜ 
ƎŜǿƻǊŘŜƴ ƛǎǘΣ ŘƛŜ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ŀƴ ƳŜƛƴŜ YƛƴŘŜǊ ǿŜƛǘŜǊπ
ƎŜƎŜōŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛǎǘΥ ²Ŝƴƴ ŘŜǊ ŜƛƴŜ ²ŜƎ ŜƛƴŜƳ ǾŜǊπ
ǎǇŜǊǊǘ ǿƛǊŘΣ Řŀƴƴ ŜƛƴŦŀŎƘ ǿŜƛǘŜǊƎŜƘŜƴ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ 
ƴŜǳ ŀƴŦŀƴƎŜƴΦ 
 

5ƻŎƘ Řŀ Ǝŀō Ŝǎ ƴƻŎƘ ŘƛŜ ƪƭŜƛƴŜƴ !ƭƭǘŀƎǎŘƛƴƎŜΣ ŘƛŜ 
ǳƴǎŜǊŜ ƪƭŜƛƴŜ ²Ŝƭǘ ǳƳ ǳƴǎ ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜǊ ƳŀŎƘŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴΣ ŘƛŜ ƛŎƘ Ǿƻƴ ƛƘƴŜƴ ƭŜǊƴǘŜΥ ²ƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ 
ŘƛŜ IŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ Ǿƻƴ YƴǀŘŜƭƴΦ 5ƛŜǎŜ ŦŀƴŘŜƴ ƛƴ ƳŜƛƴŜǊ 
ƴŜǳŜƴ ǎŎƘǿŅōƛǎŎƘŜƴ IŜƛƳŀǘ ƛƴ ŘŜǊ {ŎƘǿƛŜƎŜǊŦŀƳƛƭƛŜ 
ƎǊƻǖŜƴ !ƴƪƭŀƴƎΦ ¦ƴŘ ƧŜǘȊǘ ȊŀǳōŜǊƴ ǎƛŜ ǿƛŜŘŜǊ ōŜƛ 
ŘŜƴ CǊŜǳƴŘŜƴ ƳŜƛƴŜǊ ¢ǀŎƘǘŜǊΣ ŘƛŜ ƛƳ {ǇŅǘȊƭŜƭŀƴŘ 
ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǾŜǊǘǊŀǳǘ ǎƛƴŘ Ƴƛǘ YƴǀŘŜƭƴΣ ŘƛŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ DŜπ
ǎŎƘƛǊǊǘǳŎƘ ƎŜƪƻŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Ŝƛƴ [ŅŎƘŜƭƴ ŀǳŦ ƛƘǊ DŜπ
ǎƛŎƘǘΦ 
5ŀǎ [ŅŎƘŜƭƴ - ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƎŀƴȊ ŜƛƴŦŀŎƘΣ ŀōŜǊ ƻƊ ŘƻŎƘ 
ǎƻ ǎŎƘǿŜǊΦ 5ŀ ƪƻƳƳǘ ƳƛǊ Řŀǎ ŀƭǘŜ {ǇǊƛŎƘǿƻǊǘ ƛƴ ŘŜƴ 
{ƛƴƴΥ 9ƛƴ [ŅŎƘŜƭƴ ŀƳ aƻǊƎŜƴ ǾŜǊǘǊŜƛōǘ YǳƳƳŜǊ ǳƴŘ 
{ƻǊƎŜƴΦ ¦ƴŘ ƛŎƘ ŘŜƴƪŜ ŘŀƳƛǘ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ŀƭƭŜΣ ŘƛŜ 
²Ŝƭǘ ƧŜŘŜƴ ¢ŀƎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ōŜǎǎŜǊŜƴ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴΦ  
bŜƛƴΣ ǿƛǊ ƳǸǎǎŜƴ ƪŜƛƴŜ bƻōŜƭǇǊŜƛǎǘǊŅƎŜǊ ǎŜƛƴΗ 
 
 

aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 



{ÙìġÙ н 

Gedanken und Besinnliches 

aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴ 
αмлл aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘ ƘŀōŜƴά 
ƘŜƛǖǘ Ŝƛƴ ƛƳ WŀƘǊ нлмн ŜǊǎŎƘƛŜƴŜƴŜǎ ²ŜǊƪ Ǿƻƴ 
.Ŝƴ DƛƭƭƛƭŀƴŘΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ [ƛǎǘŜ Ǝƛōǘ Ŝǎ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳǎ 
ŘŜǊ !ƴǝƪŜ ǎƻǿƛŜ ŀǳǎ ŘŜǊ DŜƎŜƴǿŀǊǘΣ ²ƛǎǎŜƴπ
ǎŎƘŀƊƭŜǊΣ 9ƴǘŘŜŎƪŜǊΣ YǸƴǎǘƭŜǊΣ IŜƛƭƛƎŜ ǳƴŘ ±ŜǊōǊŜπ
ŎƘŜǊ ΦΦΦ ²ŜǊ ǎƛƴŘ ŘƛŜǎŜ aŜƴǎŎƘŜƴΚ ¦ƴŘ ǿŀǎ 
ƳŀŎƘǘ ǎƛŜ ǎƻ ōŜǎƻƴŘŜǊǎΚ bŀŎƘ ŘŜƳ ŀƭƭƎŜƳŜƛƴŜƴ 
±ŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǳƳ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ ƛƘǊŜ 
ŀǳǖŜǊƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜƴ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ōŜǊǸƘƳǘ ƎŜǿƻǊπ
ŘŜƴ ǎƛƴŘ ƻŘŜǊ ŘƛŜ ŘƛŜ ²ŜƭǘƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ōŜŜƛƴƅǳǎǎǘ 
ƘŀōŜƴ ǳƴŘ ŘŀŘǳǊŎƘ ƛƳ ƪƻƭƭŜƪǝǾŜƴ DŜŘŅŎƘǘƴƛǎ 
ŜƛƴŜƴ tƭŀǘȊ ƎŜǿƻƴƴŜƴ ƘŀōŜƴΦ DƛƭƭƛƭŀƴŘ ōŜǘƻƴǘ ƛƴ 
ǎŜƛƴŜƳ ²ŜǊƪΣ Řŀǎǎ ²ŜƭǘǾŜǊŅƴŘŜǊŜǊ ƎŀƴȊ ƴƻǊƳŀƭŜ 
aŜƴǎŎƘŜƴ ǎƛƴŘΦ {ƻ ŜǊȊŅƘƭǘ Ƴŀƴ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ Ǿƻƴ 
!ǊƛǎǘƻǘŜƭŜǎΣ Řŀǎǎ ŜǊ Ŝƛƴ {ǘƻǧŜǊŜǊ ǿŀǊΣ ƻŘŜǊ Řŀǎǎ 
ŘƛŜ 9ƭǘŜǊƴ 9ƛƴǎǘŜƛƴǎ ŘŀŎƘǘŜƴΣ ƛƘǊ YƛƴŘ ǎŜƛ ŘǳƳƳΦ 
¢ŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ ƘŀƭǘŜƴ 9ǊŦƻƭƎǎōŜǊŀǘŜǊ ŜƛƴƛƎŜ ±ƻǊŀǳǎπ
ǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ŦǸǊ ŀǳǖŜǊƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ŦŜǎǘΥ 
«ōŜǊȊŜǳƎǳƴƎΣ ƘŀǊǘŜ !ǊōŜƛǘΣ .ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎΣ [ŜƛŘŜƴπ
ǎŎƘŀƊΣ 5ǳǊŎƘǎŜǘȊǳƴƎǎǾŜǊƳǀƎŜƴ ǳƴŘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ 
aǳǘΦ CǸǊ .ŜǊǸƘƳǘƘŜƛǘ ōƛǎ ȊǳǊ ²ŜƭǘǾŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎ 
ōǊŀǳŎƘǘ Ƴŀƴ ƻƊ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘŜƴ wŀƘƳŜƴ 
ŘŀȊǳΣ ŀƭǎƻ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ DƭǸŎƪΦ  

 
²ŀǎ ƻƊ ǸōŜǊǎŜƘŜƴ ǿƛǊŘΣ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜ ƎǊƻǖŜƴ tŜǊπ
ǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ŀǳŎƘ ƛƘǊŜ ±ƻǊōƛƭŘŜǊ ƎŜƘŀōǘ ƘŀōŜƴΣ 
ŘƛŜ ǎƛŜ ōŜŜƛƴƅǳǎǎǘ ǳƴŘ ŀƴƎŜȊƻƎŜƴ ƘŀōŜƴΦ 9ǎ ǎƛƴŘ 
ǳƴƳƛǧŜƭōŀǊ ƳŜƛǎǘ ŘƛŜ 9ƭǘŜǊƴΣ DŜǎŎƘǿƛǎǘŜǊ ƻŘŜǊ 
[ŜƘǊŜǊΦ ¦ƴŘ ŘƛŜǎŜ ǎƛƴŘ ƴƛŎƘǘ ǿŜƴƛƎŜǊ ²ŜƭǘǾŜǊŅƴπ
ŘŜǊŜǊ ŀƭǎ ƛƘǊŜ ƎƛƎŀƴǝǎŎƘŜƴ ½ǀƎƭƛƴƎŜΦ  
5ŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ ǎƛƴŘ .ŜǊǸƘƳǘƘŜƛǘ ǳƴŘ ²ŜƭǘǾŜǊŅƴπ
ŘŜǊŜǊ ƪŜƛƴŜ .ŜǊǳŦǎƻǇǝƻƴŜƴΦ 5ƛŜ ōŜƪŀƴƴǘŜƴ ²Ŝƭǘπ
ǾŜǊŅƴŘŜǊŜǊ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘΣ ²ŜƭǘǾŜǊŅƴŘŜπ
ǊŜǊ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ ±ƛŜƭƳŜƘǊ ƎŜƘŜƴ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ ƴǳǊ 

ƛƘǊŜƴ ƴƻǊƳŀƭŜƴ [ŜōŜƴǎǿŜƎΦ 5ƛŜ ŜƛƴŜƴ ǾŜǊŦƻƭƎŜƴ 
ƛƘǊŜ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊΣ ŀƴŘŜǊŜ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ƴǳǊ ŘŜƴ 
tǊƻōƭŜƳŜƴ ƛƘǊŜǊ ½Ŝƛǘ ƎŜǿƛŘƳŜǘ ǳƴŘ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊπ
ǘǳƴƎ ǸōŜǊƴƻƳƳŜƴΦ LǊƎŜƴŘǿƛŜ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŘŀǊǳƳΣ Ŝƛπ
ƴŜ [ŜōŜƴǎŀǳŦƎŀōŜ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ŜǊƪŀƴƴǘ Ȋǳ ƘŀōŜƴΣ Řŀπ
ŦǸǊ Ȋǳ ƭŜōŜƴ ǳƴŘ hǇŦŜǊ Ȋǳ ōǊƛƴƎŜƴΣ ǿƛŜ ŜƛƴŜ 
aǳǧŜǊ Ŝǎ ǘǳǘΦ 5ŀƘŜǊ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ǎŀƎŜƴΣ Ŝƛƴ ²Ŝƭǘπ
ǾŜǊŅƴŘŜǊŜǊ ƛǎǘ Ŝƛƴ aŜƴǎŎƘΣ ŘŜǊ ǎŜƛƴŜ .ŜǊǳŦǳƴƎ 
ǾŜǊǿƛǊƪƭƛŎƘǘ Ƙŀǘ ƻŘŜǊ ǾŜǊǿƛǊƪƭƛŎƘǘΣ ƛƴŘŜƳ ŜǊ ǾŜǊπ
ǎǳŎƘǘΣ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ ¦ƳŦŜƭŘ Řŀǎ [ŜōŜƴ Ȋǳ ŦǀǊŘŜǊƴ 
ǳƴŘ ŘƛŜ aƛǘƳŜƴǎŎƘŜƴ ŦǸǊ ŘŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ [ŜōŜƴǎǿŜƎ 
Ȋǳ ƛƴǎǇƛǊƛŜǊŜƴΦ  
{ŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ƪŀƴƴ ƛŎƘ ŀƭǎ /ƘǊƛǎǘ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ²ŜƭǘǾŜǊπ
ŅƴŘŜǊŜǊƴ ǊŜŘŜƴΣ ƻƘƴŜ WŜǎǳǎ Ȋǳ ŜǊǿŅƘƴŜƴΦ 5Ŝƴƴ 
ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ DƭŅǳōƛƎŜƴ ƛǎǘ ǎŜƛƴ wŜƭƛƎƛƻƴǎƎǊǸƴŘŜǊ ŘŜǊ 
²ŜƭǘǾŜǊŅƴŘŜǊŜǊ ǎŎƘƭŜŎƘǘƘƛƴΦ {ƻ ƴŜƴƴǘ DƛƭƭƛƭŀƴŘ 
ŀƭƭŜ DǊǸƴŘŜǊ ŘŜǊ ōŜƪŀƴƴǘŜƴ ²ŜƭǘǊŜƭƛƎƛƻƴŜƴ ƛƴ ǎŜƛπ
ƴŜǊ [ƛǎǘŜΦ 5ŜǊ DǊǳƴŘ ŘŀŦǸǊΣ ǿŀǊǳƳ WŜǎǳǎ ŦǸǊ ƳƛŎƘ 
ŘŜǊ ²ŜƭǘǾŜǊŅƴŘŜǊŜǊ ǎŎƘƭŜŎƘǘƘƛƴ ƛǎǘΣ ǎƛƴŘ ƴƛŎƘǘ ǎƻ 
ǎŜƘǊ ǎŜƛƴŜ ²ǳƴŘŜǊǘŀǘŜƴΣ ŘƛŜ ŜǊ ǾƻƭƭōǊŀŎƘǘ ƘŀǘΤ 
ŀǳŎƘ ǿŜƴƛƎŜǊΣ Řŀǎǎ ŜǊ ŘƛŜ ƎǊǀǖǘŜ wŜƭƛƎƛƻƴǎƎŜπ
ƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ǿŜƭǘǿŜƛǘ ƘŜǊǾƻǊƎŜǊǳŦŜƴ ƘŀǘΦ bƻŎƘ ǿŜπ
ƴƛƎŜǊ ȊŅƘƭǘ ŦǸǊ ƳƛŎƘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ƳƻŘŜǊƴŜ ½ŜƛǘǊŜŎƘπ
ƴǳƴƎ ǎŜƛƴŜ DŜōǳǊǘ ŀƭǎ .ŜƎƛƴƴ ŜƛƴŜǊ ƴŜǳŜƴ &Ǌŀ ƛƴ 
ŘŜǊ ²ŜƭǘƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŀƴǎŜǘȊǘΦ aŜƛƴŜ DǊǸƴŘŜ ǎƛƴŘ 
ȊŀƘƭǊŜƛŎƘΦ !ōŜǊ ŘǊŜƛ ŘŀǾƻƴ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ ŀƴ ŘƛŜǎŜǊ 
{ǘŜƭƭŜ ƴŜƴƴŜƴΥ 
 
9Ǌ ƛǎǘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ Řŀǎ ōŜǎǘŜ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŜƛƴŜǎ aŜƴǎŎƘŜƴΣ 
ŘŜǊ ŦǊŜƛ ǳƴŘ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘ ƛǎǘΦ 
 
9Ǌ Ƙŀǘ ǎŜƛƴŜ .ŜǊǳŦǳƴƎ ŀƭǎ CǀǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǎ [ŜōŜƴǎ 
ǾŜǊǎǘŀƴŘŜƴ ǳƴŘ Ƙŀǘ ǎƛŜ ŀǳŎƘ ƛƴ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ǎŜƛƴŜ 
.ŜȊƛŜƘǳƴƎ Ȋǳ DƻǧΣ ȊǳƳ aƛǘƳŜƴǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ȊǳǊ 
{ŎƘǀǇŦǳƴƎ ǾŜǊǿƛǊƪƭƛŎƘǘΦ 
 
9Ǌ Ƙŀǘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ ŘŜƴ YŜǊƴ ŘŜǎ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ DŜπ
ƘŜƛƳƴƛǎǎŜǎ ƎŜǘǊƻũŜƴΦ {ƻ ŘŀǊŦ ƛŎƘ ƛƘƳ ǾŜǊǘǊŀǳŜƴΣ 
ǿŜƛƭ ƛŎƘ ǿŜƛǖΥ Ƴƛǘ ƛƘƳ ƎŜƘŜ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǳƴǘŜǊΦ 
aǀƎŜ Ŝǎ ǳƴǎ ƛƴ ǎŜƛƴŜǊ bŀŎƘŦƻƭƎŜ ƎŜƭƛƴƎŜƴΣ ǎŜƛ Ŝǎ 
ŀǳŎƘ ƴǳǊ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ DŜōŜǘΣ ²ŜƭǘǾŜǊŅƴŘŜǊŜǊ Ȋǳ 
ǿŜǊŘŜƴΗ 
 
±ƛƴŎŜƴǘ {ŜƳŜƴƻǳΣ tŀǎǘƻǊŀƭǊŜŦŜǊŜƴǘ 
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LƳƳŜǊ ƴƻŎƘ ǎǇǸǊŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ [ŀƴŘ CƻƭƎŜƴ ŀǳǎ ŘŜǊ ½Ŝƛǘ ŘŜǊ ƴŀǝƻƴŀƭǎƻȊƛŀƭƛǎǝǎŎƘŜƴ IŜǊǊǎŎƘŀƊΦ Lƴ 
ǳƴǎŜǊŜǊ DŜƎŜƴǿŀǊǘ ǘŀǳŎƘŜƴ ǿƛŜŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ ǳƴŘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŜƴ ŀǳŦΣ ŘƛŜ DŜǿŀƭǘ ǾƻǊ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴπ
ǊŜŎƘǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ǿƻƭƭŜƴΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ ŜƛƴŜ ¢ǊŜƴƴǳƴƎ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ ƭŜōŜƴǎǿŜǊǘŜ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƭŜōŜƴǎǿŜǊǘŜ 
ŀƴǎǘǊŜōŜƴΦ !ƭǎ ǳƴǎŜǊ [ŀƴŘ Ǿƻƴ ǎƻƭŎƘŜƴ ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ ōŜƘŜǊǊǎŎƘǘ ǿƻǊŘŜƴ ƛǎǘΣ Ǝŀō Ŝǎ ǿŜƴƛƎŜΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ 
ƎŜǘǊŀǳǘ ƘŀōŜƴΣ ŘŜƴ DƭŀǳōŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ DƻǧŜǎƪƛƴŘǎŎƘŀƊ ŀƭƭŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ȋǳ ōŜȊŜǳƎŜƴΦ ²ƛǊ ŘŜƴƪŜƴ Řŀ ŀƴ 
ōŜƪŀƴƴǘŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ǿƛŜ 5ƛŜǘǊƛŎƘ .ƻƴƘƻŜũŜǊ ƻŘŜǊ {ƻǇƘƛŜ {ŎƘƻƭƭΣ ŀōŜǊ ƻƊ ƛǎǘ ǳƴǎ ƴƛŎƘǘ ōŜƪŀƴƴǘΣ Řŀǎǎ 
Ŝǎ ŀǳŎƘ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ 5ƛǀȊŜǎŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ƎŀōΣ ŘŜƴŜƴ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘ ŦǸǊ DƻǧŜǎ CǊƛŜŘŜƴ ǿƛŎƘǝƎŜǊ ǿŀǊ ŀƭǎ ŘƛŜ 
!ƴƎǎǘ ǾƻǊ DŜŦŅƴƎƴƛǎ ǳƴŘ ¢ƻŘΦ 
9ƛƴ ǎƻƭŎƘŜǊ aŜƴǎŎƘ ǿŀǊ ŘŜǊ tŦŀǊǊŜǊ aŀȄ-WƻǎŜŦ aŜǘȊƎŜǊΦ 9Ǌ ƭŜƛǘŜǘŜ ƛƴ aŜƛǝƴƎŜƴ ŜƛƴŜ ¢ǊƛƴƪŜǊƘŜƛƭŀƴǎǘŀƭǘ 
ǳƴŘ ƘŀǧŜ Yƻƴǘŀƪǘ Ȋǳ CǊƛŜŘŜƴǎŦǊŜǳƴŘŜƴ ƛƴ ƎŀƴȊ 9ǳǊƻǇŀΦ .ŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜƴ нлŜǊ WŀƘǊŜƴ ƳŀƘƴǘŜ ŜǊ ǎŜƛƴŜ 
ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŜǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘŜƴ !ƳǘǎƪƻƭƭŜƎŜƴΣ ŘƛŜ aŀǳŜǊƴ ŘŜǊ ¢ǊŜƴƴǳƴƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ YƻƴŦŜǎǎƛπ
ƻƴŜƴ Ȋǳ ǸōŜǊǿƛƴŘŜƴΣ ǿŜƛƭ WŜǎǳǎ ƎŜǎŀƎǘ ƘŀǘΣ ŀƭƭŜ ǎƻƭƭŜƴ Ŝƛƴǎ ǎŜƛƴΦ  
!ƭǎ ŜǊ ƳƛǧŜƴ ƛƳ ½ǿŜƛǘŜƴ ²ŜƭǘƪǊƛŜƎ ǾŜǊǎǳŎƘǘŜΣ CǊƛŜŘŜƴǎǾŜǊƘŀƴŘƭǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ [ŅƴŘŜǊƴ ŀƴȊǳōŀƘπ
ƴŜƴΣ ǿǳǊŘŜ ŜǊ ŀƴƎŜȊŜƛƎǘ ǳƴŘ ŜƛƴƎŜǎǇŜǊǊǘΦ !Ƴ мтΦ !ǇǊƛƭ мфпп ǊƛŎƘǘŜǘŜƴ ƛƘƴ ŘƛŜ bŀȊƛǎ ƛƴ .ǊŀƴŘŜƴōǳǊƎ 
ƘƛƴΦ bŀŎƘ ŘŜƳ YǊƛŜƎ ǿǳǊŘŜ ǎŜƛƴ [ŜƛŎƘƴŀƳ ƴŀŎƘ aŜƛǝƴƎŜƴ ǸōŜǊŦǸƘǊǘΣ ǿƻ ǎŜƛƴ ŅǳǖŜǊǎǘ ƳǳǝƎŜǊ ²ŀƘƭπ
ǎǇǊǳŎƘ ŀǳŦ ŘŜƳ ƘƛŜǎƛƎŜƴ CǊƛŜŘƘƻŦ Ȋǳ ŬƴŘŜƴ ƛǎǘΥ 
 

αLŎƘ ƘŀōŜ ƳŜƛƴ [ŜōŜƴ Dƻǧ ŀƴƎŜōƻǘŜƴ ŦǸǊ ŘŜƴ CǊƛŜŘŜƴ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ ǳƴŘ ŘƛŜ 9ƛƴƘŜƛǘ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜΦέ 
 

9ǎ ƛǎǘ ŦǸǊ ǳƴǎ ǎƻ ǿƛŎƘǝƎΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ǿƛǎǎŜƴΥ {ƻƭŎƘŜ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƙŀǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ ōŜƛ ǳƴǎ ƎŜƎŜōŜƴΦ {ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ 
ǳƴǎ aǳǘ ǳƴŘ YǊŀƊ ƎŜōŜƴΣ ƎŜǊŀŘŜ ƛƴ ǎŎƘǿŜǊŜƴ {ƛǘǳŀǝƻƴŜƴ ǳƴǎŜǊŜǎ [ŜōŜƴǎΦ ²Ŝƴƴ Ŝǘǿŀ !ƴŘŜǊŜ Ǿƻƴ 
ǳƴǎ ǿǸƴǎŎƘŜƴΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ŘŜƴ aǳƴŘ ƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ƳŀŎƘŜƴΣ ǿŀǎ ǳƴǎ ōŜŦƻƘƭŜƴ ǿƛǊŘΣ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ŜǊƳǳǝƎǘ 
ǎŜƛƴΣ ȊǳǊ ²ŀƘǊƘŜƛǘ ǳƴŘ Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜƳ DƭŀǳōŜƴ ŀƴ ŘƛŜ [ƛŜōŜ DƻǧŜǎ Ȋǳ ǎǘŜƘŜƴΦ  
CǸǊ ƳƛŎƘ ǿŀǊ tŦŀǊǊŜǊ aŜǘȊƎŜǊ Ŝƛƴ ǿƛŎƘǝƎŜǊ ±ƻǊŘŜƴƪŜǊ ǎƻǿƻƘƭ ŦǸǊ ŘƛŜ mƪǳƳŜƴŜ - ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ CǊƛŜπ
ŘŜƴǎōŜǿŜƎǳƴƎΦ 5ŀǎ Ǿƻƴ ƛƘƳ ƎŜƎǊǸƴŘŜǘŜ /ƘǊƛǎǘƪǀƴƛƎǎƛƴǎǝǘǳǘ ƛƴ aŜƛǝƴƎŜƴ ŀǊōŜƛǘŜǘ ŀǳŎƘ ƘŜǳǘŜ ƛƴ ǎŜƛπ
ƴŜƳ {ƛƴƴ ǿŜƛǘŜǊΦ 5ƛŜ ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜ CǊƛŜŘŜƴǎōŜǿŜƎǳƴƎ tŀȄ /ƘǊƛǎǝ ǎƛŜƘǘ ƛƘƴ ŀƭǎ ŜƛƴŜƴ ƛƘǊŜǊ ±ƻǊƭŅǳŦŜǊ ŀƴΦ 
5ŀ ƛǎǘ Ŝǎ ƴǳǊ ŦƻƭƎŜǊƛŎƘǝƎΣ Řŀǎǎ ŘŜǊȊŜƛǘ ƛƴ wƻƳ Ŝƛƴ {ŜƭƛƎǎǇǊŜŎƘǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ Ȋǳ ǎŜƛƴŜǊ tŜǊǎƻƴ ƭŅǳƊΦ !ǳŎƘ 
ŘƛŜ aŜƛǝƴƎŜǊ wŜŀƭǎŎƘǳƭŜ ƛǎǘ ƴŀŎƘ ƛƘƳ ōŜƴŀƴƴǘΦ {ƻ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ƴǳǊ ǿǸƴǎŎƘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƻǊǘ ŘƛŜ ƧǳƴƎŜƴ 
[ŜǳǘŜ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜƴ CǊƛŜŘŜƴǎǾŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎ ƘŜǊŀƴƎŜōƛƭŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
±ƻƴ aŀȄ-WƻǎŜŦ aŜǘȊƎŜǊ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŜƛƴŜ .ǸǎǘŜ ƎƭŜƛŎƘ ƴŜōŜƴ ŘŜƳ 5ƻƳ ƛƴ !ǳƎǎōǳǊƎΦ {ƛŜ ŜǊƛƴƴŜǊǘ ǳƴǎ ŘŀǊŀƴΣ 
Řŀǎǎ ŘŜǊ aƻǊŘ ŘƛŜ ²ŀƘǊƘŜƛǘ ƴƛŎƘǘ ǘǀǘŜƴ ƪŀƴƴΣ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ ŘƛŜ DŜǿŀƭǘ ǎǘŅǊƪŜǊ ŜǊǎŎƘŜƛƴǘΦ 9Ǌ ƳŀƘƴǘ ǳƴπ
ǎŜǊŜ 5ƛǀȊŜǎŜ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊ [ŀƴŘΣ ǳƴǎ ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ [ǸƎŜ ǳƴŘ ŘŜǊ ǳƴƎŜǊŜŎƘǘŜƴ IŜǊǊǎŎƘŀƊ ŀǳǎȊǳǎŜǘȊŜƴΦ 
 

WƻƘŀƴƴŀ aŀǊƛŀ vǳƛǎΣ .ƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

²ŜƛǘŜǊŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎŀŜƪǳƭŀǊƛƴǎǝǘǳǘŜΦŘŜκǎŀŜƪǳƭŀǊƛƴǎǝǘǳǘŜκŎƘǊƛǎǘƪƻŜƴƛƎǎ-ƛƴǎǝǘǳǘ-ƳŜƛǝƴƎŜƴ 

aŀȄ WƻǎŜŦ aŜǘȊƎŜǊ - CǊƛŜŘŜƴǎǎǳŎƘŜǊ ƛƴ ŦǊƛŜŘƭƻǎŜǊ ½Ŝƛǘ 

bŜƴƴǘ ŜƛǘŜƭ ƴƛŎƘǘ ŘƛŜ ƘŜƛƭƎŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴǊŜŎƘǘŜΗ 
aŀŎƘǘ CǊŜƛƎŜōƻǊƴŜ ƴƛŎƘǘ ȊǳƳ DǀǘȊŜƴƪƴŜŎƘǘŜΗ 
DŜǿƛǎǎŜƴ ŀŎƘǘŜǘΗ DŜōǘ ŘƛŜ wŜŘŜ ŦǊŜƛΗ 
9ǊȊƛŜƘŜǘ {ǘƻƭȊΣ ƴƛŎƘǘ ŦŜƛƭŜ IŜǳŎƘŜƭŜƛΗ 

 
²ƻƭƭǘ ƛƘǊ ƛƴ {ǘƻƭȊ ŘƛŜ ŜƛƎΩƴŜ CƭŀƎƎŜ ƘƛǎǎŜƴΣ 
{ƻ ƎǊǸƴŘŜǘ ŜǳǊŜ 9ƘǊŜ ƛƳ DŜǿƛǎǎŜƴΗ 

9ǎ ƘŅƴƎǘ ŘƛŜ !ŎƘǘǳƴƎΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ŬƴŘŜƴ ǿƻƭƭǘΣ 
!ƴ !ŎƘǘǳƴƎΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ŦǊŜƳŘŜƳ wŜŎƘǘŜ ȊƻƭƭǘΦ 

 

aŀȄ-WƻǎŜŦ aŜǘȊƎŜǊ όмуут - мфппύ 

http://www.saekularinstitute.de/saekularinstitute/christkoenigs-institut-meitingen
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¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜǎ ȊǳǎŀƳƳŜƴōǊƛƴƎŜƴ -  
ƻŘŜǊ Řŀǎ DŜƘŜƛƳƴƛǎ Ǿƻƴ α.ƭŀǳȊŀƘƴά 

Gedanken und Besinnliches 

5ŀǎ 9ƴŘŜ ŘŜǎ ŜǊǎǘŜƴ WŀƘǊǘŀǳǎŜƴŘǎ ƴŀŎƘ /ƘǊƛǎǘǳǎ 
ǿŀǊ ƛƴ 9ǳǊƻǇŀ ŜƛƴŜ ½Ŝƛǘ ŘŜǊ ½ŜǊǊƛǎǎŜƴƘŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜǊ 
9ƛƴȊŜƭƛƴǘŜǊŜǎǎŜƴΦ ²ŅƘǊŜƴŘ ŀǳǎ ŘŜƳ {ǸŘŜƴ ƛǎƭŀƳƛπ
ǎŎƘŜ CǸǊǎǘŜƴ ƴŀŎƘ bƻǊŘŜƴ ŘǊŅƴƎǘŜƴΣ wŜƛǘŜǊƘŜŜǊŜ 
ŀǳǎ ŘŜƳ {ǸŘƻǎǘŜƴ ōƛǎ ǾƻǊ ŘƛŜ ¢ƻǊŜ !ǳƎǎōǳǊƎǎ ƪŀπ
ƳŜƴΣ ǊŀƴƎŜƴ IŜǊȊǀƎŜΣ YǀƴƛƎŜ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ DǊƻǖŜ 
ƛƳ ŜƘŜƳŀƭƛƎŜƴ ƪŀǊƻƭƛƴƎƛǎŎƘŜƴ wŜƛŎƘ ǳƳ aŀŎƘǘ 
ǳƴŘ 9ƛƴƅǳǎǎΦ hǧƻ LΦΣ ǎǇŅǘŜǊ ŘŜǊ DǊƻǖŜ ƎŜƴŀƴƴǘΣ 
ƎŜƭŀƴƎ ŜǎΣ ŘƛŜǎŜ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ȊǳƳ 
YŀƛǎŜǊ ŘŜǎ ǊǀƳƛǎŎƘ-ŦǊŅƴƪƛǎŎƘŜƴ wŜƛŎƘŜǎ ƪǊǀƴŜƴ Ȋǳ 
ƭŀǎǎŜƴΦ 
LƳ bƻǊŘŜƴ 9ǳǊƻǇŀǎ ǎŀƘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ǾƛŜƭ ŀƴŘŜǊǎ ŀǳǎΥ 
IŅǳǇǘƭƛƴƎŜ ǳƴŘ ²ƛƪƛƴƎŜǊŦǸƘǊŜǊ ƪŅƳǇƊŜƴ Ǿƻƴ 
bƻǊǿŜƎŜƴ ōƛǎ 5ŅƴŜƳŀǊƪ ǳƳ .ŜǳǘŜ ǳƴŘ aŀŎƘǘΦ 
9ƛƴŜǊ Ǿƻƴ ƛƘƴŜƴΣ IŀǊŀƭŘ DƻǊƳǎǎƻƘƴΣ ƎŜƴŀƴƴǘ 
α.ƭŀǳȊŀƘƴάΣ ǿŀǊ ŜƛƴŜǊ ŘŜǊ ƳŅŎƘǝƎŜƴ ǳƴǘŜǊ ƛƘƴŜƴ 
ǳƴŘ ŦǸƘǊǘŜ ǳƳ фпл ƳŜƘǊŜǊŜ wŀǳōŦŀƘǊǘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ 
bƻǊƳŀƴŘƛŜ ŘǳǊŎƘΦ 5ƻŎƘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ōŜǊǸƘƳǘ ǿǳǊŘŜ 
ŜǊ ŦǸǊ Ŝǘǿŀǎ ƎŀƴȊ ŀƴŘŜǊŜǎΥ !ƭǎ ŜǊǎǘŜƳ ²ƛƪƛƴƎŜǊπ
ŦǸƘǊŜǊ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ƎŜƭŀƴƎ Ŝǎ IŀǊŀƭŘΣ ŘƛŜ ǳƴǘŜǊπ
ǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ ²ƛƪƛƴƎŜǊǎǘŅƳƳŜ 5ŅƴŜƳŀǊƪǎ ǳƴŘ 
ǎƻƎŀǊ bƻǊǿŜƎŜƴǎ ǳƴǘŜǊ ŜƛƴŜǊ YǊƻƴŜ Ȋǳ ŜƛƴŜƴ ǳƴŘ 
ǎƛŎƘ ȊǳƳ ŜǊǎǘŜƴ YǀƴƛƎ 5ŅƴŜƳŀǊƪǎ ƪǊǀƴŜƴ Ȋǳ ƭŀǎπ
ǎŜƴΦ фпу ŜǊƪŀƴƴǘŜ ŜǊ ŘƛŜ hōŜǊƘƻƘŜƛǘ hǧƻǎ ŘŜǎ 
DǊƻǖŜƴ ŀƴΣ ƎǊǸƴŘŜǘŜ ƳŜƘǊŜǊŜ .ƛǎǘǸƳŜǊ ǳƴŘ ƭƛŜǖ 
ǎƛŎƘ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ǳƳ фсл ǘŀǳŦŜƴΦ 

hǧƻ ŘŜǊ DǊƻǖŜ 
ǳƴŘ IŀǊŀƭŘ .ƭŀǳπ
ȊŀƘƴΣ ǎƛŜ ōŜƛŘŜ 
ǿŀǊŜƴ ƎŜǿƛǎǎ 
aŀŎƘǘƳŜƴǎŎƘŜƴΣ 
ŘŜƴŜƴ Ŝǎ ōŜƛ ŀƭƭŜƳ 
¢ǳƴ ŀǳŎƘ ǳƳ ƛƘǊŜƴ 
ŜƛƎŜƴŜƴ 9ƛƴƅǳǎǎ 
ƎƛƴƎΦ 5ƻŎƘ IŜǊπ

ȊƻƎǘǸƳŜǊ ǳƴŘ IŅǳǇǘƭƛƴƎŜΣ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ ±ǀƭπ
ƪŜǊ ǳƴŘ bŀǝƻƴŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƴΣ Řŀǎ ƎŜƭƛƴƎǘ ŀǳŦ 5ŀǳŜǊ 
ƴƛŎƘǘ Ƴƛǘ DŜǿŀƭǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ƴǳǊΣ ǿŜƴƴ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ 
ƎǊǀǖŜǊŜ LŘŜŜ ŘŀƘƛƴǘŜǊ ǾŜǊōƛǊƎǘΣ ŘŜǊ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ ŀƴπ
ŘŜǊŜ ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜǎ Ȋǳπ
ǎŀƳƳŜƴȊǳōǊƛƴƎŜƴ ǳƴŘ !ƴŘŜǊŜ Ȋǳ ŜƛƴŜƴΣ Řŀǎ 
ƘŀǧŜƴ ōŜƛŘŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳΦ ²ƻ 9ƛƴƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ CǊƛŜπ
ŘŜƴ ƘŜǊǊǎŎƘŜƴΣ Řŀ ōƭǸƘŜƴ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ IŀƴŘŜƭ ǳƴŘ 

IŀƴŘǿŜǊƪ ŀǳŦΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ aŜƴπ
ǎŎƘŜƴ ǎƻǊƎŜƴŦǊŜƛŜǊ ƭŜōŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ŜƴǜŀƭǘŜƴΦ 
9ƛƴȊŜƭƛƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǾŜǊŦƻƭƎŜƴΣ αǎŜƛƴ 5ƛƴƎά ƳŀŎƘŜƴΣ 
ŀǳŦ Řŀǎ 9ƛƎŜƴŜ ǎŎƘŀǳŜƴ - ƪƻǎǘŜ ŜǎΣ ǿŀǎ Ŝǎ ǿƻƭƭŜ - 
Řŀǎ ǿŀǊ ǳƴŘ ƛǎǘ ǎŎƘƻƴ ƛƳƳŜǊ ŘŜǊ ŜƛƴŦŀŎƘŜǊŜ ²ŜƎΦ 
!ōŜǊ ŘŜǊ ƎǊƻǖŜ aŜƴǎŎƘƘŜƛǘǎǘǊŀǳƳ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŘŜǊ 
ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜǊŜ ²ŜƎ ƘƛŜǖ ƛƳƳŜǊ ǎŎƘƻƴΥ ŀǳŦ Řŀǎ 
²ƻƘƭ ŀƭƭŜǊ ǎŎƘŀǳŜƴΣ ŜƛƴƛƎ ǎŜƛƴΣ Ŝƛƴǎ ǎŜƛƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ 
ŘƛŜ ƎǊƻǖŜ /ƘŀƴŎŜΣ ŘƛŜ ǿƛǊ aŜƴǎŎƘŜƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ōŜǎπ
ǎŜǊŜ ²Ŝƭǘ ƘŀōŜƴ ǳƴŘ Ŝǎ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ LŘŜŜΣ ŘƛŜ Ƙƛƴπ
ǘŜǊ /ƘǊƛǎǘǎŜƛƴ ǳƴŘ YƛǊŎƘŜ-{Ŝƛƴ ǎǘŜŎƪǘΦ tŀǳƭǳǎ ŦƻǊπ
ƳǳƭƛŜǊǘ Řŀǎ ƛƳ .ǊƛŜŦ ŀƴ ŘƛŜ DŀƭŀǘŜǊ ǎƻΥ 5Ŝƴƴ ƛƘǊ 
ŀƭƭŜΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ŀǳŦ /ƘǊƛǎǘǳǎ ƎŜǘŀǳƊ ǎŜƛŘΣ Ƙŀōǘ /ƘǊƛǎǘǳǎ 
ŀƴƎŜȊƻƎŜƴΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ WǳŘŜƴ ǳƴŘ DǊƛŜπ
ŎƘŜƴΣ ƴƛŎƘǘ {ƪƭŀǾŜƴ ǳƴŘ CǊŜƛŜΣ ƴƛŎƘǘ ƳŅƴƴƭƛŎƘ ǳƴŘ 
ǿŜƛōƭƛŎƘΤ ŘŜƴƴ ƛƘǊ ŀƭƭŜ ǎŜƛŘ ŜƛƴŜǊ ƛƴ /ƘǊƛǎǘǳǎ WŜǎǳǎΦ 
όDŀƭ оΣ нтŦύ 
 
¦ƴǎŜǊŜ /ƻǊƻƴŀ-¦ǊƭŀǳōǎŦŀƘǊǘ ǸōŜǊ {ȅƭǘ ƴŀŎƘ 5ŅƴŜπ
ƳŀǊƪ ƎŜƘǘ ƴǳƴ ŘŜƳ 9ƴŘŜ ŜƴǘƎŜƎŜƴΦ !ƭǘŜ ǳƴŘ 
ƴŜǳŜ ½ŜǳƎƴƛǎǎŜ ŘŜǎ wƛƴƎŜƴǎ ǳƳ Řŀǎ ²ƻƘƭ ŀƭƭŜǊ 
ƭƛŜƎŜƴ ŀƴ ǳƴǎŜǊŜƳ ²ŜƎ ƴŀŎƘ IŀǳǎŜΦ LƳ bƻǊŘŜƴ 
ŘƛŜ !ƎƎŜǊǎōǳǊƎ ōŜƛ [ǄƎǎǘǄǊΣ Ǿƻƴ ŘŜǊ ƴǳǊ ƴƻŎƘ ŘŜǊ 
wƛƴƎǿŀƭƭ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ƛǎǘ ǳƴŘ ŘƛŜ Ǿƻƴ ŘŜƴ ōŜǿŜƎǘŜƴ 
½ŜƛǘŜƴ IŀǊŀƭŘ .ƭŀǳȊŀƘƴǎ ½ŜǳƎƴƛǎ ŀōƭŜƎǘΦ 5ƛŜ wǳπ
ƴŜƴǎǘŜƛƴŜ Ǿƻƴ WŜƭƭƛƴƎŜΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ IŀǊŀƭŘ .ƭŀǳȊŀƘƴ 
ŀƴ ǎŜƛƴŜǊ ŜƘŜƳŀƭƛƎŜƴ wŜǎƛŘŜƴȊ ƎŜǎŜǘȊǘ ǿǳǊŘŜƴΣ 
ǳƳ ŀƴ ǎŜƛƴŜ CŀƳƛƭƛŜ Ȋǳ ŜǊƛƴƴŜǊƴΦ 5ƛŜ ²ƛƪƛƴƎŜǊ-
{ƛŜŘƭǳƴƎ IŀƛǘƘŀōǳ ōŜƛ {ŎƘƭŜǎǿƛƎΣ ǿƻ ŘǳǊŎƘ !ǳǎπ
ǘŀǳǎŎƘ ǳƴŘ IŀƴŘŜƭ ƛƳ млΦ WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘ ŘƛŜ ƎǊǀǖǘŜ 
{ƛŜŘƭǳƴƎ ŘŜǎ bƻǊŘŜƴǎ ŜƴǘǎǘŀƴŘΦ 
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Gedanken und Besinnliches 

9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴ όмутл - мфонύ 

9ƭƭŜƴ !ǳǊƻǊŀ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ aƻǊƎŜƴǊǀǘŜ !ƳƳŀƴƴΣ ƎŜπ
ōƻǊŜƴŜ {ǳƴŘǎǘǊǀƳ ǿŀǊ ŜƛƴŜ ǎŎƘǿŜŘƛǎŎƘ-
ŘŜǳǘǎŎƘŜ tƻƭƛǝƪŜǊƛƴ ό.±tύΣ DǊǸƴŘŜǊƛƴ ŘŜǎ ƪŀǘƘƻƭƛπ
ǎŎƘŜƴ .ŀȅŜǊƛǎŎƘŜƴ CǊŀǳŜƴōǳƴŘŜǎΣ [ŀƴŘǘŀƎǎŀōƎŜπ
ƻǊŘƴŜǘŜ ǳƴŘ ƪƛǊŎƘƭƛŎƘŜ !ƪǝǾƛǎǝƴΦ {ƛŜ ǿŀǊ ŜƛƴŜ 
²ŜƎōŜǊŜƛǘŜǊƛƴ ŘŜǊ ƳƻŘŜǊƴŜƴ {ƻȊƛŀƭŀǊōŜƛǘ ǳƴŘ 
ƘŀǧŜ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜƴ !ƴǘŜƛƭ ŀƴ ŘŜǊ bƛŜŘŜǊǎŎƘƭŀƎǳƴƎ 
ŘŜǎ IƛǘƭŜǊǇǳǘǎŎƘŜǎ мфно ƛƴ aǸƴŎƘŜƴΦ  
 
5ƛŜ ǇǊƻǘŜǎǘŀƴǝǎŎƘ ƎŜǘŀǳƊŜ 9ƭƭŜƴ ǿǳǊŘŜ Ǿƻƴ ƛƘǊŜǊ 
aǳǧŜǊΣ ŘƛŜ муум ƘŜƛƳƭƛŎƘ ȊǳƳ ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜƴ 
DƭŀǳōŜƴ ƪƻƴǾŜǊǝŜǊǘŜΣ ƛƳ DŜƛǎǘ ŘŜǊ ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜƴ 
YƛǊŎƘŜ ŜǊȊƻƎŜƴΦ bŀŎƘ ŘŜƳ !ōƛǘǳǊ ǎǘǳŘƛŜǊǘŜ 
ǎƛŜ ǎŎƘǿŜŘƛǎŎƘŜ IŜƛƭƎȅƳƴŀǎǝƪΦ LƘǊ {ǘǳŘƛǳƳ 
ǎŎƘƭƻǎǎ ǎƛŜ ƧŜŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀōΣ Řŀ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ 
ŘŜǳǘǎŎƘŜƴ hǊǘƘƻǇŅŘŜƴ hǧƳŀǊ !ƳƳŀƴƴ ǾŜǊƭƛŜōπ
ǘŜΣ ŘŜǊ ȊǳǊ ²ŜƛǘŜǊōƛƭŘǳƴƎ ƛƴ ŜōŜƴŘƛŜǎŜǊ IŜƛƭƎȅƳπ
ƴŀǎǝƪ ƛƴ {ǘƻŎƪƘƻƭƳ ǿŜƛƭǘŜ ǳƴŘ ōŜƛ CŀƳƛƭƛŜ {ǳƴŘπ
ǎǘǊǀƳ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊƳƛŜǘŜ ǿƻƘƴǘŜΦ LƳ hƪǘƻōŜǊ муфл 

ƘŜƛǊŀǘŜǘŜƴ ǎƛŜ ǳƴŘ ŘƛŜ нл-ƧŅƘǊƛƎŜ 9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴ 
ȊƻƎ Ƴƛǘ ƛƘǊŜƳ aŀƴƴ ƴŀŎƘ aǸƴŎƘŜƴΦ 5ŜƳ 9ƘŜπ
ǇŀŀǊ ǿǳǊŘŜƴ ǎŜŎƘǎ YƛƴŘŜǊ ƎŜōƻǊŜƴΦ 
 
5ƛŜ CǸƭƭŜ ŘŜǊ !ǳŦƎŀōŜƴ ƛƴ .ŜǊǳŦ ǳƴŘ CŀƳƛƭƛŜ ƘƛŜƭǘ 
9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴ ƴƛŎƘǘ ŘŀǾƻƴ ŀōΣ ǿŀƘǊȊǳƴŜƘƳŜƴΣ 
Ȋǳ ǿŜƭŎƘ ŜƭŜƴŘŜƳ [ŜōŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƎŜȊǿǳƴƎŜƴ ǿŀπ
ǊŜƴΦ 5ŜǊ ±ŜǊƭǳǎǘ Ǿƻƴ !ǊōŜƛǘǎǇƭŅǘȊŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ [ŀƴŘ 
ǘǊƛŜō !ǊōŜƛǘǎǎǳŎƘŜƴŘŜ ƛƴ {ŎƘŀǊŜƴ ƛƴ ŘƛŜ {ǘŀŘǘΦ 
!ƭƭŜƛƴǎǘŜƘŜƴŘŜ CǊŀǳŜƴ ŦŀƴŘŜƴ ŀƭǎ 5ƛŜƴǎǘƳŅŘπ
ŎƘŜƴΣ YŜƭƭƴŜǊƛƴƴŜƴ ƻŘŜǊ ƛƳ ±ŜǊƪŀǳŦ Ŝƛƴ !ǳǎƪƻƳπ
ƳŜƴΦ 5ƻŎƘ ōŜƛ ƛƘǊŜǊ !ƴƪǳƴƊ ŀƳ aǸƴŎƘƴŜǊ 
IŀǳǇǘōŀƘƴƘƻŦ ƭŀǳŜǊǘŜƴ ŘŜƴ ¦ƴŜǊŦŀƘǊŜƴŜƴ aŅŘπ
ŎƘŜƴƘŅƴŘƭŜǊ ŀǳŦΦ IƛŜǊ ǎŜǘȊǘŜ 9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴ ŀƴΦ 
{ƛŜ ǎƻǊƎǘŜ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ŀō !ǇǊƛƭ муфт ŜƛƴŜƴ 
α9ƳǇŦŀƴƎǎŘƛŜƴǎǘά ŘƛǊŜƪǘ ǾƻǊ hǊǘ ƎŀōΦ 5ƛŜ ŜǊǎǘŜ 
ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜ .ŀƘƴƘƻŦǎƳƛǎǎƛƻƴ ƛƴ aǸƴŎƘŜƴ ǿŀǊ 
ƎŜōƻǊŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ƭŜƛǘŜǘŜ ǎƛŜ ƳŜƘǊ ŀƭǎ ȊǿŜƛ WŀƘǊπ
ȊŜƘƴǘŜΦ 

tƻƭƛǝƪŜǊƛƴΣ DǊǸƴŘŜǊƛƴ ŘŜǎ [ŀƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŘŜǎ  
YŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜƴ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ CǊŀǳŜƴōǳƴŘŜǎ ƛƴ .ŀȅŜǊƴΣ ƪƛǊŎƘƭƛŎƘŜ !ƪǝǾƛǎǝƴ  

¦ƴŘ ƪŀǳƳ Ȋǳ ƎƭŀǳōŜƴΣ Řŀǎ ƭŜǘȊǘŜ ½ŜǳƎƴƛǎ ŘƛŜǎŜǎ 
wƛƴƎŜƴǎ ǳƳ Řŀǎ ²ƻƘƭ ŀƭƭŜǊ ŬƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛƴ Ŝƛπ
ƴŜƳ aǳǎŜǳƳ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǊ !ǳǎƎǊŀōǳƴƎΣ ǎƻƴŘŜǊƴ 
ŀǳŦ ƳŜƛƴŜƳ aƻōƛƭǘŜƭŜŦƻƴΥ ŘƛŜ ƴŜǳŜ /ƻǊƻƴŀ-!ǇǇΦ 
9ǊǎǘƳŀƭǎ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ DǊƻǖŜƴ ŘƛŜǎŜǎ DŜǎŎƘŅƊǎ ǎƛŎƘ 
Ƴƛǘ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊ ǳƴŘ tƻƭƛǝƪ ŀǳǎŜƛƴŀƴŘŜǊƎŜǎŜǘȊǘΣ 
!ǇǇƭŜ ǳƴŘ DƻƻƎƭŜΣ ǳƳ ŘƛŜ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ .Ŝπ
ǘǊƛŜōǎǎȅǎǘŜƳŜ ǎƻ ŀǳŦŜƛƴŀƴŘŜǊ ŀōȊǳǎǝƳƳŜƴΣ Řŀǎǎ 
ŘƛŜ bǳǘȊŜǊ ǎƛŎƘ - ƻƘƴŜ ŘƛŜ 5ŀǘŜƴ ȊŜƴǘǊŀƭ Ȋǳ ǎǇŜƛπ
ŎƘŜǊƴ - ƎŜƎŜƴǎŜƛǝƎ ƘŜƭŦŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ŘƛŜ !ǳǎōǊŜƛπ
ǘǳƴƎ ŘŜǎ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ŜƛƴȊǳŘŅƳƳŜƴΦ 5ŀȊǳ ƴǳǘȊŜƴ 

ǎƛŜ ŘŜƴ ōŜƪŀƴƴǘŜƴ LƴŘǳǎǘǊƛŜǎǘŀƴŘŀǊŘ ŦǸǊ 5ŀǘŜƴπ
ǸōŜǊǘǊŀƎǳƴƎ ƛƳ bŀƘōŜǊŜƛŎƘ α.ƭǳŜǘƻƻǘƘάΣ Ƴƛǘ ŘŜƳ 
Ƴŀƴ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ IŀƴŘȅǎΣ ǎƻƴŘŜǊƴ 
ŀǳŎƘ ŀƭƭŜ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ DŜǊŅǘŜ ǾƻƳ YƻǇŪǀǊŜǊ ōƛǎ 
ȊǳƳ !ǳǘƻǊŀŘƛƻ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾŜǊōƛƴŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 9Ǌπ
ŦǳƴŘŜƴ ƘŀōŜƴ ŘƛŜǎŜƴ ŘŜǊ ƴƛŜŘŜǊƭŅƴŘƛǎŎƘŜ tǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊ WŀŀǇ IŀŀǊǘǎŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ {ŎƘǿŜŘŜ {ǾŜƴ aŀǩǎπ
ǎƻƴΦ α.ƭǳŜǘƻƻǘƘά ƘŜƛǖǘ ƴƛŎƘǘǎ ŀƴŘŜǊŜǎ ŀƭǎ .ƭŀǳπ
ȊŀƘƴΣ ŜƛƴŜ IƻƳƳŀƎŜ ŘŜǊ ōŜƛŘŜƴ 9ǊŬƴŘŜǊ ŀƴ Yǀπ
ƴƛƎ IŀǊŀƭŘ .ƭŀǳȊŀƘƴ Ǿƻƴ 5ŅƴŜƳŀǊƪΣ ŘŜǊ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ 
ǎƻ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜǎ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƎǊǀǖŜǊŜƴ ½ǿŜŎƪ 
ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜōǊŀŎƘǘ Ƙŀǘ ǳƴŘ ŘŜǎǎŜƴ wǳƴŜƴ I ǳƴŘ 
. ōƛǎ ƘŜǳǘŜ Řŀǎ [ƻƎƻ Ǿƻƴ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ ŀǳǎƳŀŎƘŜƴΦ  
 

bƛŎƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ǎŜƛƴŜ ŜƛƎŜƴŜ {ŀŎƘŜ ƳŀŎƘŜƴΣ ǎƻƴπ
ŘŜǊƴ Řŀǎ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴōǊƛƴƎŜƴ ǳƴŘ 
Řŀǎ ²ƻƘƭ ŀƭƭŜǊ ǎǳŎƘŜƴ - ŘŀǊŀƴ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ ƳƛǧǳƴΦ 
 
5ƛŀƪƻƴ wƻōŜǊǘ LǎŎƘǿŀƴƎΣ  
5ƛǀȊŜǎŀƴ-!ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜǊ 

https://de.wikipedia.org/wiki/Bayerische_Volkspartei
https://de.wikipedia.org/wiki/Mitglied_des_Landtages
https://de.wikipedia.org/wiki/Mitglied_des_Landtages
https://de.wikipedia.org/wiki/Hitlerputsch
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Gedanken und Besinnliches 

α9ƴŘƭƛŎƘ ƛǎǘ Řŀǎ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŅǘǎƎŜŦǸƘƭ ŘŜǊ ŘŜǳǘǎŎƘŜƴ 
CǊŀǳŜƴ ŜǊǿŀŎƘǘΗάΣ ōŜƎǊǸǖǘŜ 9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴ ōŜƛ ŘŜǊ 
ŜǊǎǘŜƴ DŜƴŜǊŀƭǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ ŘŜǎ Y5C. ƛƳ bƻǾŜƳπ
ōŜǊ мфлп ƛƴ CǊŀƴƪŦǳǊǘ ŘƛŜ !ƴǿŜǎŜƴŘŜƴΦ 5Ŝƴ ±ƻǊπ
ǎƛǘȊ ŘŜǎ Y5C. ǸōŜǊƴŀƘƳ ǎƛŜ ŀƳ сΦ 5ŜȊŜƳōŜǊ 
мфлпΦ .ŜǊŜƛǘǎ мфмм ƎǊǸƴŘŜǘŜ ǎƛŜ ŘŜƴ ōŀȅŜǊƛǎŎƘŜƴ 
[ŀƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŘŜǎ YŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜƴ CǊŀǳŜƴōǳƴŘŜǎΦ 
9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴ ŜǊƪŀƴƴǘŜ ǎŜƘǊ ōŀƭŘΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ōŜǎƻƴπ
ŘŜǊŜǊ ǿŜƛōƭƛŎƘŜƴ .ƛƭŘǳƴƎǎǎǘŅǧŜƴ ōŜŘǳǊƊŜΣ ŘŜƴƴ 
Ŝǎ ŦŜƘƭǘŜ ŀƴ ƎŜƛǎǝƎŜƳ wǸǎǘȊŜǳƎ ŦǸǊ Řŀǎ ƎǊƻǖŜ ƪŀπ
ǊƛǘŀǝǾŜ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ CǊŀǳŜƴ ǳƴŘ aŅŘŎƘŜƴΣ 
ŘƛŜ ōƛǎ ȊǳƳ &ǳǖŜǊǎǘŜƴ ƘƛƭŦǎōŜǊŜƛǘ ǿŀǊŜƴΦ {ƻ ŬƴƎ 
ǎƛŜ ŀƴΣ ǎƻȊƛŀƭŜ {ŜƳƛƴŀǊŜ ŦǸǊ 5ŀƳŜƴ ŀƴȊǳōƛŜǘŜƴΦ 
5ƛŜ !ƴȊŀƘƭ ŘŜǊ {ŜƳƛƴŀǊŜ ǎǝŜƎΣ ǎƻ Řŀǎǎ 9ƭƭŜƴ !Ƴπ
Ƴŀƴƴ ƛƳ IŜǊōǎǘ мфлф Ƴƛǘ ŘŜƳ !ǳŦ- ǳƴŘ !ǳǎōŀǳ 
ŜƛƴŜǊ ǎƻȊƛŀƭ-ƪŀǊƛǘŀǝǾŜƴ CǊŀǳŜƴǎŎƘǳƭŜ ōŜƎŀƴƴΣ ŘƛŜ 
мфмс ŀǳŦ ȊǿŜƛ WŀƘǊŜ ŀǳǎƎŜǿŜƛǘŜǘ ǿǳǊŘŜ ǳƴŘ Ƴƛǘ 
ŜƛƴŜƳ 9ȄŀƳŜƴ ŀōǎŎƘƭƻǎǎΦ .ƛǎ Ȋǳ ƛƘǊŜƳ ¢ƻŘ ǳƴǘŜǊπ
ǊƛŎƘǘŜǘŜ ǎƛŜ ŜƛƴƳŀƭ ǿǀŎƘŜƴǘƭƛŎƘ Řŀǎ CŀŎƘ 
αCǊŀǳŜƴŦǊŀƎŜ ǳƴŘ CǊŀǳŜƴōŜǿŜƎǳƴƎάΦ  
 
5ƛŜ Ǿƻƴ 9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴ ƎŜƎǊǸƴŘŜǘŜ .ƛƭŘǳƴƎǎƛƴǎǝπ
ǘǳǝƻƴ ǿŀǊ ŜƛƴŜ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝǎŎƘŜƴ 

!ǳǎōƛƭŘǳƴƎǎǎǘŅǧŜƴ ŦǸǊ ǎƻȊƛŀƭŜ !ǊōŜƛǘ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘπ
ƭŀƴŘΦ LƘǊŜ ¢ƻŎƘǘŜǊ aŀǊƛŀ !ƳƳŀƴƴ ƭŜƛǘŜǘŜ ŘƛŜ ǎƻȊƛπ
ŀƭŜ CǊŀǳŜƴǎŎƘǳƭŜ Ǿƻƴ мфнф ōƛǎ мфсмΣ ŘƛŜ ƛƳ Wǳƭƛ 
мфтл ƛƴ ŘƛŜ ƘŜǳǝƎŜ YŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜ {ǝƊǳƴƎǎŦŀŎƘπ
ƘƻŎƘǎŎƘǳƭŜ aǸƴŎƘŜƴ ƛƴǘŜƎǊƛŜǊǘ ǿǳǊŘŜΦ 
 
aƛǘ ƛƘǊŜƳ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜǊ tƻƭƛǝƪ ƪƻƴƴǘŜ 9ƭƭŜƴ 
!ƳƳŀƴƴ ǾƛŜƭŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘǎŜǘȊŜƴΥ bŀŎƘ 
9ƛƴŦǸƘǊǳƴƎ ŘŜǎ CǊŀǳŜƴǿŀƘƭǊŜŎƘǘǎ ƛƳ bƻǾŜƳōŜǊ 
мфму ǿǳǊŘŜ 9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴ ŀƭǎ ŜƛƴŜ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ 
CǊŀǳŜƴ мфмф ŦǸǊ ŘƛŜ .ŀȅŜǊƛǎŎƘŜ ±ƻƭƪǎǇŀǊǘŜƛ ƛƴ 
ŘŜƴ .ŀȅŜǊƛǎŎƘŜƴ [ŀƴŘǘŀƎ ƎŜǿŅƘƭǘΣ ŘŜƳ ǎƛŜ ōƛǎ 
мфон ŀƴƎŜƘǀǊǘŜΦ {ƛŜ ǾŜǊǘǊŀǘ ƛƳ .ŀȅŜǊƛǎŎƘŜƴ [ŀƴŘπ
ǘŀƎ ŘƛŜ ¢ŅǝƎƪŜƛǘǎōŜǊŜƛŎƘŜ WǳƎŜƴŘŦǸǊǎƻǊƎŜΣ DŜπ
ǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿŜǎŜƴΣ ǀũŜƴǘƭƛŎƘŜ CǸǊǎƻǊƎŜ ǳƴŘ ²ƻƘƭπ
ŦŀƘǊǘǎǇƅŜƎŜΦ .ŜǎƻƴŘŜǊǎ ǎŜǘȊǘŜ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ŘŀŦǸǊ ŜƛƴΣ 
Řŀǎǎ ƛƴ .ŀȅŜǊƴ ŜƛƴŜ ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜ tƻƭƛȊŜƛǎŜŜƭǎƻǊƎŜ 
ŜƛƴƎŜǊƛŎƘǘŜǘ ǿǳǊŘŜΦ !ƭǎ ŜƛƴŜ ŘŜǊ ǿŜƴƛƎŜƴ tƻƭƛǝƪŜπ
ǊƛƴƴŜƴ ŘŜǊ ŘŀƳŀƭƛƎŜƴ ½Ŝƛǘ ōŜǘǊŀŎƘǘŜǘŜ ǎƛŜ Ƴƛǘ ōŜπ
ǎƻƴŘŜǊŜǊ {ƻǊƎŜ ŘƛŜ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜ α9ǊǎǘŀǊƪǳƴƎ ŘŜǎ 
bŀǝƻƴŀƭǎƻȊƛŀƭƛǎƳǳǎάΣ ŘŜǎǎŜƴ DŜŦŀƘǊ ǎƛŜ Ǿƻƴ !ƴπ
ŦŀƴƎ ŀƴ ŜǊƪŀƴƴǘŜΣ ǊƛŎƘǝƎ ŜƛƴǎŎƘŅǘȊǘŜ ǳƴŘ ŦǊǸƘȊŜƛπ
ǝƎ ƎŜƴǳƎ ŘŀǾƻǊ ǿŀǊƴǘŜΦ α5ƛŜ YƻƭƭŜƎƛƴ !ƳƳŀƴƴ 
ƘŀǧŜ ŘŀƳŀƭǎ ƳŜƘǊ aǳǘ ōŜǿƛŜǎŜƴ ŀƭǎ ƳŀƴŎƘŜ 
IŜǊǊŜƴ ƛƴ aŅƴƴŜǊƘƻǎŜƴάΣ ōŜǿŜǊǘŜǘŜ ŘŜǊ ǎǘŜƭƭǾŜǊπ
ǘǊŜǘŜƴŘŜ aƛƴƛǎǘŜǊǇǊŅǎƛŘŜƴǘ CǊŀƴȊ aŀǧ ŘŜƴ aǳǘ 
Ǿƻƴ 9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴ ōŜƛƳ IƛǘƭŜǊǇǳǘǎŎƘ ŀƳ фΦ bƻπ
ǾŜƳōŜǊ мфноΦ  
 
{ƛŜ ǿŀǊ ŜǎΣ ŘƛŜ aŀǧ ǳƴŘ ŜƛƴƛƎŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴ ŘŜǊ 
wŜƎƛŜǊǳƴƎ ǊŜŎƘǘȊŜƛǝƎ ȊǳǊ CƭǳŎƘǘ ŀǳǎ aǸƴŎƘŜƴ 
ǾŜǊƘŀƭŦΦ {ƻ ƎŜǊƛŜǘŜƴ ŘƛŜǎŜ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŘƛŜ IŅƴŘŜ ŘŜǊ 
!ǳŦǎǘŅƴŘƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜƴ DŜƎŜƴƳŀǖƴŀƘƳŜƴ 
ŜƛƴƭŜƛǘŜƴ Φ ¦ƴƳƛǧŜƭōŀǊ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ wŜŘŜ ƛƳ tŀǊƭŀπ
ƳŜƴǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ αIƛƭŦŜ ŦǸǊ ŘƛŜ ƪƛƴŘŜǊǊŜƛŎƘŜƴ CŀƳƛπ
ƭƛŜƴά ǎǘŀǊō 9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴ мфон ŀƴ ŘŜƴ CƻƭƎŜƴ Ŝƛπ
ƴŜǎ {ŎƘƭŀƎŀƴŦŀƭƭǎΦ 
 
wƛǘŀ {ƛŜōŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

https://de.wikipedia.org/wiki/Maria_Ammann
https://de.wikipedia.org/wiki/Katholische_Stiftungsfachhochschule_M%C3%BCnchen
https://de.wikipedia.org/wiki/Katholische_Stiftungsfachhochschule_M%C3%BCnchen
https://de.wikipedia.org/wiki/Frauenwahlrecht
https://de.wikipedia.org/wiki/Bayerischer_Landtag_(Weimarer_Republik)
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Gedanken und Besinnliches 

Dass sich der Himmel öffnete aufs Neue! 

C`rr vhdcdq vhd `m idmdl rdkôfdm S`f chd Edtdqytmfdm 

Gdhkôfdq Fdhrsdrfkts dqrbghdmdm ¾adq `kkdm+ 

Die Christi Namen tragen! 

Dass die Kirche 

In heiliger Verjüngung neu geboren, 

Gdhkôfdm Fdhrsdr sqtmjdm 

Die Botschaft sendet in alle Welt 

Zu zeugen von der Allgewalt der Liebe. 
 

aŀȄ WƻǎŜŦ aŜǘȊƎŜǊ 



{ÙìġÙ у 

Gedªchtnistraining 

DŜŘŅŎƘǘƴƛǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ αtŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴά 
aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜƴ  
hǊŘƴŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ƛƘǊŜƴ ±ŜǊŘƛŜƴǎǘŜƴ ȊǳΗ 

 

[ǀǎǳƴƎΥ 
м ψψψψ н ψψψψ о ψψψψ п ψψψψ р ψψψψ с ψψψψ т ψψψψ у ψψψψ ф ψψψψ мл ψψψψ мм ψψψψ мн ψψψψ 
 

{ǳŘƻƪǳ ς ŜƛƴƳŀƭ ŀƴŘŜǊǎ 
²ŜǊ ƪŜƴƴǘ ƴƛŎƘǘ aŀȄ {ŎƘƳŜƭƛƴƎ ς ŜƛƴŜǊ ŘŜǊ ǇƻǇǳƭŅǊǎǘŜƴ {ǇƻǊǘƭŜǊ ŘŜǎ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘǎΦ 9ƛƴŜ ƎŀƴȊŜ 
bŀǝƻƴ ŬŜōŜǊǘŜ ōŜƛ ǎŜƛƴŜƴ .ƻȄǿŜǧƪŅƳǇŦŜƴ ƳƛǘΦ 
{Ŝƛƴ bŀŎƘƴŀƳŜ α{/Ia9[LbDά ƛǎǘ ƛƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜǎ {ǳŘƻƪǳ ŜƛƴȊǳǎŜǘȊŜƴΦ 5ŀōŜƛ ŘŀǊŦ ƧŜŘŜǊ .ǳŎƘǎǘŀōŜ ŘŜǎ 
bŀŎƘƴŀƳŜƴǎ ƴǳǊ ŜƛƴƳŀƭ ǇǊƻ YŅǎǘŎƘŜƴΣ ½ŜƛƭŜ ǳƴŘ {ǇŀƭǘŜ ǾƻǊƪƻƳƳŜƴΦ ±ƛŜƭ {Ǉŀǖ ōŜƛƳ ¢ǸƊŜƭƴΗ 
 

мΦ !ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ŀύ CǊŀƴȊǀǎƛǎŎƘŜǊ !ǳƃƭŅǊǳƴƎǎǇƘƛƭƻǎƻǇƘ 

нΦ WŜŀƴƴŜ ŘȰ!ǊŎ ōύ {ǸŘŀŦǊƛƪŀƴƛǎŎƘŜǊ {ǘŀŀǘǎƳŀƴƴΣ !ƪǝǾƛǎǘ ǳƴŘ !ƴǝ-!ǇŀǊǘƘŜƛŘ
-YŅƳǇŦŜǊ 

оΦ WƻƘŀƴƴ ²ƻƭŦƎŀƴƎ 
Ǿƻƴ DƻŜǘƘŜ 

Ŏύ !ƳŜǊƛƪŀƴƛǎŎƘŜ tƛƭƻǝƴΣ ŘƛŜ ŀƭǎ ŜǊǎǘŜ ŘŜƴ !ǘƭŀƴǝƪ ǸōŜǊπ
ǉǳŜǊǘŜ 

пΦ /ƛŎŜǊƻ Řύ ²ƛŘŜǊǎǘŀƴŘǎƪŅƳǇŦŜǊƛƴ ƎŜƎŜƴ ŘŜƴ bŀǝƻƴŀƭǎƻȊƛŀƭƛǎƳǳǎ ƛƳ 
ŘǊƛǧŜƴ wŜƛŎƘ 

рΦ ±ƻƭǘŀƛǊŜ όCǊŀƴœƻƛǎ 
aŀǊƛŜ !ǊƻǳŜǘύ 

Ŝύ CǊƛŜŘŜƴǎƴƻōŜƭǇǊŜƛǎǘǊŅƎŜǊƛƴΣ ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊŜƳ IŜƛƳŀǘƭŀƴŘ .ƛǊπ
Ƴŀ ŦǸǊ ŘŜƴ CǊƛŜŘŜƴ ƪŅƳǇƊ 

сΦ aŀǊƪ ¢ǿŀƛƴ Ŧύ IŜƛƭƛƎŜΣ ŘƛŜ ƛƘǊ [ŜōŜƴ ŀǳŦƻǇŦŜǊǳƴƎǎǾƻƭƭ ŦǸǊ ŘƛŜ !ǊƳŜƴΣ 
hōŘŀŎƘƭƻǎŜƴΣ YǊŀƴƪŜƴ ǳƴŘ {ǘŜǊōŜƴŘŜƴ ŜƛƴǎŜǘȊǘŜ 

тΦ aǳǧŜǊ ¢ŜǊŜǎŀ Ǝύ CǊŀƴȊǀǎƛǎŎƘŜ bŀǝƻƴŀƭƘŜƭŘƛƴΣ [ƛŎƘǘƎŜǎǘŀƭǘ ƛƳ IǳƴŘŜǊǘƧŅƘπ
ǊƛƎŜƳ YǊƛŜƎ 

уΦ bŜƭǎƻƴ aŀƴŘŜƭŀ Ƙύ CǊŀƴȊǀǎƛǎŎƘŜǊ bŀǘǳǊǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀƊƭŜǊΣ ŘŜǊ ŦŜŘŜǊŦǸƘǊŜƴŘ 
ōŜƛ ŘŜǊ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ Ǿƻƴ LƳǇŦǳƴƎŜƴ ǿŀǊ 

фΦ !ƳŜƭƛŀ 9ŀǊƘŀǊǘ ƛύ !ƳŜǊƛƪŀƴƛǎŎƘŜǊ {ŎƘǊƛƊǎǘŜƭƭŜǊΣ ŘŜǊ ŀǳŦ ŘƛŜ aƛǎǎǎǘŅƴŘŜ ƛƴ 
ŘŜǊ ¦{! ƘƛƴǿƛŜǎ 

млΦ [ƻǳƛǎ tŀǎǘŜǳǊ Ƨύ 5ŜǳǘǎŎƘŜǊ tƘȅǎƛƪŜǊΣ ǇǳōƭƛȊƛŜǊǘŜ ŘƛŜ ŀƭƭƎŜƳŜƛƴŜ wŜƭŀǝǾƛπ
ǘŅǘǎǘƘŜƻǊƛŜ 

ммΦ {ƻǇƘƛŜ {ŎƘƻƭƭ ƪύ .ŜǊǸƘƳǘŜǎǘŜǊ wŜŘƴŜǊ ƛƳ ŀƭǘŜƴ wƻƳ 

мнΦ !ǳƴƎ {ŀƴ {ǳǳ Yȅƛ ƭύ !ǳǎƘŅƴƎŜǎŎƘƛƭŘ ŘŜǊ ŘǘŜǳǘǎŎƘŜƴ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ 

https://de.wikipedia.org/wiki/Allgemeine_Relativit%C3%A4tstheorie
https://de.wikipedia.org/wiki/Allgemeine_Relativit%C3%A4tstheorie
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Gedªchtnistraining 

YŀƳƳǊŅǘǎŜƭ αtŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴά 
¢ǊŀƎŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ bŀŎƘƴŀƳŜƴ ŘŜǊ ƎŜǎǳŎƘǘŜƴ tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ YŅǎǘŎƘŜƴ ǿŀŀƎǊŜŎƘǘ Ŝƛƴ 
ǳƴŘ {ƛŜ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ƛƴ ǎŜƴƪǊŜŎƘǘŜǊ !ƴƻǊŘƴǳƴƎ ŘƛŜ ƎŜǎǳŎƘǘŜ tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘ ƛƴ ŘŜƴ ŦŜǧ ǳƳǊŀƘƳǘŜƴ YŅǎǘπ
ŎƘŜƴΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
²ŀŀƎŜǊŜŎƘǘΥ 
мύ 9ǊŬƴŘŜǊ ŘŜǎ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜƴ [ƛŎƘǘǎ   
нύ tƘȅǎƛƪŜǊƛƴ ǳƴŘ /ƘŜƳƛƪŜǊƛƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ ŘŜǊ 9ǊŦƻǊǎŎƘǳƴƎ ǊŀŘƛƻŀƪǝǾŜǊ {ǘǊŀƘƭǳƴƎ ōŜǎŎƘŅƊƛƎǘŜ    
оύ bƻōŜƭǇǊŜƛǎǘǊŅƎŜǊΣ ŘŜǊ ŀǳŎƘ ŀƭǎ ¦ǊǿŀƭŘŀǊȊǘ ōŜȊŜƛŎƘƴŜǘ ǿƛǊŘ    
пύ 9ǊŬƴŘŜǊ ŘŜǎ .ǳŎƘŘǊǳŎƪǎ   
рύ tƻƭƛǝƪŜǊƛƴ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ {ǘǳƴŘŜ ƛƳ ōŀȅǊƛǎŎƘŜƴ [ŀƴŘǘŀƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ²ŜƎōŜǊŜƛǘŜǊƛƴ ŘŜǊ ƳƻŘŜǊƴŜƴ  
 {ƻȊƛŀƭŀǊōŜƛǘ    
сύ tǊƛŜǎǘŜǊ ŘŜǎ !ǳƎǳǎǝƴŜǊƻǊŘŜƴǎΣ ŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ DŜōƛŜǘ ŘŜǊ ±ŜǊŜǊōǳƴƎǎƭŜƘǊŜ ōŀƘƴōǊŜŎƘŜƴŘŜ  
 CƻǊǎŎƘǳƴƎ ōŜǘǊƛŜō    
тύ 9ƴƎƭƛǎŎƘŜǊ bŀǘǳǊŦƻǊǎŎƘŜǊ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ŘŜǊ ōŜŘŜǳǘŜƴŘǎǘŜƴ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭǇƘȅǎƛƪŜǊΣ ƴŀŎƘ ŘŜƳ ŘƛŜ  
 aŀǖŜƛƴƘŜƛǘ CŀǊŀŘ ōŜƴŀƴƴǘ ǿǳǊŘŜ 
 

{ŎƘŅǘȊŦǊŀƎŜƴΗ 
мΦ ²ƛŜ ǾƛŜƭŜ bƻōŜƭǇǊŜƛǎǘǊŅƎŜǊ ǳƴŘ bƻōŜƭǇǊŜƛǎǘǊŅƎŜǊƛƴƴŜƴΣ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŜƴ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΣ Ǝƛōǘ ŜǎΚ  
нΦ ²ƛŜ ǾƛŜƭŜ bƻōŜƭǇǊŜƛǎǘǊŅƎŜǊƛƴƴŜƴ Ǝƛōǘ ŜǎΚ 
оΦ ²ŜƭŎƘŜ CǊŀǳ ƛǎǘ ŘƛŜ ŜƛƴȊƛƎŜ aŜƘǊŦŀŎƘǇǊŜƛǎǘǊŅƎŜǊƛƴΚ 
пΦ ²ƛŜ ǾƛŜƭŜ tŜǊǎƻƴŜƴ Ǝƛōǘ ŜǎΣ ŘƛŜ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ YŀǘŜƎƻǊƛŜƴ ŜƛƴŜƴ bƻōŜƭǇǊŜƛǎ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ƘŀōŜƴΚ  
 

{ǘŅǊƪŜƴ {ƛŜ LƘǊ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳ 
²Ŝƴƴ {ƛŜ Řŀǎ DƭǸŎƪ ƘŀōŜƴΣ ŜƛƴŜƴ YǊŅǳǘŜǊƎŀǊǘŜƴ Ȋǳ ōŜǎƛǘȊŜƴΣ Řŀƴƴ ƎŜƴƛŜǖŜƴ {ƛŜ ōŜǎǝƳƳǘ ƛƳ aƻƳŜƴǘ 
ŀǳŎƘ ŘƛŜ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƴ 5ǸƊŜΣ ŘƛŜ ŜǊ ǾŜǊǎǘǊǀƳǘΦ !ƴŦŀƴƎŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ ½ƛǘǊƻƴŜƴƳŜƭƛǎǎŜΣ ǸōŜǊ ŘƛŜ tŦŜũŜǊƳƛƴπ
ȊŜƴΣ ŘŜƴ {ŀƭōŜƛΣ ŘŜƳ {ŎƘƴƛǧƭŀǳŎƘ Ƙƛƴ ȊǳǊ tŜǘŜǊǎƛƭƛŜ ǳƴŘ ȊǳƳ .ŀǎƛƭƛƪǳƳΦ WŜŘŜǎ YǊŀǳǘ Ƙŀǘ ǎŜƛƴŜ ŜƛƎŜƴŜ 
IŜƛƭǿƛǊƪǳƴƎ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ǎƛƴŘ ǎƛŜ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ǊŜƛŎƘ ŀƴ aƛƴŜǊŀƭǎǘƻũŜƴ ǳƴŘ {ǇǳǊŜƴŜƭŜƳŜƴǘŜƴΦ {ƛŜ 
ǘǳƴ ǳƴǎ ƧŜ ƴŀŎƘ .ŜŘŀǊŦ ŜƛƴŦŀŎƘ ƎǳǘΦ 



{ÙìġÙ мл 

Gedªchtnistraining 

bŜƘƳŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ŘƻŎƘ ŜƛƴŦŀŎƘ Ƴŀƭ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ aƛƴǳǘŜƴ ǳƴŘ ǊŜƛōŜƴ {ƛŜ Řŀǎ YǊŀǳǘΣ ƴŀŎƘ ŘŜƳ LƘƴŜƴ ƎŜǊŀŘŜ 
ƛǎǘΣ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ CƛƴƎŜǊƴ ǳƴŘ ŀǘƳŜƴ {ƛŜ ǎŜƛƴŜƴ 5ǳƊ ƎŀƴȊ ǝŜŦ ŜƛƴΦ {ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŎƘ Řŀǎ ŀǳŎƘ ƛƳŀƎƛƴŅǊ 
ǾƻǊǎǘŜƭƭŜƴΣ ǿŜƴƴ {ƛŜ ƪŜƛƴ YǊŅǳǘƭŜƛƴ ȊǳǊ IŀƴŘ ƘŀōŜƴΦ ²Ŝƴƴ {ƛŜ ƳǀƎŜƴ ǎŎƘƭƛŜǖŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ !ǳƎŜƴ ǳƴŘ 
ǎǇǸǊŜƴ ƴŀŎƘΣ ǿŀǎ ŘƛŜǎŜǊ 5ǳƊ ōŜƛ LƘƴŜƴ ŀƴ .ƛƭŘŜǊƴ ǳƴŘ DŜŦǸƘƭŜƴΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŀǳŎƘ [ǳǎǘ ŀǳŦ ōŜǎǝƳƳǘŜ 
{ǇŜƛǎŜƴ ƻŘŜǊ DŜǘǊŅƴƪŜƴΣ ƘŜǊǾƻǊǊǳƊΦ  
9ƛƴŜ ƪƭŜƛƴŜ !ǳǎȊŜƛǘ ƳƛǧŜƴ ŀƳ ¢ŀƎΣ ŘƛŜ ǳƴǎ ǎǘŅǊƪǘΗ 

½ǿŜƛ ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ {ǘǊŜƛŎƘ 
IƛŜǊ ǎƛƴŘ ȊǿŜƛ tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾŜǊǎǘǊƛŎƪǘΦ WŜŘŜǊ нΦ .ǳŎƘǎǘŀōŜ ƎŜƘǀǊǘ ƧŜǿŜƛƭǎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ tŜǊπ
ǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘΗ ²ƛŜ ƘŜƛǖŜƴ ŘƛŜǎŜΚ ±ŜǊǎǳŎƘŜƴ {ƛŜ ƴŀŎƘ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘƛŜ tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ƴǳǊ ŘǳǊŎƘ [ŜǎŜƴ 
Ȋǳ ŬƴŘŜƴΗ 
!95L9bb{!¢¦99Lwb  ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
/.¦hw{L/9I    ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
D!!aba5!IbLb   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
Y.h9/bI½    ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
tD!!{[¢L9[¦9wL   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
5[!¦w¢²IL9bw   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
Yah!Iw[·    ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
{./wI!hb[5[¢   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
aD9hw9Y¢9I[9   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
bYh!.I9[[h    ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
[ǀǎǳƴƎŜƴΥ 
aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜƴΥ мΦ ƧΤ нΦ ƎΤ оΦ ƭΤ пΦ ƪΤ рΦ ŀΤ сΦ ƛΤ тΦ ŦΤ уΦ ōΤ фΦ ŎΤ млΦ ƘΣ ммΦ ŘΤ мнΦ Ŝ 
{ǳŘƻƪǳ ς ŜƛƴƳŀƭ ŀƴŘŜǊǎΥ      YŀƳƳǊŅǘǎŜƭΥ 

 

 

 

 

 

 

 
YŀƳƳǊŅǘǎŜƭ αtŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴάΥ [ǀǎǳƴƎǎǿƻǊǘ όǎŜƴƪǊŜŎƘǘύΥ .ŜǊǘƘŀ Ǿƻƴ {ǳǧƴŜǊ - mǎǘŜǊǊŜƛŎƘƛǎŎƘŜ tŀȊƛŬǎǝƴΣ CǊƛŜŘŜƴǎŦƻǊǎŎƘŜπ
Ǌƛƴ ǳƴŘ {ŎƘǊƛƊǎǘŜƭƭŜǊƛƴΣ ŘƛŜ ŀƭǎ ŜǊǎǘŜ CǊŀǳ Ƴƛǘ ŘŜƳ CǊƛŜŘŜƴǎƴƻōŜƭǇǊŜƛǎ ŀǳǎƎŜȊŜƛŎƘƴŜǘ ǿǳǊŘŜ 
мΦ ¢ƘƻƳŀǎ !ƭǾŀ 9ŘƛǎƻƴΤ нΦ aŀǊƛŜ /ǳǊƛŜΤ оΦ !ƭōŜǊǘ {ŎƘǿŜƛǘȊŜǊΤ пΦ WƻƘŀƴƴŜǎ DǳǘŜƴōŜǊƎΤ рΦ 9ƭƭŜƴ !ƳƳŀƴƴΤ сΦ DǊŜƎƻǊ WƻƘŀƴƴ 
aŜƴŘŜƭΤ тΦ aƛŎƘŀŜƭ CŀǊŀŘŀȅ  
{ŎƘŅǘȊŦǊŀƎŜΥ мΦ уссΤ нΦ рнΤ оΦ aŀǊƛŜ /ǳǊƛŜΤ пΦ н όaŀǊƛŜ /ǳǊƛŜΤ [ƛƴǳǎ tŀǳƭƛƴƎύ 
½ǿŜƛ ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ {ǘǊŜƛŎƘΥ мΦ !ŘŜƴŀǳŜǊ ς 9ƛƴǎǘŜƛƴΤ нΦ /ǳǊƛŜ ς .ƻǎŎƘΤ оΦ DŀƴŘƘƛ ς !ƳƳŀƴƴΤ пΦ YƻŎƘ ς .ŜƴȊΤ рΦtŀǎǘŜǳǊ ς DŀƭƛƭŜƛΤ 
сΦ 5ŀǊǿƛƴ ς [ǳǘƘŜǊΤ тΦ YƻƘƭ ς aŀǊȄΤ уΦ {ŎƘƻƭƭ ς .ǊŀƴŘǘΤ фΦ aŜǊƪŜƭ ς DƻŜǘƘŜΤ млΦ bƻōŜƭ ς YŀƘƭƻ 

9ǊǎǘŜƭƭǘ Ǿƻƴ aŀǊƛŀ IƛŜǊƭΣ .ƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 
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Gedichte und Geschichten 

LŎƘ ōƛƴ ŀƴŘŜǊǎ - ƛǎǘ Řŀǎ Ŝƛƴ tǊƻōƭŜƳΚ  
5ƛŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ Ǿƻƴ tŀōƭƻ tƛƴŜŘŀ CŜǊǊŜǊΣ ƎŜōΦ мфтп ƛƴ aŀƭŀƎŀΣ {ǇŀƴƛŜƴ 
5ŀǎ ŘƛŜǎ Ŝƛƴ tǊƻōƭŜƳ ƛǎǘΣ Ƙŀǘ tŀōƭƻ tƛƴŜŘŀ CŜǊǊŜǊ 
ǎŜƭōǎǘ ŜǊƭŜōŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ 9Ǌ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ ¢ǊƛǎƻƳƛŜ нмΣ 
5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳΣ ƎŜōƻǊŜƴΦ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ƭƛŜƎǘΣ ŀǳŎƘ 
ǿŜƴƴ ŘƛŜ ¦b-.wY ōŜǊŜƛǘǎ нллф ƛƴ YǊŀƊ ƎŜǘǊŜǘŜƴ 
ƛǎǘΣ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƳ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜƴ ǳƴŘ ŜǳǊƻǇŅƛǎŎƘŜƴ 
±ŜǊƎƭŜƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ ¦ƳǎŜǘȊǳƴƎ ȊǳǊǸŎƪΦ ¢ŜƛƭƘŀōŜ ŦǸǊ 
ŀƭƭŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ {ŜƭōǎǘǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘƪŜƛǘ ǎŜƛƴΦ 5ƻŎƘ 
Řŀǎ ŘŜƳ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ƛǎǘΣ ƪǀƴƴŜƴ ǾƛŜƭŜ ōŜǊƛŎƘǘŜƴΣ ŘƛŜ 
ŘŀǾƻƴ ōŜǘǊƻũŜƴ ǎƛƴŘΦ tŀōƭƻ tƛƴŜŘŀ CŜǊǊŜǊ ƳǀŎƘǘŜ 
ŀƭƭŜƴ .ŜǘǊƻũŜƴŜƴ aǳǘ ƳŀŎƘŜƴΣ ƴƛŜ ŘŀƳƛǘ ŀǳŦȊǳπ
ƘǀǊŜƴΣ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ŜŎƘǘŜ ¢ŜƛƭƘŀōŜ ŀƴ ŘŜǊ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊ 
Ȋǳ ƪŅƳǇŦŜƴΦ ²ŀǎ tŀōƭƻ ōŜǿƛǊƪŜƴ ƪŀƴƴΣ ǎƻƭƭ Ŧƻƭπ
ƎŜƴŘŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ƳŀŎƘŜƴΥ 
αaŀƳŀΣ aŀƳŀΣ ŘƛŜ ƴŜǳŜƴ bŀŎƘōŀǊƴ ǎƛƴŘ ŘƻƻŦΦ 
5ƛŜ ǎŎƘŀǳŜƴ ƳƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ǎƻ ƪƻƳƛǎŎƘ ŀƴ ǳƴŘ ǊŜπ
ŘŜƴ Ƴƛǘ ƳƛǊ .ŀōȅǎǇǊŀŎƘŜΦ ¦ƴŘ ƛƘǊŜ aŅŘŎƘŜƴ Ƙŀπ
ōŜƴ ƳƛǊ ŘƛŜ ½ǳƴƎŜ ƘŜǊŀǳǎƎŜǎǘǊŜŎƪǘΦάΣ ǎŎƘƛƳǇƊ ŘƛŜ 
ƴŜǳƴƧŅƘǊƛƎŜ DŀōȅΣ ŀƭǎ ǎƛŜ ŀǳǎ ŘŜƳ DŀǊǘŜƴ ƛƴǎ 
Iŀǳǎ ƘŜƛƳƪƻƳƳǘΦ α5ŀ ƳŀŎƘǘ Ŝǎ ƛƳ DŀǊǘŜƴ ƎŀǊ 
ƪŜƛƴŜƴ {Ǉŀǖ ƳŜƘǊΦά α!ǳŦ Ŝƛƴ bŜǳŜǎάΣ ǎŜǳŦȊǘŜ ŘƛŜ 
aŀƳŀΦ α!ŎƘΣ DŀōȅΦ ²Ŝƛǖǘ Řǳ ƴƻŎƘΣ ǿƛŜ ƭŀƴƎŜ Ŝǎ 
ƛƴ ŘŜǊ {ŎƘǳƭŜ ƎŜōǊŀǳŎƘǘ ƘŀǘΣ ōƛǎ ǎƛŜ ŘŜƛƴ !ƴŘŜǊǎπ
ǎŜƛƴ ŀƪȊŜǇǝŜǊǘ ƘŀǧŜƴΦ 5Ŝƴƪ ƛƳƳŜǊ ŘŀǊŀƴΦ 5ǳ ōƛǎǘ 
ƴƛŎƘǘ Řŀǎ tǊƻōƭŜƳΦ 9ǎ Ǝƛōǘ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ƪǀƴƴŜƴ 
ŘƛŜ .ǳƴǘƘŜƛǘ Ǿƻƴ ǳƴǎ aŜƴǎŎƘŜƴ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜƴǘŘŜπ
ŎƪŜƴΦ !ōŜǊΣ ǿŜƛǖǘ Řǳ ǿŀǎΣ ǿƛǊ ƎŜƘŜƴ ƧŜǘȊǘ Ƴƛǘ 
tŀōƭƻ ƘƛƴǸōŜǊ ǳƴŘ ŜǊȊŅƘƭŜƴ ǎŜƛƴŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜΦ 5ŜǊ 
Ƙŀǘ ŘƻŎƘ ǎŎƘƻƴ ƻƊ ƎŜƘƻƭŦŜƴΦά αhƧŀΣ Ƴƛǘ tŀōƭƻ 
ƪƭŀǇǇǘ ŜǎΦάΣ ǎǝƳƳǘ DŀōȅΣ ǎŎƘƻƴ ǿƛŜŘŜǊ ƎŜǘǊǀǎǘŜǘΣ 
ȊǳΦ 
!ƭǎ ŘƛŜ bŀŎƘōŀǊƴ ŘƛŜ ¢ǸǊ ǀũƴŜƴΣ ǎŎƘŀǳŜƴ ŘƛŜǎŜ 
Ŝǘǿŀǎ ǇŜƛƴƭƛŎƘ ōŜǊǸƘǊǘ Ȋǳ .ƻŘŜƴΦ ²ƛŜ ǎƛŜ ŀōŜǊ Řŀǎ 
!ƴƭƛŜƎŜƴ Ǿƻƴ Dŀōȅǎ aǳǧŜǊ ƘǀǊŜƴΣ ōƛǧŜƴ ǎƛŜ ǎƛŜ 
ƘŜǊŜƛƴ ǳƴŘ ƘƻƭŜƴ ŀǳŎƘ ƛƘǊŜ ¢ǀŎƘǘŜǊ ƘƛƴȊǳΦ αLŎƘ 
ƳǀŎƘǘŜ LƘƴŜƴ ƴǳǊ ǎŀƎŜƴΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ŘƛŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ 
ƎŜƳŀŎƘǘ ƘŀōŜΣ Řŀǎǎ ƳŜƛƴŜ ¢ƻŎƘǘŜǊ Dŀōȅ ŀǳǎ ¦ƴπ
ǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǳƴŘ ¦ƴǿƛǎǎŜƴƘŜƛǘ ƻƊ ŀƴƎŜǎǘŀǊǊǘ ǿƛǊŘΦ 
Dŀōȅ ǎƛŜƘǘ ȊǿŀǊ ŀƴŘŜǊǎ ŀǳǎΣ ŀƭǎ LƘǊŜ ¢ǀŎƘǘŜǊΦ {ƛŜ 
ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ ¢ǊƛǎƻƳƛŜ нм ƎŜōƻǊŜƴΣ ŘΦ ƘΦ Řŀǎ нмΦ DŜƴ 
ƛǎǘ ŘǊŜƛƳŀƭ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴΣ ŀƴǎǘŀǧ ȊǿŜƛƳŀƭ ǳƴŘ ŘƛŜǎ 
ȊŜƛƎǘ ǎƛŎƘ ƻƊ ƛƴ ŘŜǊ !ǳƎŜƴŦƻǊƳΦ 5ƻŎƘ ǿŜǊ ǎƛŜ ƪŜƴπ
ƴŜƴƭŜǊƴǘ ǳƴŘ ƛƘǊŜ [ŜōŜƴǎŦǊŜǳŘŜ ǎƛŜƘǘΣ Řŀ ǊǸŎƪǘ 
ŘŜǊ DŜƴŘŜŦŜƪǘ ƛƴ ŘŜƴ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘΦ 5ŜǎƘŀƭō ǾŜǊπ
ƳŜƛŘŜ ƛŎƘ Řŀǎ ²ƻǊǘ αōŜƘƛƴŘŜǊǘάΦ {ƛŜ ǿƛǊŘ ōŜƘƛƴπ
ŘŜǊǘ Ǿƻƴ ŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ƴƛŎƘǘ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘπ
ƪŜƛǘ ƎŜōŜƴΣ Ȋǳ ƭŜǊƴŜƴΣ ƛƘǊŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴΣ ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊ 

ǎƛƴŘΣ Ȋǳ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ 
ŘŀǎΣ ǿŀǎ ŦǸǊ ǳƴǎ 9ƭǘŜǊƴ ǎƻ 
ŀƴǎǘǊŜƴƎŜƴŘ ǳƴŘ ƪǊŅƊŜπ
ȊŜƘǊŜƴŘ ƛǎǘΦ  
LŎƘ ƘŀōŜ LƘƴŜƴ ƘƛŜǊ Ŝƛƴ 
.ƛƭŘ Ǿƻƴ tŀōƭƻ tƛƴŜŘŀ CŜǊπ
ǊŜǎ ƳƛǘƎŜōǊŀŎƘǘΦ 9Ǌ Ƙŀǘ 
ŀǳŎƘ ¢ǊƛǎƻƳƛŜ нмΦ !ƭǎ ŜǊǎπ
ǘŜǎ YƛƴŘ ŘǳǊƊŜ ŜǊ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ƛƴ {ǇŀƴƛŜƴ ŘƛŜ {ŎƘǳƭŜ 
ōŜǎǳŎƘŜƴΦ hōǿƻƘƭ ŜǊ ǎŎƘƻƴ Ƴƛǘ ǾƛŜǊ WŀƘǊŜƴ ƭŜǎŜƴ 
ƪƻƴƴǘŜ ǳƴŘ Řŀƴƴ ŀǳŦǎ DȅƳƴŀǎƛǳƳ ƎƛƴƎΣ ǎŀƘŜƴ 
ǾƛŜƭŜ aƛǘǎŎƘǸƭŜǊ ǳƴŘ [ŜƘǊŜǊ ƴǳǊ Řŀǎ α!ƴŘŜǊǎǎŜƛƴά 
ƛƴ ƛƘƳΦ α5ŜǊ ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ōŜǎǝƳƳǘ ŘǳƳƳάΣ ƘǀǊǘŜ 
ŜǊ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŜƛƴƳŀƭΦ ²Ŝƴƴ Ŝƛƴ YƛƴŘ ǎƻ Ŝǘǿŀǎ ƻƊ 
ƎŜƴǳƎ ƘǀǊǘΣ Řŀƴƴ Ǝƭŀǳōǘ Ŝǎ ŘƛŜǎΣ ǿƛǊŘ ǘǊŀǳǊƛƎ ƻŘŜǊ 
ŀƎƎǊŜǎǎƛǾ ƻŘŜǊ Ŝǎ ǎŀƎǘ ǎƛŎƘ ǿƛŜ IŜǊǊ tƛƴŜŘŀΥ αLŎƘ 
ōƛƴ ŜƛƴŦŀŎƘ ƛŎƘΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ .ƭǳƳŜƴΣ ǎƻ 
Ǝƛōǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ aŜƴǎŎƘŜƴΦά aƛǘ ŘƛŜǎŜǊ 
9ƛƴǎƛŎƘǘ ƳƻǝǾƛŜǊǘŜ ŜǊ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘΣ ǎŜƛƴŜ ¢ǊŅǳƳŜ Ȋǳ 
ǾŜǊǿƛǊƪƭƛŎƘŜƴΦ 9ǎ ƎŜƭŀƴƎΦ !ƭǎ ŜǊǎǘŜǊ 9ǳǊƻǇŅŜǊ Ƴƛǘ 
¢ǊƛǎƻƳƛŜ нм ōŜŜƴŘŜǘŜ ŜǊ ŘƛŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘ ǳƴŘ ǿǳǊπ
ŘŜ [ŜƘǊŜǊΦ 9Ǌ ǎŎƘƭƻǎǎ Ŝƛƴ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜǎǘǳŘƛǳƳ ŀƴ 
ǳƴŘ ǎŜǘȊǘ ǎƛŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƘŀōŜ ǳƴŘ ƎŜȊƛŜƭǘŜ CǀǊŘŜπ
ǊǳƴƎ Ǿƻƴ ¢ǊƛǎƻƳƛŜ нм-YƛƴŘŜǊƴ ŜƛƴΦ 
±ŜǊǎǘŜƘŜƴ {ƛŜ ƳƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŦŀƭǎŎƘΦ hō Dŀōȅ ŜƛƴƳŀƭ 
ǎǘǳŘƛŜǊŜƴ ǿƛǊŘ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ ƳŀŎƘǘΣ Řŀǎ 
ǿƛǎǎŜƴ ǿƛǊ ƧŜǘȊǘ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘΦ !ōŜǊ Řŀǎ ǿƛǎǎŜƴ {ƛŜ 
Ǿƻƴ LƘǊŜƴ ¢ǀŎƘǘŜǊƴ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘΦ LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ 
ƧŜǘȊǘ ŜƛƴŦŀŎƘ Ǿƻƴ LƘƴŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ƛƴ ƛƘǊ Ŝƛƴ ƎŀƴȊ 
ƴƻǊƳŀƭŜǎ YƛƴŘ ǎŜƘŜƴΣ Ƴƛǘ ŘŜƴ ƎƭŜƛŎƘŜƴ .ŜŘǸǊŦƴƛǎπ
ǎŜƴ ǿƛŜ ƛƘǊŜ ¢ǀŎƘǘŜǊΦ ¦ƴŘ ŘƛŜǎŜ ǿǸǊŘŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ 
ƴƛŎƘǘ ŀƴǎǘŀǊǊŜƴ ƭŀǎǎŜƴ ƻŘŜǊ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ½ǳƴƎŜ ƘŜǊπ
ŀǳǎǎǘǊŜŎƪŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦά 
5ƛŜ bŀŎƘōŀǊƴ ǳƴŘ ƛƘǊŜ ¢ǀŎƘǘŜǊ ǎŎƘŀǳŜƴ ǎƛŎƘ ōŜπ
ǘǊŜǘŜƴ ŀƴΦ α9ƴǘǎŎƘǳƭŘƛƎŜƴ {ƛŜ ōƛǧŜΦ 5ŀǎ ǿŀǊ ǿƛǊƪπ
ƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛƴ hǊŘƴǳƴƎ Ǿƻƴ ǳƴǎΦ aŜƛƴǎǘ ŘǳΣ DŀōȅΣ 
Řǳ ƪŀƴƴǎǘ ǳƴǎ ŀƭƭŜƴ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ǾŜǊȊŜƛƘŜƴ ǳƴŘ 
ǿƛǊ ƪǀƴƴŜƴ ƴƻŎƘ ƎǳǘŜ bŀŎƘōŀǊƴ ǿŜǊŘŜƴΚά Dŀōȅ 
ǳƴŘ ƛƘǊŜ aǳǧŜǊ ƴƛŎƪŜƴ ŜǊƭŜƛŎƘǘŜǊǘΦ {ƛŜ ƘŀōŜƴ ǿƛŜπ
ŘŜǊ ƧŜƳŀƴŘŜƴ ŦǸǊ ƛƘǊŜ {ŀŎƘŜ ƎŜǿƻƴƴŜƴΣ ŀǳŎƘ 
Řŀƴƪ tŀōƭƻΣ ŘŜƴƴ ǎŜƛƴ [ŜōŜƴǎǿŜƎ ƛǎǘ ōŜŜƛƴŘǊǳπ
ŎƪŜƴŘΦ  
[ŜǎŜƴǎǿŜǊǘ ƛǎǘ ŘƛŜ wŜŘŜ Ǿƻƴ tŀōƭƻ tƛƴŜŘŀΥ 
ƘǧǇǎΥκκƳƛǧŜƴŘǊƛƴ-ƪƻŜƭƴΦǇŀƎŜƅƻǿΦƛƻκƪƻƴƎǊŜǎǎ-
нлмтІмноонл 

aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

https://mittendrin-koeln.pageflow.io/kongress-2017#123320
https://mittendrin-koeln.pageflow.io/kongress-2017#123320
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Gedichte und Geschichten 

!ƴŜƪŘƻǘŜƴ Ȋǳ ōŜǊǸƘƳǘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ 
!ǳƎǳǎǘǳǎ ǳƴŘ ǎŜƛƴ .ǊǳŘŜǊ 
 

5ŜǊ ƎǊƛŜŎƘƛǎŎƘŜ {ŎƘǊƛƊǎǘŜƭƭŜǊ tƭǳǘŀǊŎƘ ōŜǊƛŎƘǘŜǘŜΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎ YŀƛǎŜǊ !ǳƎǳǎǘǳǎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ CǊŜƳπ
ŘŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴǘǊŀŦΣ ŘŜǊ ƛƘƳ ŀǳǖŜǊƻǊŘŜƴǘƭƛŎƘ ŅƘƴƭƛŎƘǎŀƘΦ 
α.ŜǎǳŎƘǘŜ ŘŜƛƴŜ aǳǧŜǊ ǾƻǊ ŘŜƛƴŜǊ DŜōǳǊǘ Řŀǎ ǎŎƘǀƴŜ wƻƳΚϦΣ ŦǊŀƎǘŜ ŘŜǊ YŀƛǎŜǊ ǎǇǀǩǎŎƘΦ 
ϦbŜƛƴϦΣ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘŜ ŘŜǊ CǊŜƳŘŜΦ α!ōŜǊ ƳŜƛƴ ±ŀǘŜǊ ǿŀǊ ƻƊ ƛƴ wƻƳΗϦ 
 
5ŜǊ ƧǳƴƎŜ bŀǇƻƭŜƻƴ 
 

bŀǇƻƭŜƻƴ .ƻƴŀǇŀǊǘŜ ǿŀǊ Ƴƛǘ ŎŀΦ мсл ½ŜƴǝƳŜǘŜǊ ƪŜƛƴ ǳƴōŜŘƛƴƎǘ ƎǊƻǖŜǊ 
½ŜƛǘƎŜƴƻǎǎŜΦ 
5ŀǎ ƘƛƴŘŜǊǘŜ ƛƘƴ ƴƛŎƘǘ ŘŀǊŀƴΣ ǎŎƘƻƴ ȊƛŜƳƭƛŎƘ ƧǳƴƎ DŜƴŜǊŀƭ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ 
{Ŝƛƴ CǸƘǊǳƴƎǎǘŜŀƳ ƘƛƴƎŜƎŜƴ ǿŀǊ ȊǳƳŜƛǎǘ ŅƭǘŜǊ ǳƴŘ ƎǊǀǖŜǊ ŀƭǎ ŜǊΦ bƛŎƘǘ 
ƛƳƳŜǊ ŦƻƭƎǘŜ Ƴŀƴ ǎŜƛƴŜƴ .ŜŦŜƘƭŜƴΦ 
{ƻ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎΣ ŀƭǎ ǎƛŎƘ DŜƴŜǊŀƭ YƭŜōŜǊ ǿƛŘŜǊǎǇŜƴǎǝƎ ȊŜƛƎǘŜΦ bŀπ
ǇƻƭŜƻƴ ƎƛƴƎ Ȋǳ ƛƘƳ ǳƴŘ ǎŀƎǘŜΥ αDŜƴŜǊŀƭΣ {ƛŜ ǎƛƴŘ ŜƛƴŜƴ YƻǇŦ ƎǊǀǖŜǊ ŀƭǎ 
ƛŎƘΦ !ōŜǊ ǎƻƭƭǘŜƴ {ƛŜ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ƴƛŎƘǘ ƳŜƛƴŜƴ .ŜŦŜƘƭŜƴ ŦƻƭƎŜƴΣ ǿƛǊŘ 
ŘƛŜǎŜǊ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘ ǾŜǊǎŎƘǿƛƴŘŜƴΗά ²Ŝƴ ǿǳƴŘŜǊǘ ŜǎΣ DŜƴŜǊŀƭ YƭŜōŜǊ 
ƎŜƘƻǊŎƘǘŜΦ όƪƭŜƛƴŜǊ IƛƴǿŜƛǎΥ ǸōŜǊ ǎŜƛƴŜ αDǊǀǖŜά ǿƛǊŘ ŘƛǎƪǳǝŜǊǘύ 
 
DƻŜǘƘŜ-.ǊŜŎƘǘ 
 

«ōŜǊ ŘŜƴ ŜƛƴƅǳǎǎǊŜƛŎƘŜƴ ŘŜǳǘǎŎƘŜƴ 5ǊŀƳŀǝƪŜǊ ǳƴŘ [ȅǊƛƪŜǊ .ŜǊǘƻƭǘ .ǊŜŎƘǘ ŜǊȊŅƘƭǘ ƳŀƴΣ Řŀǎǎ ŜǊ ƛƴ ǎŜƛπ
ƴŜƴ {ŎƘǳƭŀǳŦǎŅǘȊŜƴ ƎŜǊƴŜ DƻŜǘƘŜ ½ƛǘŀǘŜ ƴǳǘȊǘŜΦ {ƻ ƪƻƴƴǘŜ ŜǊ Ƴƛǘ ŘŜƴ ½ƛǘŀǘŜƴ ǎŜƛƴŜ !ƴǎƛŎƘǘŜƴ ǳƴǘŜǊπ
ǎǘǸǘȊŜƴΦ {Ŝƛƴ [ŜƘǊŜǊ ŜǊƪŀƴƴǘ ƧŜŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘΣ Řŀǎǎ .ǊŜŎƘǘ ŘƛŜǎŜ ½ƛǘŀǘŜ ŦǊŜƛ ŜǊŦŀƴŘΦ 9Ǌ ǿǳǎǎǘŜΣ Řŀǎǎ ƪŜƛƴ 
[ŜƘǊŜǊ ǎƛŎƘŜǊ ǎŜƛƴ ƪƻƴƴǘŜΣ ŀƭƭŜ ½ƛǘŀǘŜ Ǿƻƴ DƻŜǘƘŜ Ȋǳ ƪŜƴƴŜƴΦ ²ŜǊ ǿƻƭƭǘŜ ǎƛŎƘ ǎŎƘƻƴ ōƭŀƳƛŜǊŜƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ 
½ƛǘŀǘ Ǿƻƴ DƻŜǘƘŜ ƴƛŎƘǘ ƪŜƴƴŜƴΚ 
 

!ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ 
 
!ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ Ǝƛƭǘ ŀƭǎ ŜƛƴŜǊ ŘŜǊ ōŜŘŜǳǘŜƴŘǎǘŜƴ ǘƘŜƻǊŜǝǎŎƘŜƴ tƘȅǎƛƪŜǊ 
ŘŜǊ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀƊǎƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ǳƴŘ ǿŜƭǘǿŜƛǘ ŀƭǎ ōŜƪŀƴƴǘŜǎǘŜǊ ²ƛǎǎŜƴπ
ǎŎƘŀƊƭŜǊ ŘŜǊ bŜǳȊŜƛǘΦ CƻƭƎŜƴŘŜ !ƴŜƪŘƻǘŜ ǿƛǊŘ Ǿƻƴ ƛƘƳ ōŜǊƛŎƘǘŜǘΥ  
9ƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎ ǘǊŀŦ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ ŜƛƴŜƴ .ŜƪŀƴƴǘŜƴΦ 5ƛŜǎŜǊ ǎŀƎǘŜΥ 
αIŜǊǊ 9ƛƴǎǘŜƛƴΣ {ƛŜ ǎƻƭƭǘŜƴ ǎƛŎƘ ǳƴōŜŘƛƴƎǘ ŜƛƴŜƴ ƴŜǳŜƴ aŀƴǘŜƭ ƪŀǳŦŜƴΗά 
9ƛƴǎǘŜƛƴΥ α²ŜǎƘŀƭō ŘŜƴƴΚ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ {ǘŀŘǘ ƪŜƴƴǘ ƳƛŎƘ ŘƻŎƘ ƪŜƛƴŜǊΦά 
bŀŎƘ WŀƘǊŜƴ ǘǊŀŦŜƴ ǎƛŎƘ ōŜƛŘŜ ƛƴ ŘŜǊǎŜƭōŜƴ {ǘŀŘǘ ǿƛŜŘŜǊ ǳƴŘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ǘǊǳƎ 
ŘŜƴ ŀƭǘŜƴ aŀƴǘŜƭ ƴƻŎƘ ƛƳƳŜǊΦ 5ŜǊ .ŜƪŀƴƴǘŜ ǊƛŜǘ ŘŜƳ DŜƭŜƘǊǘŜƴ ŜǊƴŜǳǘΣ 
ǎƛŎƘ ŜƛƴŜƴ ƴŜǳŜƴ aŀƴǘŜƭ Ȋǳ ƪŀǳŦŜƴΦ 
9ƛƴǎǘŜƛƴ ǎŀƎǘŜΥ α²ŜǎƘŀƭō ŘŜƴƴΚ IƛŜǊ ƪŜƴƴǘ ƳƛŎƘ ŘƻŎƘ ƧŜŘŜǊΦά  
 

 
vǳŜƭƭŜ ŘŜǊ !ƴŜƪŘƻǘŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦōƭǳŜǇǊƛƴǘǎΦŘŜκƘǳƳƻǊ-ŀƴŜƪŘƻǘŜƴκ 
²ŜƛǘŜǊ !ƴŜƪŘƻǘŜƴ Ȋǳ bŀǇƻƭŜƻƴΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦōǊΦŘŜκƳŜŘƛŀǘƘŜƪκǇƻŘŎŀǎǘκōƭŀǳŜ-ŎƻǳŎƘκǘƘƻƳŀǎ-ǎŎƘǳƭŜǊ-ƘƛǎǘƻǊƛƪŜǊκмуллпол  

https://www.blueprints.de/humor-anekdoten/
https://www.br.de/mediathek/podcast/blaue-couch/thomas-schuler-historiker/1800430
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.ƛōŜƭ Ƴŀƭ ŀƴŘŜǊǎ - 
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Gedichte und Geschichten 

±ƛŜƭŜ WǳŘŜƴ ǳƴŘ /ƘǊƛǎǘŜƴ ƪŜƴƴŜƴ !ōǊŀƘŀƳΣ ŘŜƴ 
{ǘŀƳƳǾŀǘŜǊ ŘŜǎ DƻǧŜǎǾƻƭƪŜǎ LǎǊŀŜƭǎΣ ŘŜƴ ƎŜƛǎǘƭƛπ
ŎƘŜƴ {ǘŀƳƳǾŀǘŜǊ ŘŜǎ DƻǧŜǎǾƻƭƪŜǎ YƛǊŎƘŜΦ Lƴ ŘŜǊ 
{ŎƘǳƭŜ ǿƛǊŘ ƎŜǊƴŜ ŘƛŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ǸōŜǊ ŘƛŜ 9ǊǇǊƻπ
ōǳƴƎ !ōǊŀƘŀƳǎ ōŜƘŀƴŘŜƭǘΣ ƛƴ ŘŜǊ !ōǊŀƘŀƳǎ ŀǳŦ 
!ƴǿŜƛǎǳƴƎ ŘŜǎ 9ǿƛƎŜƴ ōŜƛƴŀƘŜ LǎŀŀƪΣ ǎŜƛƴŜƴ Ŝƛπ
ƎŜƴŜƴ {ƻƘƴΣ ƻǇŦŜǊƴ ƳǳǎǎǘŜΦ !ōŜǊ ǿƛŜ ƪǀƴƴǘŜ Ŝǎ 
ŦǸǊ !ōǊŀƘŀƳ ƎŜǿŜǎŜƴ ǎŜƛƴΣ ŀƭǎ ŜǊ ȊǳƳ ŜǊǎǘŜƴ aŀƭ 
ŘƛŜ {ǝƳƳŜƴ ŘŜǎ !ƭƭƳŅŎƘǝƎŜƴ ƘǀǊǘŜΚ ¦Ƴ ŘƛŜǎŜ 
CǊŀƎŜ ōŜŀƴǘǿƻǊǘŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΣ ƳǸǎǎŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ŘƛŜ 
½Ŝƛǘ ȊǳǊǸŎƪǊŜƛǎŜƴΣ ŀƭǎ !ōǊŀƘŀƳ ƴƻŎƘ ǎŜƛƴŜƴ ǊƛŎƘǝπ
ƎŜƴ bŀƳŜƴ ƘŀǧŜΣ ƴŅƳƭƛŎƘ !ōǊŀƳΦ 
 
!ōǊŀƳ ƭŜōǘŜ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜǊ CǊŀǳ {ŀǊŀƛ ǎƻǿƛŜ Ƴƛǘ ǎŜƛπ
ƴŜƳ bŜũŜƴ [ƻǘ ǿǳƴǎŎƘƭƻǎ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘ ǳƴŘ ȊǳŦǊƛŜπ
ŘŜƴ ƛƴ IŀǊŀƴ ƛƳ ƘŜǳǝƎŜƴ ǎǸŘƭƛŎƘŜƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ ¢ǸǊπ
ƪŜƛ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ CƭǸǎǎŜƴ 9ǳŦǊŀǘ ǳƴŘ ¢ƛƎǊƛǎΦ !ƭǎ 
!ōǊŀƳ ŀōŜǊ тр WŀƘǊŜ ŀƭǘ ǿŀǊΣ ƘǀǊǘŜ ŜǊ ŀǳŦ ŜƛƴƳŀƭ 
Ǿƻƴ ƛǊƎŜƴŘǿƻ ƘŜǊ ŜƛƴŜ {ǝƳƳŜΥ α!ōǊŀƳΣ ƛŎƘ ōƛƴ 
ŘŜǊ 9ǿƛƎŜΣ ŘŜǊ DƻǧΦά ±ƛŜƭŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ǎŀǳǎǘŜƴ 
ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ YƻǇŦ Ǿƻƴ !ōǊŀƳΥ ²ŜǊ ǎǇǊƛŎƘǘ ŘŀΚ 
DƻǧΚΗ ²ŀǎ ǿƛƭƭ ŜǊ Ǿƻƴ ƳƛǊΚ ²ŀǎ ǎƻƭƭ ƛŎƘ ǘǳƴΚ ¦ƴŘ 
ŘŜǊ !ƭƭƳŅŎƘǝƎŜ ǎǇǊŀŎƘ ǿŜƛǘŜǊΥ αDŜƘ ŦƻǊǘ ŀǳǎ ŘŜƛπ
ƴŜƳ [ŀƴŘΣ ŀǳǎ ŘŜƛƴŜǊ ±ŜǊǿŀƴŘǘǎŎƘŀƊ ǳƴŘ ŀǳǎ 
ŘŜƛƴŜƳ ±ŀǘŜǊƘŀǳǎ ƛƴ Řŀǎ [ŀƴŘΣ Řŀǎ ƛŎƘ ŘƛǊ ȊŜƛƎŜƴ 
ǿŜǊŘŜΗά ²ŀǎ ǎƻƭƭ ƛŎƘ ƳŀŎƘŜƴΚ LŎƘ ǎƻƭƭ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜƴ 
тр WŀƘǊŜƴ ƳŜƛƴŜ ƎŜƭƛŜōǘŜ IŜƛƳŀǘ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴΚ LŎƘ 
ǎƻƭƭ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜǊ CŀƳƛƭƛŜΣ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜƳ ƎŀƴȊŜƴ Iŀō 
ǳƴŘ Dǳǘ ƛƴ Ŝƛƴ ƎŀƴȊ ƴŜǳŜǎ ǳƴŘ ǳƴōŜƪŀƴƴǘŜǎ [ŀƴŘ 
ƎŜƘŜƴΚ  
¦ƴŘ !ōǊŀƳ ƘǀǊǘŜΣ ǿƛŜ ŘŜǊ 9ǿƛƎŜ ŦƻǊǜǸƘǊǘŜΥ αLŎƘ 
ǿŜǊŘŜ ŘƛŎƘΣ !ōǊŀƳΣ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƎǊƻǖŜƴ ±ƻƭƪ Ƴŀπ
ŎƘŜƴΣ ŘƛŎƘ ǎŜƎƴŜƴ ǳƴŘ ŘŜƛƴŜƴ bŀƳŜƴ ƎǊƻǖ Ƴŀπ
ŎƘŜƴΦ 9ƛƴ {ŜƎŜƴ ǎƻƭƭǎǘ Řǳ ǎŜƛƴΦ LŎƘ ǿŜǊŘŜƴ ŀƭƭŜ 
ǎŜƎƴŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŎƘ ǎŜƎƴŜƴΣ ǳƴŘ ǿŜǊŘŜ ŀƭƭŜ ǾŜǊƅǳπ
ŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŎƘ ǾŜǊǿǸƴǎŎƘŜƴΦ 5ǳǊŎƘ ŘƛŎƘ ǎƻƭƭŜƴ 
ŀƭƭŜ ±ǀƭƪŜǊ ǳƴŘ {ƛǇǇŜƴ ŘŜǊ 9ǊŘŜ {ŜƎŜƴ ŜǊƭŀƴƎŜƴΦά 
CŀǎǎǳƴƎǎƭƻǎ ŘŀŎƘǘŜ !ōǊŀƳ ǸōŜǊ ŘƛŜ ²ƻǊǘŜ ŘŜǎ 
!ƭƭƳŅŎƘǝƎŜƴ ƴŀŎƘΥ 9Ǌ ƳŀŎƘǘ ƳƛŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƎǊƻπ
ǖŜƴ ±ƻƭƪΗΚ ²ƛŜ ǎƻƭƭ ŘƛŜǎ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴΚ ²ƛŜ ǎƻƭƭ ƛŎƘ 
ŜƛƴŜ CŀƳƛƭƛŜ ƎǊǸƴŘŜƴΚ aŜƛƴŜ CǊŀǳ {ŀǊŀƛ ƛǎǘ ǳƴπ
ŦǊǳŎƘǘōŀǊ ǳƴŘ ƛŎƘ ōƛƴ ǎŎƘƻƴ тр WŀƘǊŜ ŀƭǘΗ ²ŅƘπ
ǊŜƴŘ !ōǊŀƳ ǸōŜǊ ŘƛŜǎ ƴŀŎƘŘŀŎƘǘŜΣ ƘǀǊǘŜ ŜǊ ŜƛƴŜ 

ŜǊƳǳǝƎŜƴŘŜ {ǝƳƳŜ ŘŜǎ 9ǿƛƎŜƴΥ α!ōǊŀƳΗ ±ŜǊπ
ǘǊŀǳ ƳƛǊΗ LŎƘ ǿŜǊŘŜ ŘƛŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƎǊƻǖŜƴ ±ƻƭƪ 
ƳŀŎƘŜƴΗά bŀŎƘ ŘƛŜǎŜƴ ²ƻǊǘŜƴ ǎǇǸǊǘŜ !ōǊŀƳ Ŝƛπ
ƴŜ ²ŅǊƳŜ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ LƴƴŜǊǎǘŜƴΦ 9Ǌ ōǊŀŎƘ Ƴƛǘ ǎŜƛπ
ƴŜǊ CǊŀǳ {ŀǊŀƛΣ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƳ bŜũŜƴ [ƻǘ ǳƴŘ ƳƛǊ 
ǎŜƛƴŜƳ ƎŀƴȊŜƴ Iŀō ǳƴŘ Dǳǘ ŀǳŦ ǳƴŘ ȊƻƎ ƛƴ Řŀǎ 
[ŀƴŘ YŀƴŀŀƴΣ Řŀǎ ƘŜƛƭƛƎŜ [ŀƴŘΣ Řŀǎ ƛƳ ƘŜǳǝƎŜƴ 
LǎǊŀŜƭ ǳƴŘ tŀƭŅǎǝƴŀ ƭƛŜƎǘΦ 
 
5ƛŜǎŜ hũŜƴōŀǊǳƴƎ DƻǧŜǎ ŀƴ !ōǊŀƳ ŅƴŘŜǊǘŜ ŘŜǎπ
ǎŜƴ [ŜōŜƴ ƎǊǳƴŘƭŜƎŜƴŘΦ 9Ǌ ǾŜǊƭƛŜǖ ǎŜƛƴŜ ƎŜƭƛŜōǘŜ 
IŜƛƳŀǘΣ ŜǊ ƭŜōǘŜ ƛƳ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ ŀǳŦ ŘŜƴ ǘǊŜǳŜƴ 
9ǿƛƎŜƴΦ 5Ŝǎ ²ŜƛǘŜǊŜƴ ǿŀǊ ŘƛŜǎ ŘŜǊ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǎ 
DƻǧŜǎǾƻƭƪŜǎ LǎǊŀŜƭǎΦ !ƭǎ !ōǊŀƳ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ фф 
WŀƘǊŜ ŀƭǘ ǿŀǊΣ ǎŎƘƭƻǎǎ ŘŜǊ 9ǿƛƎŜ Ƴƛǘ !ōǊŀƳ ŜƛƴŜƴ 
.ǳƴŘΦ 5ŀōŜƛ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ .ŜǎŎƘƴŜƛŘǳƴƎ Řŀǎ ½ŜƛŎƘŜƴ 
ŘŜǎ .ǳƴŘŜǎ ǳƴŘ !ōǊŀƳ ōŜƪŀƳ ǾƻƳ !ƭƭƳŅŎƘǝƎŜƴ 
ŜƛƴŜƴ ƴŜǳŜƴ bŀƳŜƴΣ ƴŅƳƭƛŎƘ !ōǊŀƘŀƳΣ ±ŀǘŜǊ ŘŜǊ 
aŜƴƎŜΦ 
 
CŜƭƛȄ aƛǧŜǊƘǳōŜǊΣ {ǘǳŘŜƴǘ 
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Gedichte und Geschichten 

{ǇǊǸŎƘŜ ǳƴŘ ½ƛǘŀǘŜ ōŜǊǸƘƳǘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ 
5ŀƳƛǘ Řŀǎ aǀƎƭƛŎƘŜ ŜƴǘǎǘŜƘǘΣ Ƴǳǎǎ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ Řŀǎ ¦ƴƳǀƎƭƛŎƘŜ ǾŜǊǎǳŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  
IŜǊƳŀƴƴ IŜǎǎŜ όмутт - мфснύ 
 
 

²ŀǎ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ Řŀ ƳŀŎƘŜƴΚ 5ŀ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ƳŀŎƘŜƴ ƴƛȄΦ  
aŀǊƎŀǊǘŜƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΥ !ǳǎǎǇǊǳŎƘ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜǊ ¦ǊƻƳƛΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ Ƙŀƭǘ ōŜǎǝƳƳǘŜ {ŀŎƘŜƴ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴƛŎƘǘ ŅƴŘŜǊƴ ƪŀƴƴΣ  
ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ Řŀǎ &ƭǘŜǊǿŜǊŘŜƴ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƴ ²ŜƘǿŜƘŎƘŜƴ 
 
 

²ŜǊ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ōŜǿŜƎŜƴ ǿƛƭƭΣ ǎƻƭƭǘŜ ŜǊǎǘ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ōŜǿŜƎŜƴΦ  
{ƻƪǊŀǘŜǎ όпсф ǾΦ /ƘǊΦ - офф ǾΦ /ƘǊΦύ 
 
 

!ƭƭŜǎ DƭǸŎƪ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ ŜƴǘǎǘŜƘǘ ŀǳǎ ŘŜƳ ²ǳƴǎŎƘΣ  
Řŀǎǎ ŀƴŘŜǊŜ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘ ǎŜƛƴ ƳǀƎŜƴΦ  
DŀǳǘŀƳŀ .ǳŘŘƘŀ όŎŀΦ рлл ǾΦ /ƘǊΦύ 
 
 

!ǳƎŜ ǳƳ !ǳƎŜ - ǳƴŘ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ²Ŝƭǘ ǿƛǊŘ ōƭƛƴŘ ǎŜƛƴΦ  
aŀƘŀǘƳŀ DŀƴŘƘƛ όмусф - мфпуύ 
 
 

Lǎǘ ǳƴǎŜǊŜ aƻǝǾŀǝƻƴ ǎǘŀǊƪ ǳƴŘ ƘŜƛƭǎŀƳΣ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ŀƭƭŜǎ ǾƻƭƭōǊƛƴƎŜƴΦά 
5ŀƭŀƛ [ŀƳŀΣ hōŜǊƘŀǳǇǘ ŘŜǊ ¢ƛōŜǘŜǊ όϝ мфорύ 
 
 

Dƻǧ ƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ ƎŜǎŎƘŀǳǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǿƛǊŘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ {ŎƘǀǇŦǳƴƎ ŜǊƪŀƴƴǘΦ 
IƛƭŘŜƎŀǊŘ Ǿƻƴ .ƛƴƎŜƴ όмлфу - ммтфύ 
 
 

²ŀǎ ƛƳƳŜǊ ƛŎƘ ōŜƎƛƴƴŜΣ ƛŎƘ ƘŀƭǘŜ Ŝǎ ŘǳǊŎƘΣ ƛŎƘ ōƭŜƛōŜ ōŜƘŀǊǊƭƛŎƘ ǘǊŜǳ ǳƴŘ ǾŜǊƴƛŎƘǘŜ ƴƛŜƳŀƴŘŜƴΦ 
IƛƭŘŜƎŀǊŘ Ǿƻƴ .ƛƴƎŜƴ όмлфу - ммтфύ 
Lƴ ŘƛǊ Ƴǳǎǎ ōǊŜƴƴŜƴΣ ǿŀǎ Řǳ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ŜƴǘȊǸƴŘŜƴ ǿƛƭƭǎǘΦ  
!ǳƎǳǎǝƴǳǎ !ǳǊŜƭƛǳǎΣ .ƛǎŎƘƻŦ Ǿƻƴ IƛǇǇƻ όорп - полύ 
 
 

²Ŝƴƴ ƛŎƘ ƛŎƘ ōƛƴΣ ǿŜƛƭ Řǳ Řǳ ōƛǎǘΣ ǿŜƛƭ ƛŎƘ ƛŎƘ ōƛƴΣ Řŀƴƴ ōƛƴ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛŎƘ ǳƴŘ Řǳ ōƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ŘǳΦ !ōŜǊ 
ǿŜƴƴ ƛŎƘ ƛŎƘ ōƛƴΣ ǿŜƛƭ ƛŎƘ ƛŎƘ ōƛƴ ǳƴŘ Řǳ Řǳ ōƛǎǘΣ ǿŜƛƭ Řǳ Řǳ ōƛǎǘΣ Řŀƴƴ ōƛƴ ƛŎƘ ƛŎƘ ǳƴŘ Řǳ ōƛǎǘ ŘǳΗ 
wŀōōƛ aŜƴŀŎƘŜƳ aŜƴŘŜƭ aƻǊƎŜƴǎǘŜǊƴ Ǿƻƴ Yƻǘǎƪ όмтут - мурфύ 
 
 

WŜ ŘǳƴƪƭŜǊ Ŝǎ ƘƛŜǊ ǳƳ ǳƴǎ ǿƛǊŘΣ ŘŜǎǘƻ ƳŜƘǊ ƳǸǎǎŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊ IŜǊȊ ǀũƴŜƴ ŦǸǊ Řŀǎ [ƛŎƘǘ Ǿƻƴ ƻōŜƴΦ 
9ŘƛǘƘ {ǘŜƛƴ όмуфм - мфпнύ 
 
 

Dƛō ǳƴǎ ŘŜƴ ƘŜƛƭƛƎŜƴ ²ŀƎŜƳǳǘΣ ƴŜǳŜ ²ŜƎŜ Ȋǳ ǎǳŎƘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ Řŀǎ DŜǎŎƘŜƴƪ ŘŜǊ {ŎƘǀƴƘŜƛǘΣ  
ŘƛŜ ƴƛŜ ŜǊƭƛǎŎƘǘ Ȋǳ ŀƭƭŜƴ ƎŜƭŀƴƎŜΦ 
tŀǇǎǘ CǊŀƴȊƛǎƪǳǎ όϝмфосύ 
 
 

²ƛŜ ƘŜǊǊƭƛŎƘ ƛǎǘ ŜǎΣ Řŀǎǎ ƴƛŜƳŀƴŘ ŜƛƴŜ aƛƴǳǘŜ Ȋǳ ǿŀǊǘŜƴ ōǊŀǳŎƘǘΣ ǳƳ ŘŀƳƛǘ Ȋǳ ōŜƎƛƴƴŜƴΣ  
ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ƭŀƴƎǎŀƳ Ȋǳ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴΦ  
!ƴƴŜ CǊŀƴƪ όмфнф - мфпрύ 
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aŀƴ Ƴǳǎǎ Ŝǘǿŀǎ ƳŀŎƘŜƴΣ ǳƳ ǎŜƭōǎǘ ƪŜƛƴŜ {ŎƘǳƭŘ Ȋǳ ƘŀōŜƴΦ 5ŀȊǳ ōǊŀǳŎƘŜƴ ǿƛǊ ŜƛƴŜƴ ƘŀǊǘŜƴ DŜƛǎǘ 
ǳƴŘ Ŝƛƴ ǿŜƛŎƘŜǎ IŜǊȊΦ ²ƛǊ ƘŀōŜƴ ŀƭƭŜ ǳƴǎŜǊŜ aŀǖǎǘŅōŜ ƛƴ ǳƴǎ ǎŜƭōǎǘΣ ƴǳǊ ǎǳŎƘŜƴ ǿƛǊ ǎƛŜ Ȋǳ ǿŜƴƛƎΦ 
{ƻǇƘƛŜ {ŎƘƻƭƭ όмфнм - мфпоύ 
 
 

²ŜǊ ƴƛŎƘǘ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴ ƛǎǘ Ƴƛǘ ŘŜƳΣ ǿŀǎ ŜǊ ƘŀǘΣ ŘŜǊ ǿŅǊŜ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳΣ  
ǿŀǎ ŜǊ ƘŀōŜƴ ƳǀŎƘǘŜΦ 
.ŜǊǘƘƻƭŘ !ǳŜǊōŀŎƘ όмумн - муунύ 
 
 

9ǎ Ǝƛōǘ ƴƛŎƘǘǎ {ŎƘǀƴŜǊŜǎ ŀƭǎ ƎŜƭƛŜōǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΣ ƎŜƭƛŜōǘ ǳƳ ǎŜƛƴŜǊ ǎŜƭōǎǘ ǿƛƭƭŜƴ  
ƻŘŜǊ ǾƛŜƭƳŜƘǊ ǘǊƻǘȊ ǎŜƛƴŜǊ ǎŜƭōǎǘΦ ±ƛŎǘƻǊ IǳƎƻ όмулн - муурύ 
 
 

IŀōŜ aǳǘΣ ŘƛŎƘ ŘŜƛƴŜǎ ŜƛƎŜƴŜƴ ±ŜǊǎǘŀƴŘŜǎ Ȋǳ ōŜŘƛŜƴŜƴΦ 
LƳƳŀƴǳŜƭ Yŀƴǘ όмтнп - мулпύ  
 
 

aǳǘ ǎǘŜƘǘ ŀƳ !ƴŦŀƴƎ ŘŜǎ IŀƴŘŜƭƴǎΣ DƭǸŎƪ ŀƳ 9ƴŘŜΦ 
5ŜƳƻƪǊƛǘ όпрф - отл ǾΦ /ƘǊΦύ 
 
 

DƭǸŎƪ ŜƴǘǎǘŜƘǘ ƻƊ ŘǳǊŎƘ !ǳŦƳŜǊƪǎŀƳƪŜƛǘ ƛƴ ƪƭŜƛƴŜƴ 5ƛƴƎŜƴΣ  
¦ƴƎƭǸŎƪ ƻƊ ŘǳǊŎƘ ±ŜǊƴŀŎƘƭŅǎǎƛƎǳƴƎ ƪƭŜƛƴŜǊ 5ƛƴƎŜΦ 
²ƛƭƘŜƭƳ .ǳǎŎƘ όмуон - мфлуύ 
 
 

«ōŜǊƭŜƎŜ ŜƛƴƳŀƭΣ ōŜǾƻǊ Řǳ ƎƛōǎǘΣ ǸōŜǊƭŜƎŜ ȊǿŜƛƳŀƭΣ ōŜǾƻǊ Řǳ ŀƴƴƛƳƳǎǘΣ ǳƴŘ ǘŀǳǎŜƴŘƳŀƭΣ ōŜǾƻǊ Řǳ 
ǾŜǊƭŀƴƎǎǘΦ 
aŀǊƛŜ 9ōƴŜǊ 9ǎŎƘŜƴōŀŎƘ όмуол - мфмсύ 
 
 

!Ƴ 9ƴŘŜ ǿƛǊŘ ŀƭƭŜǎ ƎǳǘΦ ²Ŝƴƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ Ǝǳǘ ǿƛǊŘΣ ƛǎǘ Ŝǎ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ Řŀǎ 9ƴŘŜΦ  
hǎŎŀǊ ²ƛƭŘŜ όмурп - мфллύ 
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Bewegung und Entspannung 

{ǇƛŜƎŜƭƳŜŘƛǘŀǝƻƴ 
 
{ŎƘŀǳŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ŘƻŎƘ ǀƊŜǊǎ Ƴŀƭ ƛƳ {ǇƛŜƎŜƭ ŀƴΦ LƳ {ǇƛŜƎŜƭōƛƭŘ ōŜƎŜƎƴŜǘ LƘƴŜƴ LƘǊ ǿǳƴŘŜǊōŀǊŜǎΣ Ǿƻƴ 
Dƻǧ ƎŜǎŎƘŀũŜƴŜǎ αLŎƘάΦ CƻƭƎŜƴŘŜ {ŅǘȊŜ ƪǀƴƴŜƴ LƘƴŜƴ ŘŀōŜƛ ƘŜƭŦŜƴΣ ōŜƛ ½ǿŜƛŦŜƭƴΣ ŘƛŜǎ ōŜƛ ǎƛŎƘ Ȋǳ Ŝƴǘπ
ŘŜŎƪŜƴΦ bŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘŜ aŜŘƛǘŀǝƻƴǎƛƳǇǳƭǎŜ ōŜȊƛŜƘŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ Řŀǎ DŜǎƛŎƘǘΣ ƪǀƴƴŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŦ ŘŜƴ ƎŀƴȊŜƴ 
YǀǊǇŜǊ Ƙƛƴ ƎŜǎŜƘŜƴΣ ŀǳǎƎŜōŀǳǘ ǿŜǊŘŜƴΥ 
 
LŎƘ ǎŜƘŜ ƳŜƛƴ DŜǎƛŎƘǘ ƛƳ {ǇƛŜƎŜƭ ŀƴ - ƎŀƴȊ ǳƴƎŜǎŎƘƳƛƴƪǘΦ 
 
LŎƘ ǎŜƘŜ ƳŜƛƴŜ CŀƭǘŜƴ ƛƳ DŜǎƛŎƘǘΣ ŘƛŜ ŀō ŜƛƴŜƳ ōŜǎǝƳƳǘŜƴ [ŜōŜƴǎƧŀƘǊ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘ ȊǳƴŜƘƳŜƴΦ  
aŜƛƴŜ CŀƭǘŜƴΥ aǀŎƘǘŜ ƛŎƘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƎŀƴȊ ŦŀƭǘŜƴŦǊŜƛ ǎŜƛƴ - Ŝƛƴ DŜǎƛŎƘǘ ǿƛŜ ŜƛƴŜ нл-WŅƘǊƛƎŜ ƘŀōŜƴΚ  
CŀƭǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴ [ŜōŜƴǎǎǇǳǊŜƴ ǎŜƛƴΥ 5ŀ ǎƛƴŘ ŘƛŜ [ŀŎƘŦŀƭǘŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŜƛƴƎŜƎǊŀōŜƴ ƘŀōŜƴΣ ǿŜƛƭ ƛŎƘ ƎŜǊƴŜ 
ƭŀŎƘŜΦ 5ŀȊǳ ŘƛŜ {ƻǊƎŜƴŦŀƭǘŜΦ WŀΣ ƛŎƘ ǎƻǊƎŜ ƳƛŎƘ ǳƳ ŀƭƭŜǎΣ ǿŀǎ ƳƛǊ ƭƛŜō ƛǎǘΦ bƛŎƘǘ ǸōŜǊŅƴƎǎǘƭƛŎƘΣ ŀōŜǊ ŀƭƭŜǎ 
ǿŀǎ ƳƛǊ ŀƳ IŜǊȊŜƴ ƭƛŜƎǘΣ ǸōŜǊ Řŀǎ ƳŀŎƘŜ ƛŎƘ ƳƛǊ ƴǳƴ Ƴŀƭ DŜŘŀƴƪŜƴΦ 5ŀƴƴ ƪƻƳƳŜƴ ƴƻŎƘ ŘƛŜ CŀƭǘŜƴ 
ŘŜǎ !ƭǘŜǊƴǎ ŘŀȊǳΣ ǿŜƛƭ ŘƛŜ {ǇŀƴƴƪǊŀƊ ŘŜǊ Iŀǳǘ ƴŀŎƘƭŅǎǎǘ - Řŀ ƪŀƴƴ ƛŎƘ ǎƻ ǾƛŜƭ ŎǊŜƳŜƴ ǿƛŜ ƛŎƘ ǿƛƭƭΦ 5ƛŜ 
CŀƭǘŜƴ Ǿƻƴ Ȋǳ ǾƛŜƭ {ƻƴƴŜ ǳƴŘ ²ƛƴŘ - ŘƛŜ ƴŜƘƳŜ ƛŎƘ ƎŜǊƴŜ ƛƴ YŀǳŦ - ŘŜƴƴ ŘƛŜǎŜ {ƻƴƴŜƴǘŀƎŜ ǎƛƴŘ ƳƛǊ ƧŜπ
ŘŜ CŀƭǘŜ ǿŜǊǘ ƎŜǿŜǎŜƴΦ 
 
aŜƛƴŜ !ǳƎŜƴΥ ²ŀǎ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǎŎƘƻƴ ŀƭƭŜǎ ƎŜǎŜƘŜƴΣ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƴ !ǳƎŜƴΚ LŎƘ ōƛƴ ǎƻ ŘŀƴƪōŀǊΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ 
ǎŜƘŜƴ ƪŀƴƴΦ aŜƛƴŜ !ǳƎŜƴ ǾŜǊƭƛŜǊŜƴ ȊǿŀǊ {ǘǸŎƪ ŦǸǊ {ǘǸŎƪ ƛƘǊŜ {ŜƘƪǊŀƊΣ ŜƛƴŜ .ǊƛƭƭŜ ǎŎƘŀƍ !ōƘƛƭŦŜΦ 5ƻŎƘ 
ƛŎƘ ƪŀƴƴ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ Ƴƛǘ ƛƘƴŜƴ CǊŜǳŘŜΣ ¢ǊŀǳŜǊΣ ²ǳǘ ǳƴŘ .ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎ ŀǳǎŘǊǸŎƪŜƴΦ .ŜǎƻƴŘŜǊǎ ƧŜǘȊǘ ƛƴ 
ŘŜǊ ½Ŝƛǘ ŘŜǊ aŀǎƪŜƴ - DŜŦǸƘƭŜ ǎƛƴŘ Ƴƛǘ ŘŜƴ !ǳƎŜƴ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ǎƛŎƘǘōŀǊΦ 
 
aŜƛƴŜ bŀǎŜΥ aƛǊ ƎŜŦŅƭƭǘ ƳŜƛƴŜ bŀǎŜΦ bŀǎŜƴ ǾŜǊƭŜƛƘŜƴ ŘŜƳ DŜǎƛŎƘǘ Ŝƛƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜǎ YŜƴƴȊŜƛŎƘŜƴΦ LƳ 
{ƻƳƳŜǊ ǎŀƳƳŜƭƴ ǎƛŎƘ ŘŀǊŀǳŦ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ {ƻƳƳŜǊǎǇǊƻǎǎŜƴΦ {ƛŜ ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ǎŎƘǀƴΦ ²ŜƭŎƘŜ ǿǳƴŘŜǊōŀǊŜƴ 
5ǸƊŜ ƪƻƴƴǘŜ ƛŎƘ Ƴƛǘ ƛƘǊ ǎŎƘƻƴ ŜƛƴŀǘƳŜƴ όŘƛŜ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜƴ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ŀǳŎƘΣ ŀōŜǊ ǿŀǎ Ƙŀǘ ƛƳ [ŜōŜƴ ƴƛŎƘǘ 
ƴǳǊ ŜƛƴŜ {ŜƛǘŜΚύΚ LŎƘ ƳŜǊƪŜ ŀōŜǊ ŀǳŎƘΣ ǿƛŜ ǎƛŜ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜ ŀƴƳŜƭŘŜǘΥ αYǸƳƳŜǊŜ ŘƛŎƘ ǳƳ ƳŜƛƴŜ bŀπ
ǎŜƴƎŅƴƎŜ - ƘŀƭǘŜ ǎƛŜ ŦǊŜƛ Ǿƻƴ ±ŜǊǎǘƻǇŦǳƴƎŜƴΣ ƘŀƭǘŜ ƳŜƛƴŜ {ŎƘƭŜƛƳƘŅǳǘŜ ŦŜǳŎƘǘΦ aŀǎǎƛŜǊŜ ƳƛŎƘ ǊŜƎŜƭπ
ƳŅǖƛƎ ǳƴŘ ǾŜǊǿǀƘƴŜ ƳƛŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ LƴƘŀƭŀǝƻƴΦ LŎƘ ŘŀƴƪŜ Ŝǎ ŘƛǊ Ƴƛǘ ƭŜƛŎƘǘŜǊŜƳ !ǘƳŜƴ ǳƴŘ ǿŜƴƛƎŜǊ 
{ŎƘƴŀǊŎƘŜƴΦά 
 
aŜƛƴŜ [ƛǇǇŜƴΥ ²ƛŜ Ŝƛƴ CƛƴƎŜǊŀōŘǊǳŎƪΣ ƛǎǘ ƧŜŘŜǊ [ƛǇǇŜƴŀōŘǊǳŎƪ ŜƛƴȊƛƎŀǊǝƎΦ 5ŀ ŦŅƭƭǘ ƳƛǊ Řŀǎ [ƛŜŘ ŜƛƴΥ 
αwƻǘŜ [ƛǇǇŜƴ ǎƻƭƭ Ƴŀƴ ƪǸǎǎŜƴάΦ ²ƛŜ ǎŎƘǀƴ ƛǎǘ Ŝǎ ŘƻŎƘ aŜƴǎŎƘŜƴ Ȋǳ ƘŀōŜƴΣ ŘŜƴŜƴ Ƴŀƴ Ŝƛƴ YǸǎǎŎƘŜƴ 
ȊǳǿŜǊŦŜƴ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜƴ Yǳǎǎ ƎŜōŜƴ ŘŀǊŦΚ 9ǎ ƛǎǘ ƎŜǊŀŘŜ ƴƛŜƳŀƴŘ ƛƴ ŘŜǊ bŅƘŜΚ 5ŀƴƴ ƳŀŎƘŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜƴ 
YǳǎǎƳǳƴŘ Ȋǳ LƘǊŜƳ {ǇƛŜƎŜƭōƛƭŘΦ 
 
{ŎƘƻƴ ŀƭƭŜƛƴ ƳŜƛƴ DŜǎƛŎƘǘ ƛǎǘ ƎŀƴȊ ǿǳƴŘŜǊōŀǊ Ǿƻƴ ŘƛǊ ƎŜǎŎƘŀũŜƴΣ ƻ Dƻǧ - ǿƛŜ ŀǳŎƘ ŘŜǊ wŜǎǘ ƳŜƛƴŜǎ 
YǀǊǇŜǊǎΦ ¦ƴŘ ǿŜƛƭ ǳƴǎ Řŀǎ ǎƻ ǎŜƭǘŜƴ ƎŜǎŀƎǘ ǿƛǊŘΣ ǎŀƎŜƴ ǿƛǊ Ŝǎ Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜƳ {ǇƛŜƎŜƭōƛƭŘΥ 
α5ǳ ōƛǎǘ Ŝƛƴ ǿǳƴŘŜǊōŀǊŜǊ ŜƛƴȊƛƎŀǊǝƎŜǊ aŜƴǎŎƘά ǳƴŘ ƪƭƻǇŦŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ ŘƛŜ {ŎƘǳƭǘŜǊƴΦ 
 
aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

²ǳƴŘŜǊōŀǊ Ƙŀǎǘ Řǳ ƳƛŎƘ Dƻǧ ƎŜǎŎƘŀũŜƴ 
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Bewegung und Entspannung 

5ƛŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ǎƛƴŘ ŦǊŜƛ 
5ƛŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ǎƛƴŘ ŦǊŜƛΣ 
²ŜǊ ƪŀƴƴ ǎƛŜ ŜǊǊŀǘŜƴΚ 
{ƛŜ ȊƛŜƘŜƴ ǾƻǊōŜƛΣ  
²ƛŜ ƴŅŎƘǘƭƛŎƘŜ {ŎƘŀǧŜƴΦ 
YŜƛƴ aŜƴǎŎƘ ƪŀƴƴ ǎƛŜ ǿƛǎǎŜƴΣ 
YŜƛƴ WŅƎŜǊ ŜǊǎŎƘƛŜǖŜƴΣ 
9ǎ ōƭŜƛōŜǘ ŘŀōŜƛΣ 
5ƛŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ǎƛƴŘ ŦǊŜƛ 
 
LŎƘ ŘŜƴƪŜΣ ǿŀǎ ƛŎƘ ǿƛƭƭ  
¦ƴŘ ǿŀǎ ƳƛŎƘ ōŜƎƭǸŎƪŜǘ 
5ƻŎƘ ŀƭƭŜǎ ƛƴ ŘŜǊ {ǝƭƭΨ 
¦ƴŘ ǿƛŜ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǎŎƘƛŎƪŜǘ 
aŜƛƴ ²ǳƴǎŎƘ ǳƴŘ .ŜƎŜƘǊŜƴ 
Yŀƴƴ ƴƛŜƳŀƴŘ ƳƛǊ ǿŜƘǊŜƴ 
9ǎ ōƭŜƛōŜǘ ŘŀōŜƛ 
5ƛŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ǎƛƴŘ ŦǊŜƛ 

 
/ƘƻǊŜƻƎǊŀǇƘƛŜ - ±ƛƴŎŜƴǘ {ŜƳŜƴƻǳΣ tŀǎǘƻǊŀƭǊŜŦŜǊŜƴǘ 
 
¢ŀƪǘ όоκпύ 
м-н  5ƛŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ǎƛƴŘ ŦǊŜƛ 
  .ŜƛŘŜ IŅƴŘŜ ƛƴ CŀǳǎǘƘŀƭǘǳƴƎ ǾƻǊ ŘŜǊ .Ǌǳǎǘ ƪǊŜǳȊŜƴ ǳƴŘ ŦǊŜƛ ŀǳǎŜƛƴŀƴŘŜǊ ƴŀŎƘ ƭƛƴƪǎ ǳƴŘ 
  ǊŜŎƘǘǎ ǀũƴŜƴ 
 
о-п  ²ŜǊ ƪŀƴƴ ǎƛŜ ŜǊǊŀǘŜƴΚ 
  .ŜƛŘŜ IŅƴŘŜ ǾƻǊ ŘŜǊ .Ǌǳǎǘ ƻũŜƴ ƪǊŜǳȊŜƴ ǳƴŘ ŀǳǎŜƛƴŀƴŘŜǊ ǿƛŜ ōŜƛƳ ²ƛƴƪŜƴ 
 
р-у   {ƛŜ ȊƛŜƘŜƴ ǾƻǊōŜƛΣ ǿƛŜ ƴŅŎƘǘƭƛŎƘŜ {ŎƘŀǧŜƴ 
  ²ƛŜ ¢ŀƪǘ м-п 
 
ф-мл  YŜƛƴ aŜƴǎŎƘ ƪŀƴƴ ǎƛŜ ǿƛǎǎŜƴΣ 
  ǊŜŎƘǘŜ IŀƴŘ ƴŀŎƘ ǾƻǊƴŜ ǳƴŘ ȊǳǊǸŎƪ 
 
мм-мн  YŜƛƴ WŅƎŜǊ ŜǊǎŎƘƛŜǖŜƴΣ 
  ƭƛƴƪŜ IŀƴŘ ƴŀŎƘ ǾƻǊƴŜ ǳƴŘ ȊǳǊǸŎƪ 
 
мо-мп  9ǎ ōƭŜƛōŜǘ ŘŀōŜƛΣ 
  ǊŜŎƘǘŜǊ Cǳǖ ǎǘŀƳǇŦŜƴΣ ƭƛƴƪŜǊ Cǳǖ ǎǘŀƳǇŦŜƴ 
 
мр-мс  5ƛŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ǎƛƴŘ ŦǊŜƛ 
  ǿƛŜ ¢ŀƪǘ м 
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DŜǎǇǊŅŎƘǎǊǳƴŘŜΥ  
aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ƳŜƛƴŜ ²ŜƎŜ ōŜŜƛƴƅǳǎǎǘ ƘŀōŜƴ 

Impulse 

²ŀǎ ǿƛǊ ǎƛƴŘ ǳƴŘ ǿŀǎ ǿƛǊ ǿŜǊŘŜƴΣ ƘŅƴƎǘ ƻƊ ŜƴƎ ŘŀƳƛǘ 
ȊǳǎŀƳƳŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ǳƴǎŜǊŜƴ ²ŜƎ ƎŜƪǊŜǳȊǘ 
ƘŀōŜƴΦ ¦ƴǎŜǊŜ .ŜƎŀōǳƴƎŜƴΣ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴΣ 9ǊŦƻƭƎ ǳƴŘ 
DƭǸŎƪ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŘǳǊŎƘ ƘŀǊǘŜ !ǊōŜƛǘ ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ 
!ōŜǊ ŘŜǊ 9ƛƴƅǳǎǎ ǳƴǎŜǊŜǎ ¦ƳŦŜƭŘŜǎ ǳƴŘ ŘŜǊ DŜǎŜƭƭπ
ǎŎƘŀƊ ŀƴ ǳƴǎŜǊŜƳ 9ǊŦƻƭƎ ƛǎǘ ƎǊǀǖŜǊ ŀƭǎ ǿƛǊ ƻƊ ŘŜƴƪŜƴΦ 
.ƛǎ ȊǳǊ tǳōŜǊǘŅǘ ǎƛƴŘ ǳƴǎŜǊŜ 9ƭǘŜǊƴ ƻƊ ǳƴǎŜǊŜ ±ƻǊōƛƭπ
ŘŜǊΦ 5ŀƴƴ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜ ŜƛƎŜƴŜƴ LŘƻƭŜ ǳƴŘ 
ŜƛŦŜǊƴ ƛƘƴŜƴ ƴŀŎƘΦ ²ƛǊ ŦƻƭƎŜƴ ¢ǊŜƴŘǎ ƛƴ ŘŜǊ DŜǎŜƭƭπ
ǎŎƘŀƊΣ ǎǳŎƘŜƴ !ƴŜǊƪŜƴƴǳƴƎ ǳƴŘ ŀǊōŜƛǘŜƴ ǳƴǎ ƘƻŎƘΦ 
aŀƴŎƘƳŀƭ ǊŜƛŎƘǘ ŘƛŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ŜƛƴȊƛƎŜƴ 
aŜƴǎŎƘŜƴΣ ǳƳ ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴ ƪƻƳǇƭŜǧ Ȋǳ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴΣ ǿƛŜ Ŝǎ ōŜƛ ŘŜǊ tŀǊǘƴŜǊǿŀƘƭ ƻƊ ŘŜǊ Cŀƭƭ ƛǎǘΦ 5ŀǎ 
[ŜōŜƴ ŜƛƴŜǎ {ŜƴƛƻǊǎ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǊ {ŜƴƛƻǊƛƴ ƛǎǘ Ǿƻƭƭ Ǿƻƴ ǎƻƭŎƘŜƴ 9ǇƛǎƻŘŜƴΦ .Ŝƛ ŜƛƴŜǊ DŜǎǇǊŅŎƘǎǊǳƴŘŜ ōŜπ
ƪƻƳƳŜƴ ŘƛŜ .ŜǿƻƘƴŜǊ ŘƛŜ DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ ŘŀǊǸōŜǊ ƴŀŎƘȊǳŘŜƴƪŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ǎƛŜ ōŜǎǝƳƳǘŜ 
ǇƻǎƛǝǾŜ ¦ƳōǊǸŎƘŜ ƛƳ [ŜōŜƴ ǾŜǊŘŀƴƪŜƴΦ  
 

мΦ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎΥ 5ƛŜ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎƪǊŀƊ ǎŎƘƴŜƛŘŜǘ ǎƛŎƘ {ǘŜǊƴŜ ŀǳǎΣ ōŜǎƻǊƎǘ ǎƛŎƘ 9ƭǘŜǊƴ-YƛƴŘ .ƛƭŘŜǊ ǳƴŘ 
ŘǊǳŎƪǘ .ƛƭŘŜǊ Ǿƻƴ ōŜǊǸƘƳǘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳǎ ŘŜƴ рлŜǊ ǳƴŘ слŜǊ WŀƘǊŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ aƛǧŜƴŘŜƪƻǊŀǝƻƴ ŀǳǎΦ 
 

нΦ .ŜƎƛƴƴΥ 5ƛŜ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎƪǊŀƊ ōŜƎǊǸǖǘ ŀƭƭŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊκƛƴƴŜƴ ƎŀƴȊ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ǳƴŘ ōŜŘŀƴƪǘ ǎƛŎƘ ōŜƛ 
ƛƘƴŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜōŜǊŜƛǘǎŎƘŀƊΦ aƛǘ IƛƴǿŜƛǎ ŀǳŦ ŘƛŜ aƛǧŜƴŘŜƪƻǊŀǝƻƴ ƭŅǎǎǘ ǎƛŜ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊκ
ƛƴƴŜƴ Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ ŜǊǊŀǘŜƴΦ .Ŝƛ ŘŜǊ .ƛƭŘŜǊƳƛǎŎƘǳƴƎ ƪǀƴƴǘŜ Ŝǎ ƛƘƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ƭŜƛŎƘǜŀƭƭŜƴΣ ŀǳŦ Řŀǎ ¢ƘŜπ
Ƴŀ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴΦ {ƻ ƪŀƴƴ ŘƛŜ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎƪǊŀƊ ƛƘƴŜƴ ƳƛǘƘƛƭŦŜ Ǿƻƴ CǊŀƎŜƴΣ hǊƛŜƴǝŜǊǳƴƎ ƎŜōŜƴΦ 
 

оΦ IƛƴŦǸƘǊǳƴƎΥ {ƛŜ ǿŜƛǎǘ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ŀǳŦ ŘŜƴ ƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜƴ ŘȅƴŀƳƛǎŎƘŜƴ tǊƻȊŜǎǎ ŘŜǊ ƎŜƎŜƴǎŜƛǝƎŜƴ 
.ŜŜƛƴƅǳǎǎǳƴƎ ƘƛƴΦ !ƭǎ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ ǎǳŎƘŜƴ ǿƛǊ ƴŀŎƘ ±ƻǊōƛƭŘŜǊƴΣ ǳƳ ǳƴǎŜǊŜ ŜƛƎŜƴŜ tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘ Ȋǳ 
ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΦ hƊ ƘŅƴƎǘ ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴǎŜǊŦƻƭƎ ŘŀƳƛǘ ȊǳǎŀƳƳŜƴΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ōŜǎǝƳƳǘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƴŀŎƘπ
ƎŜŜƛŦŜǊǘ ƻŘŜǊ ²ŜǊǘŜ ǾŜǊŦƻƭƎǘ ƘŀōŜƴΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ƛƳ [ŀǳŦ ŘŜǎ [ŜōŜƴǎ ǾŜǊƳƛǧŜƭǘ ōŜƪƻƳƳŜƴ ƘŀōŜƴΦ Lƴ ŘƛŜπ
ǎŜǊ DŜǎǇǊŅŎƘǎǊǳƴŘŜ ōŜƪƻƳƳŜƴ ǎƛŜ ŘƛŜ DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ ŘŀǊǸōŜǊ ƴŀŎƘȊǳŘŜƴƪŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ǎƛŜ 
ŀǳŦ ƛƘǊŜƳ [ŜōŜƴǎǿŜƎ ōŜŜƛƴƅǳǎǎǘ ƘŀōŜƴΦ IƛŜǊ ƪŀƴƴ ŘƛŜ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎƪǊŀƊ ŜƛƴŜ ǎǝƭƭŜ aǳǎƛƪ ŜƛƴƭŜƎŜƴΣ 
ŘŀƳƛǘ ŘƛŜ .ŜǿƻƘƴŜǊκƛƴƴŜƴ ƪǳǊȊ ƴŀŎƘŘŜƴƪŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  
 

пΦ 9ǊŀǊōŜƛǘǳƴƎ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ αaŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ƳŜƛƴŜƴ [ŜōŜƴǎǿŜƎ ōŜŜƛƴƅǳǎǎǘ ƘŀōŜƴάΥ 5ŀƴŀŎƘ ǘŀǳπ
ǎŎƘŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊκƛƴƴŜƴ ŘŀǊǸōŜǊ ŀǳǎΣ ǿŜǊ ǎƛŜ ŀǳŦ ƛƘǊŜƳ [ŜōŜƴǎǿŜƎ ōŜŜƛƴƅǳǎǎǘ ƘŀǘΦ !ǳŎƘ 
ǿŜƴƴ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ ǎƻƭŎƘŜƴ DŜǎǇǊŅŎƘ ǇƻǎƛǝǾŜ 9ƛƴƅǸǎǎŜ ŜǊǿŀǊǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ŘŀƳƛǘ ǊŜŎƘƴŜƴΣ 
Řŀǎǎ ŜƛƴƛƎŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊκƛƴƴŜƴ Ǿƻƴ ƴŜƎŀǝǾŜƴ 9ƛƴƅǸǎǎŜƴ ƛƴ ƛƘǊŜƳ [ŜōŜƴ ŜǊȊŅƘƭŜƴΦ 5ƛŜ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎπ
ƪǊŀƊ Ƴǳǎǎ ƴǳǊ ŘŀǊŀǳŦ ƎŜǎŎƘƛŎƪǘ ǊŜŀƎƛŜǊŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ ǇƻǎƛǝǾŜ {ŜƛǘŜ ŀƭƭŜǊ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜƴ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ƘŜǊπ
ǾƻǊƘŜōŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ {ƛŜ ƪŀƴƴ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘŜƴκŘƛŜ .ŜǘǊƻũŜƴŜόƴύ ŦǊŀƎŜƴΣ ǿŀǎ ŜǊκǎƛŜ ŘŀǊŀǳǎ ƎŜƭŜǊƴǘ 
Ƙŀǘ ōȊǿΦ ǿƛŜ ŘƛŜǎŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ǎŜƛƴŜƴκƛƘǊŜƴ ǎǇŅǘŜǊŜƴ [ŜōŜƴǎǿŜƎ ōŜŜƛƴƅǳǎǎǘ ƘŀǘΦ 5ŀ ǳƴǎ ŘƛŜǎŜ 9ƛƴπ
ƅǸǎǎŜ ƳŜƛǎǘŜƴǎ ƴƛŎƘǘ ōŜǿǳǎǎǘ ǎƛƴŘΣ ƛǎǘ Ŝǎ ŜƛƴŜ [ŜōŜƴǎŀǳŦƎŀōŜΣ ǎƛŎƘ ŘƛŜǎŜ ōŜǿǳǎǎǘ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΣ ǳƳ 
ŘŀŦǸǊ Ȋǳ ŘŀƴƪŜƴ ƻŘŜǊ ǳƳ IŜƛƭǳƴƎ Ȋǳ ōƛǧŜƴΦ 
 

рΦ !ōǎŎƘƭǳǎǎΥ 5ƛŜ wǳƴŘŜ ǿƛǊŘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ !ōǎŎƘƛŜŘǎǊƛǘǳŀƭ ōŜŜƴŘŜǘΦ ½ǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ƪŀƴƴ Ŝƛƴ ¢ŀƴȊ ƛƳ {ƛǘπ
ȊŜƴ ȊǳƳ [ƛŜŘ α5ƛŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ǎƛƴŘ ŦǊŜƛά ŀǳŦ {ŜƛǘŜ му ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
 
±ƛƴŎŜƴǘ {ŜƳŜƴƻǳΣ tŀǎǘƻǊŀƭǊŜŦŜǊŜƴǘ 


