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Miteinander durch die Krise 
bǳƳƳŜǊ мф - α²ŀǎ ōƭŜƛōǘά 

bƻŎƘ ƛǎǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊōŜƛΣ ŀōŜǊ ƧŜǘȊǘΣ ǿƻ ŀǳŎƘ ƛƴ .ŀȅπ
ŜǊƴ ŘƛŜ {ƻƳƳŜǊŦŜǊƛŜƴ ōŜƎƛƴƴŜƴΣ ŦǊŜǳŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŘŀǊπ
ǸōŜǊΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ ǿŜƴƛƎ bƻǊƳŀƭƛǘŅǘ ŜƛƴƎŜƪŜƘǊǘ ƛǎǘΦ DŜǊŀπ
ŘŜ ƛƴ ŘŜƴ !ƭǘŜƴ- ǳƴŘ tƅŜƎŜƘŜƛƳŜƴΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŦǸǊ 
ŀƭƭŜ ŀƴŘŜǊŜƴ {ŜƴƛƻǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ {ŜƴƛƻǊŜƴ ƛƴ ŘŜƴ tŦŀǊπ
ǊŜƛŜƴ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ƴƻŎƘ ƭŅƴƎǎǘ ƴƛŎƘǘ ȊǳǊ ƎŜǿƻƘƴǘŜƴ wƻǳπ
ǝƴŜ ȊǳǊǸŎƪƎŜƪŜƘǊǘΦ Lƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ǾƛŜǊ aƻƴŀǘŜƴΣ ŀƭǎ 
Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ aŀƭ ǳƴǎŜǊŜ ƎŜǿƻƘƴǘŜƴ !ōƭŅǳŦŜ ƛƳ [ŜōŜƴ 
ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜ ŘǳǊŎƘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƎŜōǊŀŎƘǘ ǿǳǊπ
ŘŜƴΣ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǸōŜǊ ŘƛŜǎŜƴ ²ƻŎƘŜƴōǊƛŜŦ ǾŜǊǎǳŎƘǘΣ 
ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƛƴ Yƻƴǘŀƪǘ Ȋǳ ōƭŜƛōŜƴΣ Řŀǎ [ŜōŜƴ ǳƴŘ 
ŘŜƴ DƭŀǳōŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ ½Ŝƛǘ Ȋǳ ǘŜƛƭŜƴΦ ²ƛǊ 
ƘŀōŜƴ ŘŀōŜƛ ƎŜǎǇǸǊǘΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ǾƛŜƭŜǎ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ 
ƪƛǊŎƘƭƛŎƘŜƴ [ŜōŜƴ ǎŎƘƳŜǊȊƘŀƊ ǾŜǊƳƛǎǎŜƴΦ !ōŜǊ ǿŀǊ 
ŘƛŜǎŜ ½Ŝƛǘ - ōŜƛ ŀƭƭŜǊ LǎƻƭŀǝƻƴΣ ōŜƛ ŀƭƭŜƳ {ŎƘƳŜǊȊπ
ƘŀƊŜƴ - ƴƛŎƘǘ ŀǳŎƘ ƳŜƘǊ ŀƭǎ Ŝƛƴ ±ŜǊƭǳǎǘΣ ŀƭǎ Ŝƛƴ !ōπ
ōǊǳŎƘΚ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƛǎǘ ƎŜǊŀŘŜ ƧŜǘȊǘΣ ǿƻ ǿƛǊ Ŝƛƴ ǿŜƴƛƎ 
!ǘŜƳ ƘƻƭŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ŘŜǊ ǊƛŎƘǝƎŜ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ Ȋǳ ŦǊŀπ
ƎŜƴΥ ²ŀǎ ōƭŜƛōǘΚ 

!ǳŦ ŜƛƴŜ ƳǀƎƭƛŎƘŜ !ƴǘǿƻǊǘ ƪǀƴƴǘŜ ǳƴǎ ŘŜǊ !ǇƻǎǘŜƭ 
tŀǳƭǳǎ ƛƳ ŜǊǎǘŜƴ YƻǊƛƴǘƘŜǊōǊƛŜŦ ōǊƛƴƎŜƴΦ LƳ αƘƻƘŜƴ 
 [ƛŜŘά όм YƻǊ мнΣ омō - моΣмоύΣ Řŀǎ ƛƴ ŘƛŜǎŜƴ  
  ¢ŀƎŜƴ ǎƻƴǎǘ ōŜƛ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜƴ IƻŎƘȊŜƛǘŜƴ ƎŜƭŜπ

ǎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǿŅǊŜΣ ǇǊŜƛǎǘ ŜǊ ŘƛŜ [ƛŜōŜ ŀƭǎ ōŜƛƴŀƘŜ 
ǾƻƭƭƪƻƳƳŜƴ ŀƴΥ {ƛŜ ƛǎǘ ƭŀƴƎƳǸǝƎΣ ƎǸǝƎΣ ŜǊǘǊŅƎǘ ŀƭπ
ƭŜǎΣ Ǝƭŀǳōǘ ŀƭƭŜǎΣ Ƙƻƍ ŀƭƭŜǎΣ ƘŅƭǘ ŀƭƭŜƳ ǎǘŀƴŘΦ {ƛŜ ƘǀǊǘ 
ƴƛŜƳŀƭǎ ŀǳŦΦ Lƴ ƳŀƴŎƘŜƴ ±ƻǊ-/ƻǊƻƴŀ-wŜŘŜƴ ƛǎǘ ǳƴǎ 
ǎƻ Ŝǘǿŀǎ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƻƊ ǾƛŜƭ Ȋǳ ƭŜƛŎƘǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ [ƛǇǇŜƴ 
ƎŜƎŀƴƎŜƴΦ ¦ƴŘ ŀǳŎƘ ƳŀƴŎƘŜǎ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ DƭŀǳōŜƴǎ-
±ŜǊƪǸƴŘƛƎǳƴƎ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ƻƊ ǊƻǳǝƴƛŜǊǘ ǳƴŘ Ƴƛǘ ƎŜπ
ǿƻƘƴǘŜǊ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǎƻ ŘŀƘƛƴƎŜǎŀƎǘΦ 9ƛƴŜ ƳŜƛƴŜǊ 9Ǌπ
ŦŀƘǊǳƴƎŜƴΥ ±ƛŜƭŜ ǎƛƴŘ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ ǾŜǊǎǘǳƳƳǘ ǳƴŘ 
ƘŀǧŜƴ ƴƛŎƘǘǎ ƳŜƘǊ Ȋǳ ǎŀƎŜƴΣ ǿŀǊŜƴ ǝŜŦ ǾŜǊǳƴǎƛπ
ŎƘŜǊǘΣ ŀƴŘŜǊŜ ǎƛƴŘ ŀǳǎ- ǳƴŘ ǸōŜǊ ǎƛŎƘ ƘƛƴŀǳǎƎŜǿŀŎƘπ
ǎŜƴΦ 

tŀǳƭǳǎΣ ŘŜǊ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ǳƴŘ Řŀǎ [ŜōŜƴ ƪŀƴƴǘŜΣ ƘŀǧŜ 
ǳƴǎ ǎŎƘƻƴ ƭŅƴƎǎǘ ƎŜƳŀƘƴǘΥ ²ŜŘŜǊ ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴΣ 
ƴƻŎƘ ǳƴǎŜǊ ƛƳ DƭŀǳōŜƴ ǊŜƅŜƪǝŜǊǘŜǎ wŜŘŜƴΣ ƴƛŎƘǘ 
ŜƛƴƳŀƭ ǳƴǎŜǊŜ .ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎ ǎƛƴŘ ǾƻƭƭƪƻƳƳŜƴΦ 5ŀǎ 
[ŜōŜƴ ƛǎǘ ŀǳŎƘ {ǘǸŎƪǿŜǊƪΣ ƛǎǘ Ŝƛƴ DŜƘŜƛƳƴƛǎΣ ƛǎǘ 
α9ƴƛƎƳŀά - Ŝƛƴ ŘǳƴƪƭŜǎΣ ǾŜǊǎŎƘƭǸǎǎŜƭǘŜǎ wŅǘǎŜƭΦ ¦ƴǎŜǊ 
[ŜōŜƴ ƛǎǘ ōǊǸŎƘƛƎΣ ȊŜǊōǊŜŎƘƭƛŎƘΣ ǳƴǾƻƭƭƪƻƳƳŜƴ - ǳƴŘ 
ŀǳŦ ǾƛŜƭŜǎ ǿƛǎǎŜƴ ǿƛǊ ƧŜǘȊǘ ƪŜƛƴŜ !ƴǘǿƻǊǘΦ 5ŀǎ ƘŀōŜƴ 
ǾƛŜƭŜΣ ƎŜǊŀŘŜ ŘƛŜ &ƭǘŜǊŜƴ ŀƭǎ 9ƛƴȊŜƭƴŜ ǎŎƘƻƴ ƻƊ ŜǊπ
ƭŜōǘΦ !ōŜǊ Řŀǎǎ ŀƭƭŜ !ƭǘŜǊǎǎǘǳŦŜƴ ǳƴŘ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊǎπ
ǎŎƘƛŎƘǘŜƴΣ ŀƭƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ ŀƴƴŅƘŜǊƴŘ 

α²ŀǎ ōƭŜƛōǘ ΦΦΦά 



{ÙìġÙ н 

Gedanken und Besinnliches 

ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǝƎ ŘƛŜǎŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ƳŀŎƘŜƴΣ Řŀǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ 
ǿŜƭǘƎŜǎŎƘƛŎƘǘƭƛŎƘ ŜƛƴƳŀƭƛƎŜǎ 9ǊƭŜōƴƛǎΦ IŀōŜƴ ǿƛǊ 
ŀƭǎ /ƘǊƛǎǘŜƴ ŘŜƴ aǳǘΣ ŜƛƴȊǳǿƛƭƭƛƎŜƴΚ ½ǳ ǎŀƎŜƴΥ WŀΣ 
ǎƻ ƛǎǘ Řŀǎ [ŜōŜƴΣ 5Ŝƛƴ ǳƴŘ ƳŜƛƴ [ŜōŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ǇŜǊπ
ŦŜƪǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ȊŜǊōǊŜŎƘƭƛŎƘΣ ǾŜǊƭŜǘȊƭƛŎƘ ǳƴŘ ōŜπ
ŘǊƻƘǘΚ ¦ƴŘ ǿŜƴƴ WŀΣ ǿŀǎ ōƭŜƛōǘ ŘŀƴƴΚ 

tŀǳƭǳǎ ŦƻǊƳǳƭƛŜǊǘ Řŀǎ ǎƻΥ CǸǊ ƧŜǘȊǘ ōƭŜƛōŜƴ DƭŀǳōŜΣ 
IƻũƴǳƴƎΣ [ƛŜōŜΣ ŘƛŜǎŜ ŘǊŜƛΤ ŘƻŎƘ ŀƳ ƎǊǀǖǘŜƴ ǳƴπ
ǘŜǊ ƛƘƴŜƴ ƛǎǘ ŘƛŜ [ƛŜōŜΦ LŎƘ ōƛƴ ŘŀƴƪōŀǊΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ 
ƎŜƴŀǳ Řŀǎ ƎŜǊŀŘŜ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ǾƛŜǊ ²ƻŎƘŜƴ ǎƻ 
ƛƴǘŜƴǎƛǾ ŜǊƭŜōŜƴ ƪƻƴƴǘŜΣ ǿƛŜ Ŧŀǎǘ ƴƛŜ ȊǳǾƻǊΦ DƭŅǳπ
ōƛƎŜ ƛƴ ƳŜƛƴŜǊ tŦŀǊǊŜƛ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴŀǊōŜƛǘΣ 
ŘƛŜ ŀǳŦƎŜǎǘŀƴŘŜƴ ǎƛƴŘ ǳƴŘ ƳƛǘƎŜǿƛǊƪǘ ƘŀōŜƴΣ ŀǳŦ 
ƎŀƴȊ ŀƴŘŜǊŜ ²ŜƛǎŜ ŘŜƴ DƭŀǳōŜƴΣ ŘƛŜ YŀǊǿƻŎƘŜ 
ǳƴŘ hǎǘŜǊƴ Ȋǳ ŦŜƛŜǊƴΦ 5ƛŜ ±ƛŜƭŜƴΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ ƛƘǊŜǊ 
IƻũƴǳƴƎ ƛƴ ǎŎƘǿŜǊŜƴ ½ŜƛǘŜƴ ōŜǊƛŎƘǘŜǘ ƘŀōŜƴ ǳƴŘ 
ŀƴŘŜǊŜƴ aǳǘ ƎŜƳŀŎƘǘ ƘŀōŜƴΦ ¦ƴŘ ŘƛŜ ¦ƴȊŅƘƭƛπ
ƎŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ¢ŀƎŜƴ ŘŜǊ Lǎƻƭŀǝƻƴ ŀǳŦ ŘŜƴ 
²ŜƎ Ȋǳ ŘŜƴ !ƭƭŜƛƴǎǘŜƘŜƴŘŜƴ ǳƴŘ 9ƛƴǎŀƳŜƴ ƎŜπ
ƳŀŎƘǘ ƘŀōŜƴΦ [ƛŜōŜΣ !ƎŀǇŝΣ ǿŀǊ ǎŜƭǘŜƴ ǎƻ ƎǊŜƛŧŀǊ 
ǿƛŜ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ²ƻŎƘŜƴΦ 

!ǳŦ /ƻǊƻƴŀ ƪǀƴƴǘŜ ƛŎƘ ƛƴ ½ǳƪǳƴƊ ƎŜǊƴŜ ǾŜǊȊƛŎƘπ
ǘŜƴΣ ǿƛŜ ǎŎƘǀƴ ǿŅǊŜ ŜǎΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ōŀƭŘ ǿƛŜŘŜǊ 
ƴŅƘŜǊ ǳƴŘ ƻƘƴŜ ±ƻǊǎƛŎƘǘǎ- ǳƴŘ IȅƎƛŜƴŜƳŀǖƴŀƘπ
ƳŜƴ ōŜƎŜƎƴŜƴ ƪǀƴƴǘŜƴΦ 5ƻŎƘ ŘŀǊŀǳŦ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ 
ƴƛŎƘǘ ǾŜǊȊƛŎƘǘŜƴΥ !ǳŦ ŘƛŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎΣ ǿƛŜ ǾƛŜƭŜ 
aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ .ƛǎǘǳƳ ƛƘǊŜƴ DƭŀǳōŜƴ ƛƴ 
ǎŎƘǿŜǊŜƴ ½ŜƛǘŜƴ ƎŀƴȊ ōŜǿǳǎǎǘ ƎŜƭŜōǘ ǳƴŘ ƎŜŦŜƛπ
ŜǊǘ ƘŀōŜƴΦ ²ƛŜ ǾƛŜƭŜ ŜƛƴŀƴŘŜǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ Iƻũπ

ƴǳƴƎ ƎŜƎŜōŜƴ ǳƴŘ ŀǳŦƎŜǊƛŎƘǘŜǘ ƘŀōŜƴΦ ¦ƴŘ Řŀǎ 
aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊΣ ŘƛŜ ½ǳǿŜƴŘǳƴƎΣ ŘƛŜ [ƛŜōŜΣ ŘƛŜ ƛƴ ŀƭƭ 
ŘŜƳ ǎǇǸǊōŀǊ ǿǳǊŘŜΦ 

²ŀǎ ōƭŜƛōǘΚ tŀǳƭǳǎ ōŜƎƛƴƴǘ ǎŜƛƴ ƘƻƘŜǎ [ƛŜŘ Ƴƛǘ 
ŘŜƳ {ŀǘȊΥ LŎƘ ȊŜƛƎŜ ŜǳŎƘ ƧŜǘȊǘ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ 
²ŜƎΣ ŜƛƴŜƴ ²ŜƎΣ ŘŜǊ ŀƭƭŜǎ ǸōŜǊǎǘŜƛƎǘΦ LŎƘ ǿŅǊŜ 
ŦǊƻƘΣ ǿŜƴƴ ǳƴǎ ƳŀƴŎƘŜǎ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ ŜǊǎǇŀǊǘ 
ǿƻǊŘŜƴ ǿŅǊŜΦ !ōŜǊ ǿŅǊŜ Ŝǎ ƳǀƎƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ Dƻǧ 
ǳƴǎ ƎŜǊŀŘŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ ŜƛƴŜƴ ǎƻƭŎƘŜƴ ²ŜƎ ƎŜπ
ȊŜƛƎǘ ƘŀǘΣ ŘŜǊ ŀƭƭŜǎ ǸōŜǊǎǘŜƛƎǘΚ LŎƘ ƳŜƛƴŜΣ ƧŀΦ 9ǎ 
ƪǀƴƴǘŜ ǎŜƛƴΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ƎŜǊŀŘŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ƘŜǊŀǳǎŦƻǊπ
ŘŜǊƴŘŜƴ ½Ŝƛǘ ƎŜƭŜǊƴǘ ƘŀōŜƴΣ ŀǳŦ ǿŀǎ Ŝǎ ƛƴ ŘŜǊ ½ǳπ
ƪǳƴƊ ŀƴƪƻƳƳŜƴ ƪǀƴƴǘŜΦ ¢ǊƻǘȊ ŀƭƭŜǊ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴπ
ƪǳƴƎŜƴΣ ǘǊƻǘȊ ŀƭƭŜǊ IƛƴŘŜǊƴƛǎǎŜ ǳƴŘ ƎŜǊŀŘŜ ƛƴ ŘŜƴ 
ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜƴ ½ŜƛǘŜƴ Ȋǳ ŜǊŦŀƘǊŜƴΥ 5ŀ ƛǎǘ ŜƛƴŜǊΣ ŘŜǊ 
ŀƭƭŜ ƳŜƛƴŜ ²ŜƎŜ Ƴƛǘ ƳƛǊ ƎŜƘǘΦ 9ƛƴŜǊΣ ŀǳŦ ŘŜƴ ƛŎƘ 
ƳƛŎƘ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴ ƪŀƴƴΣ ǿŜƛƭ ŜǊ ŘƛŜǎŜ ²ŜƎŜ ǎŜƭōǎǘ 
ƎŜƎŀƴƎŜƴ ƛǎǘΦ 

!ōŜǊΣ ǿŀǎ ƳŜƛƴŜƴ {ƛŜΚ ²ƛŜ ƘŀōŜƴ {ƛŜ ŘƛŜǎŜ ½Ŝƛǘ 
ŜǊƭŜōǘΚ {ŎƘǊŜƛōŜƴ {ƛŜ ǳƴǎΗ ²ƛǊ ǎƛƴŘ ƎŜǎǇŀƴƴǘ ŀǳŦ 
LƘǊŜ 9ǊƭŜōƴƛǎǎŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ½ŜƛǘΦ ¦ƴŘ ǿƛǊ ƳǀŎƘǘŜƴ 
ǎƛŜ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ ŀƭƭŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴŀǊōŜƛǘ 
ǘŜƛƭŜƴΦ LŎƘ ōƛƴ ƳƛǊ ǎƛŎƘŜǊΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ 
Ƴƛǘ ƴŜǳŜƴ LƳǇǳƭǎŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜ ƴŜǳŜ ½Ŝƛǘ ƎŜƘŜƴ ǿŜǊπ
ŘŜƴΦ 

 

wƻōŜǊǘ LǎŎƘǿŀƴƎΣ 
5ƛǀȊŜǎŀƴ-!ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜǊ  

IŜǳǘŜ 
 

IŜǳǘŜ ŜǊŦǸƭƭŜ ŘƛŎƘ  
ǳƴŘ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ 
ŘƛŜ ŘƛǊ ōŜƎŜƎƴŜƴΣ 
ŘƛŜ YǊŀƊ DƻǧŜǎΦ 
 

IŜǳǘŜ ōŜǿŀƘǊŜ ŘƛŎƘ 
ǳƴŘ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ 
Ƴƛǘ ŘŜƴŜƴ Řǳ ƭŜōǎǘΣ 
ŘƛŜ IŀƴŘ DƻǧŜǎΦ 
 

IŜǳǘŜ ōŜǎŜŜƭŜ ŘƛŎƘ 
ǳƴŘ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ 
ŘƛŜ ŘƛǊ ǾŜǊōǳƴŘŜƴ ǎƛƴŘΣ 
ŘŜǊ !ǘŜƳ DƻǧŜǎΦ 

 

 
IŜǳǘŜ ǎǘŅǊƪŜ ŘƛŎƘ 
ǳƴŘ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ 
ŘƛŜ ŦǸǊ ŘƛŎƘ Řŀ ǎƛƴŘΣ 
ŘƛŜ ±ƻǊǎŜƘǳƴƎ DƻǧŜǎΦ 
 

IŜǳǘŜ ǘǊǀǎǘŜ ŘƛŎƘ 
ǳƴŘ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ 
ǳƳ ŘƛŜ Řǳ ŘƛŎƘ ǎƻǊƎǎǘΣ 
ŘƛŜ ¢ǊŜǳŜ DƻǧŜǎΦ 
 

IŜǳǘŜ ǳƴŘ ŀƴ ƧŜŘŜƳ ¢ŀƎΣ 
ŘŜƴ Řǳ ŜǊƭŜōŜƴ ǿƛǊǎǘΣ 
ǎŜƛ ŘŜǊ {ŜƎŜƴ DƻǧŜǎ 
ƛƴ ŘƛǊ ǳƴŘ Ƴƛǘ ŘƛǊΣ 
ǳƳ ŘƛŎƘ ǳƴŘ ǸōŜǊ ŘƛǊΦ  

     tŀǳƭ ²ŜƛǎƳŀƴǘŜƭ 
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Gedanken und Besinnliches 

DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎΣ [ƛŜōŜ 
bǳƴ ŀōŜǊ ōƭŜƛōŜƴ DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎΣ [ƛŜōŜΣ ŘƛŜǎŜ ŘǊŜƛΤ ŀōŜǊ ŘƛŜ [ƛŜōŜ 
ƛǎǘ ŘƛŜ ƎǊǀǖǘŜ ǳƴǘŜǊ ƛƘƴŜƴΦ  
мΦYƻǊ моΣмо  
 
LŎƘ ŦǊŜǳŜ ƳƛŎƘ ƛƳƳŜǊΣ ǿŜƴƴ Ŝƛƴ tǊƛŜǎǘŜǊ ŦǸǊ Ŝƛƴ wŜǉǳƛŜƳ Řŀǎ ōŜπ
ǊǸƘƳǘŜ tŀǳƭǳǎǿƻǊǘ ŀǳǎ ŘŜƳ мΦ YƻǊƛƴǘƘŜǊōǊƛŜŦ ǿŅƘƭǘ ǳƴŘ Ŝǎ ȊǳǊ 
DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŘŜǎ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜǎ ǳƴŘ ŘŜǊ ¢ǊŀǳŜǊŀƴǎǇǊŀŎƘŜ ƳŀŎƘǘΦ                                   
DŀƴȊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘ ŜǊƭŜōŜ ƛŎƘ Řŀƴƴ ŘƛŜ ¢ǊŀǳŜǊŦŜƛŜǊƴΥ LŎƘ ǎǇǸǊŜ !ōπ
ǎŎƘƛŜŘǎ- ǳƴŘ ¢ǊŜƴƴǳƴƎǎǎŎƘƳŜǊȊΦ LŎƘ ōƭƛŎƪŜ ȊǳǊǸŎƪ ǳƴŘ ǿƛƭƭ ǾŜǊǎǘŜƘŜƴΦ 
LŎƘ ǿƛƭƭ ƳƛŎƘ ƭǀǎŜƴΦ aƛǊ ƪƻƳƳŜƴ .ƛƭŘŜǊ ǳƴŘ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜƴ 
{ƛƴƴΦ IŅǳŬƎ ǎǇǸǊŜ ƛŎƘ 5ŀƴƪōŀǊƪŜƛǘ ǸōŜǊ Řŀǎ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ 9ǊƭŜōǘŜΦ 
aŜƛǎǘŜƴǎ ǎƛƴŘ Ŝǎ ƎŜƳƛǎŎƘǘŜ DŜŦǸƘƭŜΣ ŘƛŜ Řŀǎ 5ŜƴƪŜƴ ōŜƎƭŜƛǘŜƴΦ aƛǘ 
ŘŜƳ tŀǳƭǳǎǿƻǊǘ ǿƛǊŘ ƳŜƛƴŜƳ ŜƛƎŜƴŜƴ 5ŜƴƪŜƴ ǳƴŘ CǸƘƭŜƴ ŜƛƴŜ 
ǘǊǀǎǘƭƛŎƘŜ YƭŀƳƳŜǊ ƎŜƎŜōŜƴΥ αbǳƴ ŀōŜǊ ōƭŜƛōŜƴ DƭŀǳōŜƴΣ IƻũƴǳƴƎ 
ǳƴŘ [ƛŜōŜΣ ŘƛŜǎŜ ŘǊŜƛΤ ŀōŜǊ ŘƛŜ [ƛŜōŜ ƛǎǘ ŘƛŜ ƎǊǀǖǘŜ ǳƴǘŜǊ ƛƘƴŜƴΦέ 
 
tŀǳƭǳǎ ǊŜŘŜǘ ƘƛŜǊ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ŘŜƳ ²ŜŎƘǎŜƭΣ ²ŀƴŘŜƭ ǳƴŘ ¦ƴǘŜǊƎŀƴƎΣ ǾƻƳ 9ƴŘŜ ƻŘŜǊ ǾƻƳ ¢ƻŘΦ 9Ǌ ǊŜŘŜǘ 
Ǿƻƴ ŘŜƳΣ ǿŀǎ ōƭŜƛōǘΦ 9ǎ ƛǎǘ ŘŀǎΣ ǿŀǎ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜƴ [ƛŜōŜƴ ōƭŜƛōǘΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ƎŜƘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ 9ǎ ǎƛƴŘ ŘǊŜƛ 
²ƻǊǘŜΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƎŜƘŜƴΦ 9ǎ ǎƛƴŘ 5ƛƴƎŜΣ ŘƛŜ ŀǳǎ DƻǧŜǎ ƎǊƻǖŜǊ 9ǿƛƎƪŜƛǘ ƘŜǊŀǳǎ ǳƴǎŜǊ ōŜŦǊƛǎǘŜǘŜǎ 5ŀπ
ǎŜƛƴ ŘǳǊŎƘȊƛŜƘŜƴ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘǿŜōŜƴ ǿƛŜ Ŝƛƴ ǊƻǘŜǊ CŀŘŜƴΣ ŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǊŜƛǖǘΣ ǳƴŘ ŘŜǎǎŜƴ 9ƴŘŜ ōŜƛ Dƻǧ ǎŜƭπ
ōŜǊ ƭƛŜƎǘΣ ƛƴ ǎŜƛƴŜƴ IŅƴŘŜƴΣ ƛƴ ŘƛŜ ŜǊΣ ŘŜǊ I9wwΣ ŀƭƭŜǎ [ŜōŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ƘƛƴŜƛƴǿŜōǘ ŀƭǎ Řŀǎ ŜǿƛƎŜ [ŜōŜƴΦ                                       
bǳƴ ŀōŜǊ ōƭŜƛōŜƴΥ ǿƛŜ Ǝǳǘ ƛǎǘ ŜǎΣ ŘƛŜǎŜǎ Ȋǳ ƘǀǊŜƴΣ Řŀǎ ²ƻǊǘ ǾƻƳ .ƭŜƛōŜƴΦ 9ǎ ŜƴǘǎǇǊƛŎƘǘ ǳƴǎŜǊŜǊ DŜπ
ǿƻƘƴƘŜƛǘ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜƳ ²ǳƴǎŎƘΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜǎ ǳƴŘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŀƭƭŜ ōƭŜƛōŜƴ ƳǀƎŜƴΦ 9ǎ ǿƛŘŜǊǎǇǊƛŎƘǘ - ǳƴŘ 
ǎŜƛƴ ²ƛŘŜǊǎǇǊǳŎƘ ǎǘŅǊƪǘ ǳƴǎ - ƴǳƴ ŀǳŎƘ ƎŜƴŀǳǎƻ ǎǘŀǊƪ ǳƴǎŜǊŜǊ {ƻǊƎŜ ǳƴŘ ƘŜƛƳƭƛŎƘŜƴ !ƴƎǎǘΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜǎ 
ǎŎƘƴŜƭƭŜǊ ǾƻǊǸōŜǊ ǎŜƛ ŀƭǎ Ƴŀƴ Ŝǎ ƎƭŀǳōŜƴ ƳŀƎΦ αbǳƴ ŀōŜǊ ōƭŜƛōŜƴ DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎΣ [ƛŜōŜΣ ŘƛŜǎŜ ŘǊŜƛΤ 
ŀōŜǊ ŘƛŜ [ƛŜōŜ ƛǎǘ ŘƛŜ ƎǊǀǖǘŜ ǳƴǘŜǊ ƛƘƴŜƴΦέ YŀǳƳ Ȋǳ ōŜƎǊŜƛŦŜƴΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜ ǳƴǎŜǊŜ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎŜƴ ǎƛŎƘ ƛƳπ
ƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ƴŜǳ ŀƴ ŜƛƴŜƳ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜƴ [ŜōŜƴ ŦŜǎǘƳŀŎƘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ {ƛŜ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜƴ ǎƛŎƘ ǳƴŘ ǊǸŎƪŜƴ 
ƳŀƴŎƘŜǎ ±ŜǊǘǊŀǳǘŜ ƛƴ ŘƛŜ CŜǊƴŜΦ  
 
tŀǳƭǳǎ Ƙŀǘ ŘƛŜǎŜ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜ DǊǳƴŘŜǊŦŀƘǊǳƴƎ ƘŅǳŬƎ ǘŜƛƭŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ 5ŜƴƴƻŎƘ ƛǎǘ ŜǊ ƛƴ ŘŜǊ [ŀƎŜ ƎŜǿŜπ
ǎŜƴΣ Řŀǎ Ȋǳ ōŜƴŜƴƴŜƴΣ ǿŀǎ ōƭŜƛōǘΦ αbǳƴ ŀōŜǊ ōƭŜƛōŜƴ DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎΣ [ƛŜōŜΤ ŀōŜǊ ŘƛŜ [ƛŜōŜ ƛǎǘ ŘƛŜ 
ƎǊǀǖǘŜ ǳƴǘŜǊ ƛƘƴŜƴΦά 9ǎ ǎƛƴŘ ƪŜƛƴŜ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ 5ƛƴƎŜΣ ŘƛŜ ŜǊ ŀǳŦȊŅƘƭǘΦ 9ǎ ǎƛƴŘ ŀƭƭŜ ŘǊŜƛ Ǿƻƴ Dƻǧ ŜǊπ
ǿŜŎƪǘŜΣ ƎŜǎǘŅǊƪǘŜΣ ƎŜǎŎƘŜƴƪǘŜ IŀƭǘǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ 9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊŜƴΦ DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎΣ [ƛŜōŜΣ ǎƛŜ ōƭŜƛōŜƴ 
ŘŜǎƘŀƭōΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ ŜōŜƴ ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ ǾŜǊƎŅƴƎƭƛŎƘŜƴ ²Ŝƭǘ ŀƭƭŜƛƴ ŀƴƎŜƘǀǊŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ 
DƻǧŜǎ ŜǿƛƎŜǊ ²Ŝƭǘ ŜƴǘǎǘŀƳƳŜƴΦ ¦ƴŘ ƴǳǊ ǳƴŘ ƎŜǊŀŘŜ ŘŜǎƘŀƭō ǎƛƴŘ ǎƛŜ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ [ŀƎŜΣ ǳƴǎ ƛƴ ǳƴǎŜπ
ǊŜƳ ²ŜŎƘǎŜƭ ǳƴŘ 9ƴŘŜ Ȋǳ ƎŜƭŜƛǘŜƴΦ {ƛŜ ƭŀǎǎŜƴ ǸōŜǊ ŀƭƭŜǎ ƘƛƴŀǳǎΣ ǿŀǎ ǳƴǎ ƎŜƎŜƴǿŅǊǝƎ ƛǎǘΣ ƎƭŀǳōŜƴΦ 
¦ƴŘ ǎƛŜ ƭŜƛǘŜƴ ǳƴǎ ǸōŜǊ ŀƭƭŜǎΣ ǿŀǎ ƛƳ wŀǳƳ ǎǘŜƘǘΣ ƘƛƴǿŜƎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ IƻũƴǳƴƎΦ 
¦ƴǎ ōƭŜƛōŜƴ ƘŜǳǘŜ ǳƴŘ ƳƻǊƎŜƴΣ DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎ ǳƴŘ [ƛŜōŜΣ ǳƴŘ ȊǿŀǊ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ŀƭǎ DŜŘŅŎƘǘƴƛǎΣ 
ǎƻƴŘŜǊƴ ŀƭǎ ƭŜōŜƴŘƛƎŜ YǊŅƊŜ DƻǧŜǎΦ !ƭǎ ƎǊǀǖǘŜ YǊŀƊ ǳƴǘŜǊ ƛƘƴŜƴ ōƭŜƛōǘ ŘƛŜ [ƛŜōŜΦ 
 

wƛǘŀ {ƛŜōŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 



{ÙìġÙ п 

IŀōŜƴ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜ ŘƛŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ƎŜƳŀŎƘǘΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ƛƴ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜƴ {ƛǘǳŀǝƻƴŜƴ ²ƛŎƘǝƎŜǎ 
ƎŜƭŜǊƴǘ ƘŀōŜƴΚ Lƴ ŜǊǎǘŜǊ [ƛƴƛŜ ǸōŜǊ ǳƴǎ ǎŜƭōǎǘΣ ǸōŜǊ ŘƛŜ aƛǘƳŜƴǎŎƘŜƴΣ ǸōŜǊ Řŀǎ [ŜōŜƴ ƛƳ YƭŜƛƴŜƴ ǿƛŜ 
ƛƴ ƎǊƻǖŜƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŅƴƎŜƴΦ  

5ƛŜ ƎƭƻōŀƭŜ !ǳǎƴŀƘƳŜǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ŘŜǊ {ǝƭƭǎǘŀƴŘ Ǿƻƴ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜƴ !ōƭŅǳŦŜƴ ŘŜǎ ƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜƴ [ŜōŜƴǎΣ 
Řŀǎ αbƻŎƘ-ƴƛŜ-5ŀƎŜǿŜǎŜƴŜά ƛǎǘ ȊǳƴŅŎƘǎǘ Ŝƛƴ tƘŀƴǘƻƳΦ 5Ŝƴƴ ǿƛǊ ƪǀƴƴŜƴ α/ƻǾƛŘ мфά ǿŜŘŜǊ ǎŜƘŜƴΣ 
ƴƻŎƘ ŦǸƘƭŜƴΣ ƴƻŎƘ ǊƛŜŎƘŜƴ ƻŘŜǊ ǎŎƘƳŜŎƪŜƴΣ ŀōŜǊ ŀƭǎ ǘǀŘƭƛŎƘŜ .ŜŘǊƻƘǳƴƎ ǊŜƎƛŜǊǘ Řŀǎ ±ƛǊǳǎ ǸōŜǊ ŘŜƴ 
ƎŜǎŀƳǘŜƴ 9ǊŘōŀƭƭΦ 5ŀǎ ƳŀŎƘǘ ŅƴƎǎǘƭƛŎƘΣ ǳƴǎƛŎƘŜǊΣ ƴƛŎƘǘ ǎŜƭǘŜƴ ǊŜōŜƭƭƛǎŎƘΦ  

tƻƭƛǝǎŎƘ ƎŜŦƻǊŘŜǊǘŜ 9ƛƴŜƴƎǳƴƎ ŘŜǊ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ CǊŜƛƘŜƛǘΣ YƻƴǘŀƪǘōŜǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ǎŜƭōǎǘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō 
ŘŜǊ CŀƳƛƭƛŜƴΣ Řŀǎ ƛǎǘ ƎŜŦǸƘƭǎƳŅǖƛƎ Ŝƛƴ ±ŜǊǎǘƻǖ ƎŜƎŜƴ ŀƭƭŜ ƴƻǊƳŀƭŜƴ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜΦ bǳǊ 
ŘƛŜ ±ŜǊƴǳƴƊ ǳƴŘ Řŀǎ ²ƛǎǎŜƴ ǳƳ DŜŦŀƘǊŜƴ ŦǸǊ [Ŝƛō ǳƴŘ [ŜōŜƴ ŜƛƴŜǎ ƧŜŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƭŀǎǎŜƴ ǳƴǎ ŘƛŜ 
ŀǳŦŜǊƭŜƎǘŜƴ wŜƎŜƭƴ ŜƛƴƘŀƭǘŜƴΦ  

Was kann ich aus dieser, fast paradoxen Lebenszeit und Lebensweise lernen? 

LŎƘ ŜǊƪŜƴƴŜ Ŝƛƴ 9ƴŘŜ ŘŜǊ όǾŜǊƳŜƛƴǘƭƛŎƘŜƴύ DŜǿƛǎǎƘŜƛǘŜƴΣ ŘŜǊ tƭŀƴōŀǊƪŜƛǘ ŘŜǎ [ŜōŜƴǎΣ ŘŜǊ aŀŎƘōŀǊƪŜƛǘ 
ƛƳ [ŜōŜƴΦ 

LŎƘ ōǊŀǳŎƘŜ ŜƛƴŜ bŜǳōŜǿŜǊǘǳƴƎ ŦǸǊ ƳŜƛƴŜ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜ wŜǎƛƭƛŜƴȊ όǎŜŜƭƛǎŎƘŜ ²ƛŘŜǊǎǘŀƴŘǎƪǊŀƊύ ǳƴŘ 
{ŜƭōǎǘŜǊƪŜƴƴǘƴƛǎΥ ²ƛŜ ŀōƘŅƴƎƛƎ ōƛƴ ƛŎƘ Ǿƻƴ ōƛǎƘŜǊƛƎŜƴ {ǘǊǳƪǘǳǊŜƴΣ Ǿƻƴ ŘŜǊ !ǳǖŜƴ-hǊƛŜƴǝŜǊǳƴƎΚ !ƴ 
ǿŜƭŎƘŜƴ {ǘŜƭƭŜƴ ƳŜƛƴŜǎ {ŜƭōǎǘōƛƭŘŜǎ Ƴǳǎǎ ƛŎƘ ŀǊōŜƛǘŜƴΚ 

LŎƘ ǾŜǊǎǳŎƘŜΣ ƳŜƛƴŜ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜƴ {ǘŅǊƪŜƴ ƎŜȊƛŜƭǘ ŜƛƴȊǳǎŜǘȊŜƴ Ȋǳ ƳŜƛƴŜƳ ²ƻƘƭ ǳƴŘ ŘŜƳ ƳŜƛƴŜǊ aƛǘπ
ƳŜƴǎŎƘŜƴΦ 

[ŜǊƴŜƴ ƛǎǘ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴǎŅƴŘŜǊǳƴƎ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ƎŜƳŀŎƘǘŜǊ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎΦ /ƻǊƻƴŀ ȊǿƛƴƎǘ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ²Ŝƭǘ Ȋǳ ƴŜǳπ
ŜƳ [ŜǊƴŜƴΣ ȊǳǊ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴǎŅƴŘŜǊǳƴƎΦ 5ŀǎ ƪŀƴƴ ƛƴ ƳŜƛƴŜƳ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ [ŜōŜƴ Ȋǳ ƴŜǳŜƳ ²ŀŎƘǎǘǳƳ 
ŦǸƘǊŜƴΣ Řŀǎ ƪŀƴƴ ƛƳ ōŜǎǘŜƴ Cŀƭƭ ŀǳŎƘ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ ƎǊƻǖŜƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘƘŜƛǘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ōŜǎǎŜǊŜƴ [ŜōŜƴ 
ǳƴŘ κ ƻŘŜǊ [ŜōŜƴǎǾŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎ ŦǸƘǊŜƴΣ ŦǸǊ ŘŜƴ Dƭƻōǳǎ ŀƴ ǎƛŎƘ ǳƴŘ ŘƛŜ {ŎƘǀǇŦǳƴƎ ŜƛƴŜ /ƘŀƴŎŜ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ 
ƎŜǎǳƴŘŜƴ bŜǳōŜƎƛƴƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

LŎƘ ƘƻũŜΣ ƛŎƘ ōŜǘŜ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ /ƻǊƻƴŀ-tŀƴŘŜƳƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘƘŜƛǘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ƎǳǘŜƴ ǳƴŘ ȊǳƪǳƴƊǎπ
ƻǊƛŜƴǝŜǊǘŜƴ [ŜǊƴŜǊŦŀƘǊǳƴƎ ǿƛǊŘΦ 
 

aŀǊƛŀ-.ǊƛƎƛǧŜ CŀƭƪŜƴōŜǊƎΣ .ƻōƛƴƎŜƴ 

Gedanken und Besinnliches 

{ŎƘǿŜǊŜ ½ŜƛǘŜƴ ǎƛƴŘ [ŜǊƴȊŜƛǘŜƴ 

{ƛƴƴŜ ǀũƴŜǘ ŜǳŎƘΗ 
 
5ƛŜ !ǳƎŜƴ ȊǳƳ {ŎƘŀǳŜƴ 
ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ȊǳƳ {ŜƘŜƴΦ 

5ƛŜ hƘǊŜƴ ȊǳƳ [ŀǳǎŎƘŜƴ 
ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ȊǳƳ IǀǊŜƴΦ 

5ƛŜ ½ǳƴƎŜ ȊǳƳ ±ŜǊƪƻǎǘŜƴ 
ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ȊǳƳ {ŎƘƳŜŎƪŜƴΦ 

5ƛŜ IŅƴŘŜ ȊǳƳ .ŜǊǸƘǊŜƴ 
ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ȊǳƳ DǊŜƛŦŜƴΦ 

 

 

 

5ƛŜ CǸǖŜ ȊǳƳ ¢ŀƴȊŜƴ 
ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ȊǳƳ DŜƘŜƴΦ 

5ƛŜ {ǝƳƳŜ ȊǳƳ {ƛƴƎŜƴ 
ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ȊǳƳ wŜŘŜƴΦ 

5ŀǎ IŜǊȊ ȊǳƳ [ƛŜōŜƴ 
ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ȊǳƳ {ŎƘƭŀƎŜƴΦ 
 
{ƛƴƴŜ ǀũƴŜǘ ŜǳŎƘΗ 
 
aƛǊƛŀƳ CŀƭƪŜƴōŜǊƎ 
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Gedanken und Besinnliches 

α²ŀǎ ōƭŜƛōǘΚά ƛǎǘ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜΣ ŘƛŜ ƳƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ 
/ƻǊƻƴŀȊŜƛǘ ōŜǎŎƘŅƊƛƎǘ ƘŀǘΣ ƴŀŎƘŘŜƳ ƛŎƘ ŀƭƭŜ ¢ŜǊπ
ƳƛƴŜΣ ōŜǊǳƅƛŎƘ ǎƻǿƛŜ ǇǊƛǾŀǘΣ ŘǳǊŎƘǎǘǊŜƛŎƘŜƴ 
ƳǳǎǎǘŜΦ 5ŀ ŜǊŦǳƘǊ ƛŎƘΣ Řŀǎ [ŜōŜƴ ƪŀƴƴ ŀǳŎƘ ǿŀǎ 
!ƴŘŜǊŜǎ ǎŜƛƴΣ ŀƭǎ wƻǳǝƴŜΣ ŀƭǎ Ŝƛƴ wŜƴƴŜƴ Ǿƻƴ Ŝƛπ
ƴŜƳ ¢ŜǊƳƛƴ ȊǳƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴΦ 9ǎ ƪŀƴƴ ŜƛƴŜ {ǝƭƭŜ 
ōŜŘŜǳǘŜƴΣ Ŝƛƴ LƴƴŜƘŀƭǘŜƴΣ Řŀǎ ŜǊŦǸƭƭǘΦ !ƴ ŘƛŜǎŜǊ 
{ǘŜƭƭŜ ǿƛƭƭ ŘƛŜ CǊŀƎŜ ōŜŀƴǘǿƻǊǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΥ ²ŀǎ 
ōƭŜƛōǘ Ǿƻƴ ŀƭƭ ƳŜƛƴŜǊ DŜǎŎƘŅƊƛƎƪŜƛǘΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ǿƛŜπ
ŘŜǊ ƴŀŎƘ ŘŜƴ [ƻŎƪŜǊǳƴƎŜƴ ŦƻǊǘǎŜǘȊǘΚ ²ŀǎ ŦǸǊ Ŝƛƴ 
½ƛŜƭ ǾŜǊŦƻƭƎŜ ƛŎƘΚ ²ŜƭŎƘŜǊ {ƛƴƴ ǎǘŜƘǘ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƳ 
DŀƴȊŜƴΚ {ǘŀǧ ŜƛƴŜǊ ƪƻƴƪǊŜǘŜƴ !ƴǘǿƻǊǘΣ ōƭŜƛōǘ ƻƊ 
ŘƛŜ ŦŜǎǘŜ DŜǿƛǎǎƘŜƛǘΥ 9ǎ Ƴǳǎǎ ǿŜƛǘŜǊƎŜƘŜƴΗ !ǳŎƘ 
Řŀǎ ǎǝƳƳǘΦ 5ƛŜ CǊŀƎŜ ƛǎǘ ƴǳǊ α²ƛŜέΚ 5Ŝƴƴ Ŝǎ 
Ƴǳǎǎ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǿŜƛǘŜǊ ƎŜƘŜƴΣ ǿƛŜ Ŝǎ ōƛǎƘŜǊ ǿŀǊΦ 
.Ŝƛ ŘŜǊ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ tŜǊǎǇŜƪǝǾŜƴǿŜŎƘǎŜƭ 
ŦŀƭƭŜƴ ƳƛǊ ŘǊŜƛ .ƛƭŘŜǊ ŜƛƴΥ Řŀǎ .ƛƭŘ ŜƛƴŜǎ DƛǇŦŜƭπ
ǎǘǸǊƳŜǊǎΣ Řŀǎ .ƛƭŘ ŜƛƴŜǎ tƛƭƎŜǊǎΣ ŘŜǊ ŀƳ ½ƛŜƭ ŀƴƎŜπ
ƪƻƳƳŜƴ ƛǎǘ ǳƴŘ Řŀǎ .ƛƭŘ ŜƛƴŜǎ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘŜǊ ǾƻǊ 
ŘŜƴ ¢ǊǸƳƳŜǊƴ ǎŜƛƴŜǎ [ŜōŜƴǎ ǎǘŜƘǘΦ 

5ŜǊ DƛǇŦŜƭǎǘǸǊƳŜǊ ǎŜǘȊǘ ǎƛŎƘ ŀƭǎ ½ƛŜƭΣ ŘŜƴ DƛǇŦŜƭ Ȋǳ 
ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ 5ŀŦǸǊ ƴƛƳƳǘ ŜǊ ǳƴƳǀƎƭƛŎƘŜ {ǘǊŀǇŀȊŜƴ 
ŀǳŦ ǎƛŎƘΦ aŀƴŎƘƳŀƭ ǸōŜǊ ƎŜŦŅƘǊƭƛŎƘŜ YƭŜǧŜǊǿŅƴπ
ŘŜΦ ²Ŝƴƴ ŜǊ ŀƴ ŘŜǊ {ǇƛǘȊŜ ƛǎǘΣ ōŜƪƻƳƳǘ ŜǊ ƪŜƛƴŜƴ 
[ŜƛǎǘǳƴƎǎǇǊŜƛǎ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ ǎƻƴǎǝƎŜ !ƴŜǊƪŜƴƴǳƴƎΦ 
²ŀǎ ƛƘƳ ŀōŜǊ ōƭŜƛōǘΣ ƛǎǘ Ŝƛƴ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜǊ !ǳǎōƭƛŎƪ 
ǸōŜǊ ŘƛŜ ǳƳƭƛŜƎŜƴŘŜƴ ¢ŅƭŜǊΦ 5ǊŜƛ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ 
ōƛŜǘŜƴ ǎƛŎƘ Řŀƴƴ ŀƴΣ ǿƛŜ ŜǊ ŘŀƳƛǘ ǳƳƎŜƘǘΥ 9Ǌ 
ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ {ǘŜƛƴ ǎŜǘȊŜƴΣ ǎŜƛƴŜ .ǊƻǘȊŜƛǘ 
ŜƛƴƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ǿŜƛǘŜ {ƛŎƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƎŜƴƛŜǖŜƴΤ 
ŜǊ ƪŀƴƴ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ [ƻōƭƛŜŘ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ IŜǊȊŜƴ ŀƴπ

ǎǝƳƳŜƴΣ ǳƴŘ ȊǿŀǊ ŦǸǊ ŘŜƴ {ŎƘǀǇŦŜǊ ŘƛŜǎŜǊ 
{ŎƘǀƴƘŜƛǘΦ hŘŜǊ ŜǊ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ Ǿƻƴ ŘŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜƴ 
ǳƳƭƛŜƎŜƴŘŜƴ DƛǇŦŜƭƴ ǊŜƛȊŜƴ ǳƴŘ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜǘ ǎƛŎƘΣ 
ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜ Ȋǳ ŜǊƪǳƴŘŜƴ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜƴ IƻǊƛȊƻƴǘ Ȋǳ 
ŜǊǿŜƛǘŜǊƴΦ 
 
&ƘƴƭƛŎƘŜǎ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ wŜƛǎŜƴŘŜƴ ƻŘŜǊ 
ŜƛƴŜƳ tƛƭƎŜǊΣ ŘŜǊ ǎŜƛƴ ½ƛŜƭ ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ 9Ǌ ƪŀƴƴ Ƴƛǘ 
ŜƛƴŜƳ ŜǊŦǊƛǎŎƘŜƴŘŜƴ .ƛŜǊ ǎŜƛƴŜƴ 9ǊŦƻƭƎ ŦŜƛŜǊƴΣ 
ǎƛŎƘ ŜƛƴŜƴ DƭǸŎƪǎǎŎƘƭŀŦ ƎǀƴƴŜƴ ƻŘŜǊ ƛƴ ŘƛŜ .ŜȊƛŜπ
ƘǳƴƎ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƳ IŜƛƭƛƎŜƴ ǾŜǊǎƛƴƪŜƴΦ  
 
9ōŜƴŦŀƭƭǎ ōƛŜǘŜƴ ǎƛŎƘ ŜƛƴƛƎŜ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƴ ŜƛƴŜƳ 
aŜƴǎŎƘŜƴ ŀƴΣ ŘŜǊ ŀƭƭŜǎ ƛƳ [ŜōŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƭƛŜǊŜƴ 
ǎŎƘŜƛƴǘΦ LƳ ōƭŜƛōǘ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘΣ ǎŜƛƴŜ IƻũƴǳƴƎ 
ŀǳŦȊǳƎŜōŜƴΣ ǎŜƛƴ {ŎƘƛŎƪǎŀƭ Ȋǳ ǾŜǊƅǳŎƘŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ 
DŜŦŀƘǊ ŘŜǊ {ŜƭōǎǘȊŜǊǎǘǀǊǳƴƎ Ȋǳ ǾŜǊŦŀƭƭŜƴΦ hŘŜǊ 
ŀōŜǊ ŜǊ ƪŀƴƴ ǎŜƛƴŜ YǊŅƊŜ ǎŀƳƳŜƭƴΣ ŘŜƴ ²ƛŜŘŜǊπ
ŀǳŧŀǳ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴ ōȊǿΦ ŀǳǎ ŘŜƴ {ŎƘŜǊōŜƴΣ Ŝǘǿŀǎ 
bŜǳŜǎ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ {ŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ƪŀƴƴ ŜǊ ŘƛŜπ
ǎŜƴ ±ŜǊƭǳǎǘ ŀƭǎ DŜǿƛƴƴ ǎŜƘŜƴΣ ŀƭǎ .ŜŦǊŜƛǳƴƎΦ aƛǘ 
ƭŜŜǊŜƴ IŅƴŘŜƴ ƪŀƴƴ ŜǊ ǿƛŜ Ŝƛƴ CǊŀƴȊƛǎƪǳǎ Ŝƛƴ [ƛŜŘ 
ŘŜǊ CǊŜƛƘŜƛǘ ŀƴǎǝƳƳŜƴ ǳƴŘ ǎŜƛƴ {ŎƘƛŎƪǎŀƭ ƪƻƳπ
ǇƭŜǧ ŘŜǊ ±ƻǊǎŜƘǳƴƎ ǸōŜǊƭŀǎǎŜƴΦ 
 
Lƴ ŘƛŜǎŜƴ ŘǊŜƛ {ƛǘǳŀǝƻƴŜƴ ƛǎǘ Řŀǎ 9ƴŘŜ ŘŜǎ ²ŜƎŜǎ 
ōȊǿΦ Řŀǎ ½ƛŜƭ ƪŜƛƴ 9ƴŘŜΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŜƛƴŜ !Ǌǘ aŜƛƭŜƴπ
ǎǘŜƛƴΦ LƳƳŜǊ ƪŀƴƴ ŘŜǊ ²ŜƎ ŦƻǊǘƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 
ǎƻƎŀǊ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ ƘǀƘŜǊŜƴ 9ōŜƴŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƴŜǳŜƴ 
vǳŀƭƛǘŅǘΦ 5ƛŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜǊ «ōŜǊƭŜƎǳƴƎ ƛǎǘ 
ŘƛŜ CƻƭƎŜƴŘŜΥ ²ŀǎ ŀƳ ½ƛŜƭ ŜƛƴŜǎ ƛǊŘƛǎŎƘŜƴ ²ŜƎŜǎ 
ōƭŜƛōǘΣ ƛǎǘ Ŝƛƴ ƴŜǳŜǊ ²ŜƎΦ 9ǎ ōƭŜƛōǘ ŀƭǎƻ ŘƛŜ CǊŀƎŜΣ 
ƻō ƧŜŘŜǊ ²ŜƎΣ ŘŜƴ ǿƛǊ ƎŜƘŜƴΣ ǳƴǎ ǳƴǎŜǊŜǊ ±ƻƭƭŜƴπ
ŘǳƴƎ Ŝƛƴ {ǘǸŎƪ ƴŅƘŜǊōǊƛƴƎǘΦ DŜƭƛƴƎǘ ǳƴǎ ŘƛŜǎΣ ǎƻ 
ƪǀƴƴǘŜ Řŀǎ ŜƴŘƎǸƭǝƎŜ 9ƴŘŜΣ ŘŜǊ ¢ƻŘΣ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ 
ƴŜǳŜ DŜōǳǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
 
±ƛƴŎŜƴǘ {ŜƳŜƴƻǳΣ tŀǎǘƻǊŀƭǊŜŦŜǊŜƴǘ 
 

²ŀǎ ōƭŜƛōǘΣ ƛǎǘ Ŝƛƴ ƴŜǳŜǊ ²ŜƎ 



{ÙìġÙ с 

Gedanken und Besinnliches 

Der Glaube hält uns auf dem Boden, 
Die Hoffnung verleiht uns Flügel in den Himmel 
und die Liebe ist das Band der Verbindung  

von beiden  
das ganze all einend in der Liebe Gottes. 

 
WƻƘŀƴƴŀ aŀǊƛŀ vǳƛǎ 



{ÙìġÙ т Miteinander durch die Krise -  Nr. 19  

Gedanken und Besinnliches | Gedªchtnistraining 

{ŅǘȊŜ ōƛƭŘŜƴ - ǾƻƳ {ŀǘȊ Ƴƛǘ мл ²ǀǊǘŜǊƴ ōƛǎ ȊǳƳ {ŀǘȊ 
Ƴƛǘ ƴǳǊ ŜƛƴŜƳ ²ƻǊǘ 
 

.ƛƭŘŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ŜƛƴŜƴ {ŀǘȊΣ ŘŜǊ ŀǳǎ ȊŜƘƴ ²ǀǊǘŜǊƴ ōŜǎǘŜƘǘΦ 
wŜŘǳȊƛŜǊŜƴ {ƛŜ ƛƴ ƧŜŘŜƳ {ŀǘȊ ŘƛŜ !ƴȊŀƘƭ ŘŜǊ ²ǀǊǘŜǊΦ 
.ŜƛƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ {ŀǘȊ ǾŜǊǿŜƴŘŜƴ {ƛŜ ƴǳǊ ŀŎƘǘ ²ǀǊǘŜǊΦ 
!ǳŎƘ Ƴƛǘ ǎƛŜōŜƴ ²ǀǊǘŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŀǊōŜƛǘŜƴΗ 
WŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ {ŅǘȊŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ƪǸǊȊŜǊΗ 
CƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŦǸƴŦ ǇŀǎǎŜƴŘŜ ²ǀǊǘŜǊΚ 
5ŀ ƛǎǘ tƘŀƴǘŀǎƛŜ ƎŜŦǊŀƎǘΦ 
9ǎ ƎŜƘǘ ŘƻŎƘΗ 
{ƛŜ ǸōŜǊƭŜƎŜƴΚ 
DŜǎŎƘŀƍΗ 
¦ƴŘ ƧŜǘȊǘΚ 
9ǎ ƎŜƘǘ ŀǳŦǿŅǊǘǎΦ 
5ƛŜ {ŅǘȊŜ ǿŜǊŘŜƴ ƭŅƴƎŜǊΦ 
5ŀǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ŜƛƴŦŀŎƘΦ 
!ōŜǊ Ŝǎ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ǿǳƴŘŜǊōŀǊ ŘƛŜ DŜƘƛǊƴȊŜƭƭŜƴΗ 
{ǳŎƘŜƴ {ƛŜ ŘŀŦǸǊ Ŝƛƴ ƴŜǧŜǎ ¢ƘŜƳŀ ŀǳǎΦ 
{ŎƘǊŜƛōŜƴ {ƛŜ ŘƻŎƘ {ŅǘȊŜ ǸōŜǊ LƘǊŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ¦ǊƭŀǳōΦ 
hŘŜǊ ōŜǊƛŎƘǘŜƴ {ƛŜ Ŝǘǿŀǎ ǸōŜǊ LƘǊŜ YƛƴŘŜǊ ƻŘŜǊ 9ƴƪŜƭΦ 
5ŀ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ {ŅǘȊŜ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ ǿƛŜŘŜǊ ƭŅƴƎŜǊ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƭŜōŜƴŘƛƎŜǊΗ 
 

wŜƎƛƴŀ ²ŜƎƳŀƴƴ 

!ǳǎōƭƛŎƪ 
 

.ŜǾƻǊ Řǳ ŀǳǎōƭƛŎƪǎǘΣ 
ǎŎƘŀǳ ƴŀŎƘ ƛƴƴŜƴΦ 
CƛƴŘŜǎǘ Řǳ ŘƻǊǘ IŀǊƳƻƴƛŜΣ 
Ƙŀǎǘ Řǳ !ǳǎōƭƛŎƪ ǿƛŜ ƴƻŎƘ ƴƛŜΗ 
 

.ŀǊōŀǊŀ YǳƎŜƭƳŀƴƴΣ ²ŜƭŘŜƴ 



{ÙìġÙ у 

Gedªchtnistraining 

DŜŘŅŎƘǘƴƛǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ α²ŀǎ ōƭŜƛōǘΗά 

Glaube, Hoffnung und Liebe 
²ŀǎ ōƭŜƛōǘ ǎƛƴŘ DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎ ǳƴŘ [ƛŜōŜ ς ǎƻ ƘŜƛǖǘ Ŝǎ ƛƳ мΦ YƻǊƛƴǘƘŜǊōǊƛŜŦ моΦ  
!ƭǎ ƪƭŜƛƴŜ 9ƛƴǎǝŜƎǎǸōǳƴƎ ǎǳŎƘŜƴ {ƛŜ нл ²ǀǊǘŜǊ ς IŀǳǇǘǿǀǊǘŜǊΣ ½ŜƛǘǿǀǊǘŜǊ ƻŘŜǊ 9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊǎǿǀǊǘŜǊ - Σ 
ŘƛŜ ŜƴǘǿŜŘŜǊ Řŀǎ ²ƻǊǘ DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎ ƻŘŜǊ [ƛŜōŜ ŜƴǘƘŀƭǘŜƴΦ 
½ǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭΥ CǸǊ [ƛŜōŜΥ [ƛŜōŜǎōǊƛŜŦ  
 

Was bleibt - Aussichten 
5ƛŜ /ƻǊƻƴŀ-tŀƴŘŜƳƛŜ Ƙŀǘ ǾƛŜƭŜǎ ŘǳǊŎƘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƎŜōǊŀŎƘǘΦ !ōŜǊ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜǎ ǿŀǊ ǳƴŘ ƛǎǘ ƴŜƎŀǝǾΦ  
CǸƴŦ aŜƴǎŎƘŜƴ ς ǿƛŜ ǎƻ ǾƛŜƭŜ !ƴŘŜǊŜ ς ƘŀōŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ ǾƛŜƭ tƻǎƛǝǾŜǎ ŜǊƭŜōǘ ǳƴŘ ǿƛŎƘǝƎŜ 9ƴǘπ
ǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ ƎŜǘǊƻũŜƴΦ [ŜƛŘŜǊ ǿŀǊŜƴ ǎƛŜ ōŜƛ ǳƴǎŜǊŜƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ ¢ǊŜũŜƴ ŀƭƭŜ ǎƻ ǾƻƭƭŜǊ .ŜƎŜƛǎǘŜπ
ǊǳƴƎ ǳƴŘ ǿƻƭƭǘŜƴ ŜǊȊŅƘƭŜƴΣ ǿŀǎ ƛƘƴŜƴ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ Ŝǎ Ŝǘǿŀǎ ŘǳǊŎƘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƎƛƴƎΦ 
±ŜǊǎǳŎƘŜƴ {ƛŜ ŀƴƘŀƴŘ ŘŜǊ ōǊǳŎƘǎǘǸŎƪƘŀƊŜƴ !ƴƎŀōŜƴ ƘŜǊŀǳǎȊǳŬƴŘŜƴΣ ǿƛŜ ŘƛŜ tŜǊǎƻƴŜƴ ƘŜƛǖŜƴΣ ǿŜƭπ
ŎƘŜƴ .ŜǊǳŦ ǎƛŜ ƘŀōŜƴ ōȊǿΦ ǿŜƭŎƘŜ ¢ŅǝƎƪŜƛǘ ǎƛŜ ŀǳǎǸōŜƴΣ ǿŜǊ ǿƻ ǿƻƘƴǘΣ ǿŀǎ ŜǊ κ ǎƛŜ ǎŜƭōǎǘ ŜǊƭŜōǘ Ƙŀǘ 
ǳƴŘ ǿŀǎ ŘƛŜ tŜǊǎƻƴŜƴ ƴǳƴ ǇƭŀƴŜƴΦ 
 

мΦ IǳōŜǊǘ Ƙŀǘ ŜƛƴŜƴ {ƻƘƴΣ ŘŜǊ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ /ƻǊƻƴŀ-tŀƴŘŜƳƛŜ ŀƴ ǎŜƛƴŜƳ {ǘǳŘƛŜƴƻǊǘ aǳǎƛƪ ǾƻǊ !ƭǘŜƴ-
 ƘŜƛƳŜƴ ƎŜƳŀŎƘǘ ƘŀǘΣ ǳƳ ŘŜƴ {ŜƴƛƻǊŜƴ ǳƴŘ {ŜƴƛƻǊƛƴƴŜƴ ŜƛƴŜ CǊŜǳŘŜ Ȋǳ ōŜǊŜƛǘŜƴΦ 

нΦ DŜǊŘŀ ǿŀǊ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘΣ ǿƛŜ ǾƛŜƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳǎ ŀƭƭŜƴ .ŜǊǳŦǎƎǊǳǇǇŜƴΣ ǎƻŦƻǊǘ ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘ Ƴƛǘ ŘŜƳ 
 aŀǎƪŜƴ bŅƘŜƴ ŀƴƎŜŦŀƴƎŜƴ ƘŀōŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŀƴ !ƭǘŜƴƘŜƛƳŜ ǿŜƛǘŜǊƎŜƎŜōŜƴ ƘŀōŜƴΦ 

оΦ ±ƛŜƭŜƴ {ŜƴƛƻǊŜƴ ǳƴŘ {ŜƴƛƻǊƛƴƴŜƴ ƛƴ !ǳƎǎōǳǊƎ ǿǳǊŘŜ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ²ƻŎƘŜƴ Ǿƻƴ ƛƘǊŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴ-
 ƪǊŜƛǎƭŜƛǘŜǊƛƴ ŘŜǊ ²ƻŎƘŜƴōǊƛŜŦ αaƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ YǊƛǎŜά ŜƛƴƎŜǿƻǊŦŜƴΦ 

пΦ /ƻǊƛƴƴŀ Ƙŀǘ ƛƘǊŜƴ CǊŜǳƴŘ Cŀōƛŀƴ ŘŀȊǳ ŜǊƳǳǝƎǘΣ ƴŀŎƘ ǎŜƛƴŜƴ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ƛƴ ²ǸǊȊōǳǊƎΣ ǿƻ ŜǊ  
 ǎǘǳŘƛŜǊǘΣ ǎƛŎƘ ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ .ŜǎǳŎƘǎŘƛŜƴǎǘ ƛƳ !ƭǘŜƴƘŜƛƳ Ȋǳ ŜƴƎŀƎƛŜǊŜƴΦ 

рΦ 5ƛŜ aŜƳƳƛƴƎŜǊ bŀŎƘōŀǊǎŎƘŀƊǎƘƛƭŦŜ ǎǳŎƘǘ ƛƳƳŜǊ ƴŀŎƘ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ōŜǊŜƛǘ ǎƛƴŘΣ ǎƛŎƘ ƛƳ wŀƘƳŜƴ 
 ƛƘǊŜǊ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ŦǸǊ ŀƴŘŜǊŜ ŜƛƴȊǳōǊƛƴƎŜƴΦ 

сΦ IǳōŜǊǘ ǿŀǊ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘΣ ǿŀǎ Ƴŀƴ ǸōŜǊ ±ƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴȊŜƴ ŀƭƭŜǎ ƭǀǎŜƴ ƪŀƴƴΣ ƻƘƴŜ ǿŜƛǘŜ !ƴŦŀƘǊǘǎ-
 ǎǘǊŜŎƪŜƴ ŀǳŦ ǎƛŎƘ Ȋǳ ƴŜƘƳŜƴΦ 

тΦ 9ƛƴŜ WƻǳǊƴŀƭƛǎǝƴ ŀǳǎ aǸƴŎƘŜƴ ƳǀŎƘǘŜ ǾŜǊƳŜƘǊǘ ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘŜ tǊƻƧŜƪǘŜ ƛƴ ƛƘǊŜǊ ½ŜƛǘǳƴƎ ǾƻǊ- 
 ǎǘŜƭƭŜƴΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ ŘƛŜ ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘŜƴ !ƪǝƻƴŜƴΣ ŘƛŜ ǎƻŦƻǊǘ ƛƴ ŘŜǊ /ƻǊƻƴŀȊŜƛǘ ŀƴƎŜƭŀǳŦŜƴ ǎƛƴŘΣ ǎŜƘǊ  
 ōŜŜƛƴŘǊǳŎƪǘ ƘŀōŜƴΦ 

уΦ 9ŘŜƭǘǊŀǳŘΣ ŘƛŜ ŜƛƴŜƴ {ŜƴƛƻǊŜƴƪǊŜƛǎ ƭŜƛǘŜǘΣ ǿŀǊ ǾƻƳ ²ƻŎƘŜƴōǊƛŜŦ ŘŜǊ !ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜ ƛƴ !ǳƎǎōǳǊƎ ς  
 ƛƘǊŜƳ ²ƻƘƴƻǊǘ - ǘƻǘŀƭ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘΦ 

фΦ 5ƛŜ ǾƛŜƭŜƴ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŅǘǎŀƪǝƻƴŜƴΣ ǿƛŜ ŜƛƴŜ YŜǊȊŜ ƛƳ CŜƴǎǘŜǊ ŀǳŦȊǳǎǘŜƭƭŜƴ ƻŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ .ŀƭƪƻƴ ŦǸǊ 
 aŜƴǎŎƘŜƴ Ȋǳ ŀǇǇƭŀǳŘƛŜǊŜƴΣ ŘƛŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜƴ ½Ŝƛǘ ŦǸǊ ŘƛŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊ ŀǊōŜƛǘŜƴΣ Ƙŀǘ 
 ŀǳŎƘ ǾƛŜƭŜ {ŎƘǸƭŜǊ ǳƴŘ {ŎƘǸƭŜǊƛƴƴŜƴ ōŜŜƛƴŘǊǳŎƪǘΦ 9ƛƴŜ {ŎƘǸƭŜǊƛƴ ǿƛƭƭ ǎƛŎƘ ŘŜǎƘŀƭō ƴǳƴ ƛƴ ŘŜǊ bŀŎƘ-
 ōŀǊǎŎƘŀƊǎƘƛƭŦŜ ƛƴ ƛƘǊŜƳ IŜƛƳŀǘƻǊǘΣ ŘƛŜ ƛƳƳŜǊ ƴŀŎƘ 9ƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘŜƴ ǎǳŎƘǘΣ ŜƛƴōǊƛƴƎŜƴΦ 

млΦ 9ƛƴ ¦ƴǘŜǊƴŜƘƳŜǊ ŀǳǎ ŘŜǊ .ŀƴƪŜƴƳŜǘǊƻǇƻƭŜ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘǎ ƳǀŎƘǘŜ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ ¢ŜŀƳ ƛƴ ½ǳƪǳƴƊ  
 ǿŜƴƛƎŜǊ tǊŅǎŜƴȊǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ŀƴōƛŜǘŜƴΦ 

ммΦ 5ƛŜ !ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜ ōƛŜǘŜǘ ŘŜƳƴŅŎƘǎǘ ǿƛŜŘŜǊ ŜƛƴŜ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ ȊǳǊ [Ŝ!-YǳǊǎƭŜƛǘŜǊƛƴ ŀƴΦ !ǳŦƎǊǳƴŘ 
 ŘŜǊ ²ƻŎƘŜƴōǊƛŜŦŜ ƭƛŜƎǘ ǎŎƘƻƴ ŜƛƴŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ǾƻǊΦ 
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Gedªchtnistraining 

Gottes gute Gaben 
±ŜǊǎǳŎƘŜƴ {ƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ ¢ŜȄǘ Ȋǳ ƭŜǎŜƴΦ ²Ŝƴƴ Ŝǎ LƘƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ƎŜƭƛƴƎǘΣ ƎǊŜƛŦŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ȊǳƳ {ǇƛŜƎŜƭΗ  

 



{ÙìġÙ мл 

Gedªchtnistraining 

Stärken Sie Ihr Immunsystem 
²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜ {ǘǳŘƛŜƴ ƘŀōŜƴ ŜǊƎŜōŜƴΣ Řŀǎǎ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ǇƻǎƛǝǾ ŘŜƴƪŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ Dƭŀǎ ŜƘŜǊ Ƙŀƭōπ
Ǿƻƭƭ ŀƭǎ ƘŀƭōƭŜŜǊ ǎŜƘŜƴΣ Ŝƛƴ ōŜǎǎŜǊŜǎ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳ ƘŀōŜƴΦ 5ŀǎǎŜƭōŜ Ǝƛƭǘ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ǾƛŜƭ ƭŀŎƘŜƴΣ 
ǳƴŘ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ƎǳǘŜ ǳƴŘ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ .ŜȊƛŜƘǳƴƎŜƴ ǇƅŜƎŜƴΦ 5ƛŜ aŀŎƘǘ ǳƴǎŜǊŜǊ DŜŘŀƴƪŜƴ ƳŀŎƘǘ 
Ŝǘǿŀǎ Ƴƛǘ ǳƴǎΦ DǳǘŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ǎŎƘŜƴƪŜƴ ǳƴǎ ƳŜƘǊ 9ƴŜǊƎƛŜ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜ !ǳŦƎŀōŜƴΣ ǿŅƘǊŜƴŘ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜ 
DŜŘŀƴƪŜƴ ǳƴǎ ƻƊ ǎŜƘǊ ǾƛŜƭ YǊŀƊ ŜƴǘȊƛŜƘŜƴΦ LŎƘ ǿŜƛǖ ǎŜƭōǎǘΣ Řŀǎǎ Řŀǎ ƻƊ ƭŜƛŎƘǘ ŘŀƘƛƴ ƎŜǎŀƎǘ ƛǎǘ ǳƴŘ Ŝǎ 
ǳƴǎ ƴƛŎƘǘ ƛƳƳŜǊ ƎŜƭƛƴƎǘΣ ǿŜƴƴ ǳƴǎ {ƻǊƎŜƴ ŘǊǸŎƪŜƴΦ !ōŜǊ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ {ƛŜ ŜǊƳǳǝƎŜƴΣ ǎƛŎƘ ƛƳπ
ƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ YǊŀƊ Ȋǳ ƘƻƭŜƴΣ ƛƴŘŜƳ {ƛŜ ǎƛŎƘ ŀƴ YƭŜƛƴƛƎƪŜƛǘŜƴ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴŘ ŘŀǾƻƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘ ƛƴ ŘŜǊ 
ǿǳƴŘŜǊōŀǊŜƴ {ŎƘǀǇŦǳƴƎΣ ŘƛŜ ǿƛǊ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜƳ {ŎƘǀǇŦŜǊ ƎŜǎŎƘŜƴƪǘ ōŜƪƻƳƳŜƴ ƘŀōŜƴΦ aŀŎƘŜƴ {ƛŜ Ŝǎ 
ǿƛŜ ƳŜƛƴ Ŧŀǎǘ ŘǊŜƛƧŅƘǊƛƎŜǊ 9ƴƪŜƭΣ ŘŜǊ ǎŜƛƴŜ CǊŜǳŘŜ ŀƴ ƧŜŘŜǊ !ƳŜƛǎŜ ƘŀǘΣ ŘƛŜ Ŝǘǿŀǎ ŘŀǾƻƴ ǎŎƘƭŜǇǇǘΣ ŘŜǊ 
Ƴƛǘ .ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎ ŀƴ ƧŜŘŜǊ ǎŎƘǀƴŜƴ .ƭǸǘŜ ǊƛŜŎƘǘ ǳƴŘ Řŀƴƴ Ŝƛƴ αIŀǘǎŎƘƛά ǳƴŘ Ŝƛƴ ƎǳǊƎŜƭƴŘŜǎ [ŀŎƘŜƴ Ǿƻƴ 
ǎƛŎƘ ƎƛōǘΦ 9ǎ ōǊŀǳŎƘǘ ƴƛŎƘǘ ǾƛŜƭΗ 

[ǀǎǳƴƎŜƴΥ 
DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎ ǳƴŘ [ƛŜōŜΥ ȊΦ.ΦΥ ƎƭŅǳōƛƎΣ DƭŅǳōƛƎŜǊΣ DƭŀǳōŜƴǎƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΣ DƭŀǳōŜƴǎōŜƪŜƴƴǘƴƛǎΣ DƭŀǳōŜƴǎōŜǿŜƎǳƴƎΣ 
ƘƻũƴǳƴƎǎǾƻƭƭΣ IƻũƴǳƴƎǎǎŎƘƛƳƳŜǊΣ ƘƻũŜƴǘƭƛŎƘΣ ƘƻũƴǳƴƎǎƭƻǎΣ IƻũƴǳƴƎǎǎǘǊŀƘƭΣ ƭƛŜōŜǾƻƭƭΣ ƭƛŜōŜƴŘΣ [ƛŜōŜǎƪǳƳƳŜǊΣ [ƛŜōŜƴŘŜΣ  
[ƛŜōŜǎƴŜǎǘΣ [ƛŜōŜǎƘŜƛǊŀǘΣ [ƛŜōŜǎǊƻƳŀƴΣ [ƛŜōŜǎȊŜƛŎƘŜƴΣ [ƛŜōŜǎǘǊŀƴƪΣ ƭƛŜōƭƛŎƘ 
²ŀǎ ōƭŜƛōǘ - !ǳǎǎƛŎƘǘŜƴΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DƻǧŜǎ ƎǳǘŜ DŀōŜƴΥ Gottes gute Gaben 
DƻǧŜǎ DŀōŜƴ ǿǸƴǎŎƘŜ ƛŎƘ ŘƛǊ ŀƭǎ IƻũƴǳƴƎǎȊŜƛŎƘŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎ tŀǇƛŜǊΣ 
ǎƛŜōŜƴŦŀŎƘ ǿƛǊƪǎŀƳ ŘǳǊŎƘǎ ƎŀƴȊŜ WŀƘǊΣ ǘŅƎƭƛŎƘ ŜǊŦŀƘǊōŀǊΣ ǎƻ ŜƛƴŦŀŎƘ ǳƴŘ ǿŀƘǊΦ 
9ƛƴŜƴ ǎŎƘǸǘȊŜƴŘŜƴ 9ƴƎŜƭ ŀǳŦ ŀƭƭŜ CŅƭƭŜΣ ŘŜǊ ŦǸǊ ŘƛŎƘ Řŀ ƛǎǘΣ ƛƳƳŜǊ ȊǳǊ {ǘŜƭƭŜΣ 
ŀƭǎ ǘǊŜǳŜǊ DŜŦŅƘǊǘŜ ǎŜƛ ŜǊ ŘƛǊ ƎŀƴȊ ƴŀƘΣ ǳƳ ŘƛǊ Ȋǳ ƘŜƭŦŜƴ ƛƴ ƧŜŘŜǊ DŜŦŀƘǊΦ 
LŎƘ ǿǸƴǎŎƘ ŘƛǊ ŜƛƴŜƴ {ǘŜǊƴ ƛƴ ŘŜǊ bŀŎƘǘΣ ŘŜǊ ŦǸǊ ŘƛŎƘ ƭŜǳŎƘǘŜǘ ǳƴŘ ŘƛŎƘ ōŜǿŀŎƘǘΣ 
ŘƛŎƘ ǎƻ ŜǊƛƴƴŜǊǘ ŀƴ Řŀǎ ƎǀǧƭƛŎƘŜ [ƛŎƘǘΣ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ Řǳ Ŝǎ ƻƊ ƪŀƴƴǎǘ ǎŜƘŜƴ ƴƛŎƘǘΦ 
9ƛƴŜ ƳǳǊƳŜƭƴŘŜ vǳŜƭƭŜ ƭŀŘŜ ŘƛŎƘ ŜƛƴΣ ǎƛŜ ǎƻƭƭ ŘƛǊ wǳƘŜǇƭŀǘȊ ŀƳ ²ŀǎǎŜǊ ǎŜƛƴΣ 
ōŜŘŜƴƪŜ ǿƻƘƭΣ ƛƴ ŘƛǊ ǎŜƭōǎǘ ƭƛŜƎǘ ŘŜǊ hǊǘΣ ǿƻ ǎƛŜ ŘƛŎƘ ŜǊŦǊƛǎŎƘǘ ǳƴŘ ƴŅƘǊǘ ƛƳƳŜǊŦƻǊǘΦ 
LŎƘ ǿǸƴǎŎƘ ŘƛǊ Ŝƛƴ ¢ǊƻǎǘǿƻǊǘ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘΣ ŦǸǊ YǳƳƳŜǊΣ {ƻǊƎŜƴ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŦǸǊ [ŜƛŘΣ 
Ŝƛƴ ²ƻǊǘΣ Řŀǎ ŘƛǊ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ ōǊƛƴƎǘ ǳƴŘ [ƛŜŘŜǊ ƴŜǳŜǊ IƻũƴǳƴƎ ǎƛƴƎǘΦ 
9ƛƴŜ .ƭǳƳŜ ƳǀƎŜ ŘƛǊ ƭŜƛǎŜ ǎŀƎŜƴΣ ōŜƛ ŀƭƭ ŘŜƳ {ŎƘǿŜǊŜƴΣ Řŀǎ ǿƛǊ ŜǊǘǊŀƎŜƴΣ 
ǎŎƘŀǳ ŘƛǊ ŘƛŜ {ŎƘǀƴƘŜƛǘ ŘŜǊ {ŎƘǀǇŦǳƴƎ ŀƴΣ ǸōŜǊ ŘƛŜ Ƴŀƴ ƛƳƳŜǊ ƴǳǊ ǎǘŀǳƴŜƴ ƪŀƴƴΗ 
LŎƘ ǿǸƴǎŎƘ ŘƛǊ ŜƛƴŜƴ CǊŜǳƴŘ ȊǳǊ {ŜƛǘŜΣ ŦǸǊ ŀƭƭ ŘŜƛƴŜ ²ŜƎŜΣ ƪǳǊȊŜ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜΣ 
ŘŜǊ ƭŀƴƎŜ ƎŜƴǳƎ ŘƛǊ ȊǳƘǀǊŜƴ ƪŀƴƴ ǳƴŘ ŘƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ !ǊƳ ƴƛƳƳǘΣ Řŀƴƴ ǳƴŘ ǿŀƴƴΦ 
wŜƛŎƘŜǊ {ŜƎŜƴ ƳǀƎŜ ŘƛŎƘ ǎǘŅƴŘƛƎ ǳƳƎŜōŜƴΣ ǿŜƛƭ ǿƛǊ ǘŅƎƭƛŎƘ ŀǳǎ DƻǧŜǎ CǸƭƭŜ ƭŜōŜƴΣ 
ǳƴŘ 9w ǳƴǎ ƭƛŜōŜǾƻƭƭ ōŜǎŎƘŜƴƪǘΣ Ƴƛǘ ²ŜƛǎƘŜƛǘ ǳƴǎǊŜ {ŎƘǊƛǧŜ ƭŜƴƪǘΦ 
tŀǳƭ ²ŜƛǎƳŀƴǘŜƭ 

9ǊǎǘŜƭƭǘ Ǿƻƴ aŀǊƛŀ IƛŜǊƭΣ .ƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 
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Gedichte und Geschichten 

DŜǎŎƘƛŎƘǘŜƴΥ tŜǊǎǇŜƪǝǾŜƴǿŜŎƘǎŜƭ 
 

DƭǸŎƪ ƻŘŜǊ ¦ƴƎƭǸŎƪ  
9ƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎ ƭƛŜŦ ŜƛƴŜƳ .ŀǳŜǊƴ Řŀǎ ŜƛƴȊƛƎŜ tŦŜǊŘ ŦƻǊǘ ǳƴŘ 
ƪŀƳ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ȊǳǊǸŎƪΦ 5ŀ ƘŀǧŜƴ ŘƛŜ bŀŎƘōŀǊƴ aƛǘƭŜƛŘ Ƴƛǘ 
ŘŜƳ .ŀǳŜǊƴ ǳƴŘ ǎŀƎǘŜƴΥ α5ǳ &ǊƳǎǘŜǊΗ 5Ŝƛƴ tŦŜǊŘ ƛǎǘ ǿŜƎπ
ƎŜƭŀǳŦŜƴ - ǿŜƭŎƘ Ŝƛƴ ¦ƴƎƭǸŎƪΗά  

5ŜǊ [ŀƴŘƳŀƴƴ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘŜΥ α²ŜǊ ǎŀƎǘ ŘŜƴƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜǎ Ŝƛƴ 
¦ƴƎƭǸŎƪ ƛǎǘΚά  

¦ƴŘ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ ƪŜƘǊǘŜ ƴŀŎƘ ŜƛƴƛƎŜƴ ¢ŀƎŜƴ Řŀǎ tŦŜǊŘ ȊǳǊǸŎƪ 
ǳƴŘ ōǊŀŎƘǘŜ Ŝƛƴ ²ƛƭŘǇŦŜǊŘ ƳƛǘΦ  
WŜǘȊǘ ǎŀƎǘŜƴ ŘƛŜ bŀŎƘōŀǊƴΥ α9Ǌǎǘ ƭŅǳƊ ŘƛǊ Řŀǎ tŦŜǊŘ ǿŜƎ - Řŀƴƴ ōǊƛƴƎǘ Ŝǎ ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ȊǿŜƛǘŜǎ ƳƛǘΗ ²ŀǎ 
Ƙŀǎǘ Řǳ ōƭƻǖ ŦǸǊ Ŝƛƴ DƭǸŎƪΗά  

5ŜǊ .ŀǳŜǊ ǎŎƘǸǧŜƭǘŜ ŘŜƴ YƻǇŦΥ α²ŜǊ ǿŜƛǖΣ ƻō Řŀǎ DƭǸŎƪ ōŜŘŜǳǘŜǘΚά 5ŀǎ ²ƛƭŘǇŦŜǊŘ ǿǳǊŘŜ ǾƻƳ ŅƭǘŜǎπ
ǘŜƴ {ƻƘƴ ŘŜǎ .ŀǳŜǊƴ ŜƛƴƎŜǊƛǧŜƴΤ ŘŀōŜƛ ǎǘǸǊȊǘŜ ŜǊ ǳƴŘ ōǊŀŎƘ ǎƛŎƘ Ŝƛƴ .ŜƛƴΦ 5ƛŜ bŀŎƘōŀǊƴ ŜƛƭǘŜƴ ƘŜǊōŜƛ 
ǳƴŘ ǎŀƎǘŜƴΥ α²ŜƭŎƘΨ Ŝƛƴ ¦ƴƎƭǸŎƪΗά  

!ōŜǊ ŘŜǊ [ŀƴŘƳŀƴƴ Ǝŀō ȊǳǊ !ƴǘǿƻǊǘΥ α²ŜǊ ǿƛƭƭ ǿƛǎǎŜƴΣ ƻō Řŀǎ Ŝƛƴ ¦ƴƎƭǸŎƪ ƛǎǘΚά  

YǳǊȊ ŘŀǊŀǳŦ ƪŀƳŜƴ ŘƛŜ {ƻƭŘŀǘŜƴ ŘŜǎ YǀƴƛƎǎ ǳƴŘ ȊƻƎŜƴ ŀƭƭŜ ƧǳƴƎŜƴ aŅƴƴŜǊ ŘŜǎ 5ƻǊŦŜǎ ŦǸǊ ŘŜƴ YǊƛŜƎǎπ
ŘƛŜƴǎǘ ŜƛƴΦ 5Ŝƴ ŅƭǘŜǎǘŜƴ {ƻƘƴ ŘŜǎ .ŀǳŜǊƴ ƭƛŜǖŜƴ ǎƛŜ ȊǳǊǸŎƪ - Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƳ ƎŜōǊƻŎƘŜƴŜƴ .ŜƛƴΦ  

5ŀ ǊƛŜŦŜƴ ŘƛŜ bŀŎƘōŀǊƴΥ α²ŀǎ ŦǸǊ Ŝƛƴ DƭǸŎƪΗ 5Ŝƛƴ {ƻƘƴ ǿǳǊŘŜ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴƎŜȊƻƎŜƴΗά  

 

Glück und Unglück wohnen eng beisammen, wer weiß schon immer sofort, ob ein Unglück nicht 
doch ein Glück ist?  

 
/ƘǊƛǎǝŀƴ aƻǊƎŜƴǎǘŜǊƴ όмутм - мфмпύ  
 
 

bƛƳƳ ŜƛƴŜ ½ƛŜƎŜ ƛƴ ŘŜƛƴŜ ²ƻƘƴǳƴƎ 
 
YƻƳƳǘ Ŝƛƴ aŀƴƴ ȊǳƳ wŀōōƛ αwŜōōŜΣ ƳŜƛƴŜ ²ƻƘƴǳƴƎ ƛǎΨ ǎƻ ƪƭŜƛƴΦ LŎƘ ƘŀōΨ ŀ CǊŀǳ ǳƴŘ ǎƛŜōŜƴ YƛƴŘŜǊΣ 
ƳŜƛƴŜ ²ƻƘƴǳƴƎ ƛǎΨ ǎƻ ƪƭŜƛƴΗά {ŀƎǘ ŘŜǊ wŀōōƛΥ α5ŀƴƴ ƴƛƳƳ ŘƛǊ ŘƛŜ ½ƛŜƎŜ Ƴƛǘ ƛƴ ŘƛŜ ²ƻƘƴǳƴƎΗά 5ŜǊ 
aŀƴƴ ƛǎǘ ŜƴǘǎŜǘȊǘΦ α!ōŜǊΣ wŜōōŜΣ ƳŜƛƴŜ ²ƻƘƴǳƴƎ ƛǎΨ ǾƛŜƭ Ȋǳ ƪƭŜƛƴΗά α¢ǳΣ ǿŀǎ ƛŎƘ ŘƛǊ ǎŀƎΨ ǳƴŘ ƪƻƳƳΨ ƛƴ 
ŜƛƴŜǊ ²ƻŎƘŜ ǿƛŜŘŜǊΦά bŀŎƘ ŜƛƴŜǊ ²ƻŎƘŜ ƪƻƳƳǘ ŘŜǊ aŀƴƴ ǿƛŜŘŜǊ ǳƴŘ ƧŀƳƳŜǊǘΥ αwŜōōŜΣ ƳŜƛƴŜ 
²ƻƘƴǳƴƎ ƛǎΨ ǎƻ ƪƭŜƛƴΦ LŎƘ ƘŀōΨ ŀ CǊŀǳ ǳƴŘ ǎƛŜōŜƴ YƛƴŘŜǊ ǳƴŘ ŀ ½ƛŜƎŜΣ ƳŜƛƴŜ ²ƻƘƴǳƴƎ ƛǎΨ ǎƻ ƪƭŜƛƴΗά 
{ŀƎǘ ŘŜǊ wŀōōƛΥ α5ŀƴƴ ƴƛƳƳ ŘƛǊ ŘƛŜ YǳƘ Ƴƛǘ ƛƴ ŘƛŜ ²ƻƘƴǳƴƎΗά 5ŜǊ aŀƴƴ ǇǊƻǘŜǎǝŜǊǘΣ ŀōŜǊ ŜǊŦƻƭƎƭƻǎΦ 
bŀŎƘ ŜƛƴŜǊ ²ƻŎƘŜ ƪƻƳƳǘ ŜǊ ǿƛŜŘŜǊΥ αwŜōōŜΣ ƳŜƛƴŜ ²ƻƘƴǳƴƎ ƛǎΨ ǎƻ ƪƭŜƛƴΦ LŎƘ ƘŀōΨ ŀ CǊŀǳ ǳƴŘ ǎƛŜōŜƴ 
YƛƴŘŜǊ ǳƴŘ ŀ ½ƛŜƎŜ ǳƴŘ ŀ YǳƘΣ ƳŜƛƴŜ ²ƻƘƴǳƴƎ ƛǎΨ ǎƻ ƪƭŜƛƴΗά {ŀƎǘ ŘŜǊ wŀōōƛΥ α{ŎƘƳŜƛǖΨ ŘƛŜ ½ƛŜƎŜ ǳƴŘ 
ŘƛŜ YǳƘ ΨǊŀǳǎΗϦ !Ƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ¢ŀƎ ƪƻƳƳǘ ŘŜǊ aŀƴƴ ǳƴŘ ŦǊŜǳǘ ǎƛŎƘΥ αwŜōōŜΣ ƳŜƛƴŜ ²ƻƘƴǳƴƎ ƛǎΨ ǎƻ 
ƎǊƻǖΗά 
 
!ƭǘŜ ƧǸŘƛǎŎƘŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ 
 

½ǳǎŀƳƳŜƴƎŜǎǘŜƭƭǘ Ǿƻƴ aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 
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aŜƛƴ ŜǊǎǘŜǊ DƛǇŦŜƭǎǘǳǊƳ 
aŜƛƴ ¢ƘŜƻƭƻƎƛŜǎǘǳŘƛǳƳ ŘǳǊƊŜ ƛŎƘ ƛƴ mǎǘŜǊǊŜƛŎƘ 
ƳŀŎƘŜƴΦ {ƻ ōŜǘǊŀǘ ƛŎƘ ȊǳƳ ŜǊǎǘŜƴ aŀƭ ŘŜƴ ŜǳǊƻπ
ǇŅƛǎŎƘŜƴ .ƻŘŜƴ ǳƴŘ ƭŀƴŘŜǘŜ ŀƳ нлΦ Wǳƭƛ нллл ƛƴ 
LƴƴǎōǊǳŎƪΣ ƎŜƴŀǳ ǾƻǊ нл WŀƘǊŜƴΦ !ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ 
ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜƴ ƴŜǳŜƴ ƪƭƛƳŀǝǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ƪǳƭǘǳǊŜƭƭŜƴ 
IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴΣ Ƴƛǘ ŘŜƴŜƴ ƛŎƘ ƪƻƴŦǊƻƴǝŜǊǘ 
ǿǳǊŘŜΣ ƭǀǎǘŜ ǎƛŎƘ ŀƭƭƳŅƘƭƛŎƘ ƳŜƛƴŜ .ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎ 
ŦǸǊ ƳŜƛƴŜ ƴŜǳŜ ²Ŝƭǘ ŀǳŦΦ .ŜǎƻƴŘŜǊǎ ǎǇǸǊōŀǊ ǿŀǊ 
ƳŜƛƴ DŜŦǸƘƭΣ ŜƛƴƎŜƪŜǎǎŜƭǘ Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ 
ƘƛƳƳŜƭǎǘǸǊƳŜƴŘŜƴ aŀǳŜǊ ŀǳǎ .ŜǊƎŜƴΣ ŘƛŜ ƳƛŎƘ 
ŀƭƭǎŜƛǘǎ ǳƳƎŀōΦ LŎƘ ǎǘŀƳƳŜ ƴŅƳƭƛŎƘ ŀǳǎ ŜƛƴŜǊ DŜπ
ƎŜƴŘ ƛƴ ¢ƻƎƻΣ ŘƛŜ ǾƻƭƭƪƻƳƳŜƴ ƘǸƎŜƭŦǊŜƛ ƛǎǘΦ Lƴ ŘƛŜπ
ǎŜǊ {ǝƳƳǳƴƎ ƪŀƳ ǳƴǎŜǊ {ǘǳŘŜƴǘŜƴƘŀǳǎƭŜƛǘŜǊ ŀǳŦ 
ŘƛŜ LŘŜŜΣ ŜƛƴŜ ²ƻŎƘŜ ǎǇŅǘŜǊ Ƴƛǘ ǳƴǎ ŜƛƴŜƴ !ǳǎπ
ƅǳƎ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦ ¦ǊǎǇǊǸƴƎƭƛŎƘ ǾŜǊǎǘŀƴŘ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ 
ƎŜƴŀǳΣ ǿŀǎ ƎŜǇƭŀƴǘ ǿǳǊŘŜΦ aƛǘ ǎǇǊŀŎƘƭƛŎƘŜƴ .ŀǊπ
ǊƛŜǊŜƴ ǘǊŀǳǘ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛƳƳŜǊΣ ŀƭƭŜǎ ƛƴ 5Ŝǘŀƛƭǎ 
ƴŀŎƘȊǳŦǊŀƎŜƴΦ  
 
{ƻ ŦǳƘǊŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŘŜƳ !ǳǘƻ ȊǳƳ Cǳǖ ŘŜǎ .ŜǊƎŜǎ 
ƛƴ !ȄŀƳǎΦ ²ƛǊ ōŜƎŀƴƴŜƴ ŘƛŜ ²ŀƴŘŜǊǳƴƎΦ !Ƙπ
ƴǳƴƎǎƭƻǎ ƭƛŜŦ ƛŎƘ ƅƻǧ ŘŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ǾƻǊŀǳǎΣ ƻōǿƻƘƭ 
ƛŎƘ ŘŜƴ ²ŜƎ ƴƛŎƘǘ ƪŀƴƴǘŜΦ 5ŀ ƛŎƘ ƳŜƛƴŜ YǊŅƊŜ 
ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ǎŎƘƻƴŜƴ ǿǳǎǎǘŜΣ ǿǳǊŘŜ ƛŎƘ ōŀƭŘ ƳǸŘŜΦ 
½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ǿǳǊŘŜ Ŝǎ ƳƛǊ ƪŅƭǘŜǊΣ ƧŜ ƘǀƘŜǊ ǿƛǊ ǎǝŜπ
ƎŜƴΦ {ƻ ƘƛŜƭǘ ƛŎƘ ƛǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ŀƴ ǳƴŘ ŦǊŀƎǘŜΣ ǿƻƘƛƴ 
ǿƛǊ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƭƛŜŦŜƴΦ 5ŜǊ [ŜƛǘŜǊ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘŜ ƳƛǊΣ 
Řŀǎǎ ǿƛǊ ȊǳǊ {ǇƛǘȊŜ ŘŜǎ .ŜǊƎŜǎ ǿŀƴŘŜǊƴ ǿƻƭƭŜƴΦ 
α¦ƴŘ ǿŀǎ ƳŀŎƘŜƴ ǿƛǊ ŘƻǊǘΚάΣ ǿƻƭƭǘŜ ƛŎƘ ǿƛǎǎŜƴΦ 
α9ƛƴŦŀŎƘ ǎƻΣ ŜƛƴŜ ²ŀƴŘŜǊǳƴƎάΣ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘŜ ŜǊΦ 
α²ƛŜǎƻ ŜƛƴŦŀŎƘ ǎƻΚάΣ ŦǊŀƎǘŜ ƛŎƘ ǇŜǊǇƭŜȄ ǳƴŘ ǾŜǊπ
ǿƛǊǊǘΦ !ƴƎŜǎƛŎƘǘǎ ŘŜǊ ƭŀƴƎŜƴ {ǘǊŜŎƪŜΣ ŘƛŜ ǾƻǊ ǳƴǎ 
ōƛǎ ȊǳǊ {ǇƛǘȊŜ ƭŀƎΣ ōŜƪŀƳ ƛŎƘ !ƴƎǎǘΦ 9ǎ ƪŀƳ ƳƛǊ 
ǳƴƳǀƎƭƛŎƘ ǾƻǊΣ ōƛǎ ȊǳǊ {ǇƛǘȊŜ ƭŀǳŦŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ {ƻ 
ǿƻƭƭǘŜ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ǿŜƛǘŜǊ ƳƛǘƎŜƘŜƴ ǳƴŘ ǎŎƘƭǳƎ 
ǾƻǊΣ ȊǳǊǸŎƪ ȊǳƳ !ǳǘƻ Ȋǳ ƭŀǳŦŜƴ ǳƴŘ ŀǳŦ ǎƛŜ Ȋǳ 
ǿŀǊǘŜƴΦ 5ƛŜǎŜǊ ±ƻǊǎŎƘƭŀƎ ƪƻƴƴǘŜ ŀǳŎƘ ƪŜƛƴŜ hǇǝπ
ƻƴ ŦǸǊ ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ ǎŜƛƴΣ ƛƴǎƻŦŜǊƴ ǎƛŜ ƳƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛƴ 
ŜƛƴŜǊ ǳƴōŜƪŀƴƴǘŜƴ DŜƎŜƴŘ ōƛǎ ȊǳƳ ǎǇŅǘŜǊŜƴ 
bŀŎƘƳƛǧŀƎ ŀƭƭŜƛƴ ƭŀǎǎŜƴ ƪƻƴƴǘŜƴΦ {ƻ ǾŜǊǎǳŎƘǘŜƴ 
ƳƛǊ ŀƭƭŜ YƻƭƭŜƎŜƴ aǳǘ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΣ ƛƴŘŜƳ ǎƛŜ ƳƛǊ 
ŜǊƪƭŅǊǘŜƴΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ Řŀǎ ƭƻŎƪŜǊ ǎŎƘŀũŜ ǳƴŘ ǿƛŜ Ǝǳǘ 
Řŀǎ ŦǸǊ ŘŜƴ YǀǊǇŜǊ ǎŜƛΦ {ƛŜ ǊƛŜǘŜƴ ƳƛǊΣ ƭŀƴƎǎŀƳŜǊ 
Ȋǳ ƭŀǳŦŜƴΣ ǳƳ YǊŅƊŜ Ȋǳ ǎǇŀǊŜƴΦ 5ŜǊ [ŜƛǘŜǊ Ǝŀō ƳƛǊ 
ǎŜƛƴŜƴ tǳƭƭƛ ǳƴŘ ƭƛŜǖ ƳƛŎƘ ǾƻǊŀƴƭŀǳŦŜƴΣ Ƴƛǘ ŘŜǊ 
!ƴǿŜƛǎǳƴƎΣ ƳƛŎƘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ²ŜƎƳŀǊƪƛŜǊǳƴƎ Ȋǳ 

ƻǊƛŜƴǝŜǊŜƴΦ  
5ŀǎ ǿŀǊ ŦǸǊ ƳƛŎƘ Ŝƛƴ ±ŜǊǎǳŎƘ ŘŜǎ ¦ƴƳǀƎƭƛŎƘŜƴΦ 
LŎƘ ƭƛŜŦ ǎŜƘǊ ƭŀƴƎǎŀƳ ǾƻǊŀƴΣ ǿŅƘǊŜƴŘ ŀƭƭŜ ƛƳ 9ƴπ
ǘŜƴƳŀǊǎŎƘ ƳƛǊ ŦƻƭƎǘŜƴΦ LŎƘ ǎŎƘŅƳǘŜ ƳƛŎƘ ǎŜƘǊΣ 
ƻōǿƻƘƭ ǎƛŜ ŦǸǊ ƳƛŎƘ DŜŘǳƭŘ ǳƴŘ ±ŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎ 
ƘŀǧŜƴΦ {ǘǸŎƪ ŦǸǊ {ǘǸŎƪ ƪŀƳŜƴ ǿƛǊ ǾƻǊŀƴ ǳƴŘ ƎŜπ
ƭŀƴƎǘŜƴ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ȊǳǊ {ǇƛǘȊŜ ŘŜǎ .ŜǊƎŜǎΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ 
ŜƛƴŜƳ YǊŜǳȊ ƳŀǊƪƛŜǊǘ ǿŀǊΦ bŀŎƘ ŘŜǊ .ǊƻǘȊŜƛǘ ǊƛŜŦ 
ƳƛŎƘ ŘŜǊ [ŜƛǘŜǊ Ȋǳ ǎƛŎƘ ǳƴŘ ȊŜƛƎǘŜ ƳƛǊ ŘƛŜ ƘŜǊǊƭƛπ
ŎƘŜ {ƛŎƘǘΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ǳƴǎŜǊŜƴ !ǳƎŜƴ ƛƴǎ ¢ŀƭ ōƛǎ ƴŀŎƘ 
LƴƴǎōǊǳŎƪ ōƻǘ ǳƴŘ ŦǊŀƎǘŜΥ αDŜŦŅƭƭǘ ŘƛǊ ŘƛŜǎŜǊ 
.ƭƛŎƪΚά αWŀΣ ǎŜƘǊΗάΣ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘŜ ƛŎƘΦ α{ƛŜƘǎǘ ŘǳΚ CǸǊ 
ŘƛŜǎŜƴ !ǳǎōƭƛŎƪ ƎŜƘǘ Ƴŀƴ ƛƴ ŘƛŜ .ŜǊƎŜΦάΣ ŦǳƘǊ ŜǊ 
ŦƻǊǘΦ  
 
{Ŝƛǘ ŘƛŜǎŜƳ ¢ŀƎ ŜǊƘƻƭǘŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ƭŀƴƎǎŀƳ Ǿƻƴ ŘŜǊ 
9ƛƴǎŎƘǸŎƘǘŜǊǳƴƎΣ ŘƛŜ ƛŎƘ Ǿƻƴ ŘŜƴ LƴƴǎōǊǳŎƪŜǊ 
.ŜǊƎŜƴ ŜǊƭƛǧŜƴ ƘŀǧŜΦ LŎƘ ƭŜǊƴǘŜ ǎƻƎŀǊ aŜƴǎŎƘŜƴ 
ƪŜƴƴŜƴΣ ŘƛŜ ƳƛǊ {ŎƘƛŦŀƘǊŜƴ ōŜƛōǊŀŎƘǘŜƴΦ LŎƘ ƎŜπ
ǿŀƴƴ ŘƛŜ .ŜǊƎŜ ƭƛŜō ǳƴŘ ǇƅŜƎŜ ōƛǎ ƘŜǳǘŜ ŘƛŜ DŜπ
ǿƻƘƴƘŜƛǘΣ ƛƴ ŘŜƴ !ƭƭƎŅǳŜǊ .ŜǊƎŜƴ ǿŀƴŘŜǊƴ Ȋǳ ƎŜπ
ƘŜƴΦ ¦ƴŘ ǿŜƴƴ ƛŎƘ ƎŜƭŜƎŜƴǘƭƛŎƘ ƛƴ LƴƴǎōǊǳŎƪ ŀǳŦ 
.ŜǎǳŎƘ ōƛƴΣ ǾŜǊǇŀǎǎŜ ƛŎƘ ŘƛŜ DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ ƴƛŎƘǘΣ 
ŘƛŜ bƻǊŘƪŜǧŜ ƻŘŜǊ ŘŜƴ tŀǘǎŎƘŜǊƪƻũŜƭ Ȋǳ ōŜǎǘŜƛπ
ƎŜƴΣ ǳƳ ŘŜƴ !ǳǎōƭƛŎƪ Ȋǳ ƎŜƴƛŜǖŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ .ŜǊǸƘπ
ǊǳƴƎ ŘŜǎ IƛƳƳŜƭǎ ǳƴŘ ŘŜǊ 9ǊŘŜ Ȋǳ ōŜǘǊŀŎƘǘŜƴΦ 
 
±ƛƴŎŜƴǘ {ŜƳŜƴƻǳΣ tŀǎǘƻǊŀƭǊŜŦŜǊŜƴǘ 
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Gedichte und Geschichten 

²ƛŜ ƎŜƘǘ Ŝǎ 5ƛǊΚ  
 
²ŀǎ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘ Ƴŀƴ ŀǳŦ ǎƻƭŎƘ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜΚ 
 
±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŘŜƴƪǘ ƳŀƴΥ α5ŀǎ ƛǎǘ ŘƻŎƘ ƴǳǊ ŜƛƴŜ CƭƻǎƪŜƭΣ ŘŜǊ ǿƛƭƭ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǿƛǎǎŜƴΣ ǿƛŜ Ŝǎ ƳƛǊ ƎŜƘǘΦέ hŘŜǊ 
Ƴŀƴ ǎŀƎǘ ǎŎƘƴŜƭƭ Ŝǘǿŀǎ ƘƛƴΣ ŀǳŎƘ ǳƳ ŘŜǊ ƎŜƴŀǳŜƴ !ƴǘǿƻǊǘ ŀǳǎȊǳǿŜƛŎƘŜƴΦ ²ƛǊ ƘŀōŜƴ Řŀ ƻƊ ǳƴǎŜǊŜ 
{ǘŀƴŘŀǊŘŀƴǘǿƻǊǘŜƴΦ !ǳǖŜǊ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ǿƛǎǎŜƴΥ 5ŀ ƛǎǘ ƳƛǊ ƧŜƳŀƴŘ ƎŜƎŜƴǸōŜǊΣ ŘŜƴ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘ Ŝǎ ǿƛǊƪπ
ƭƛŎƘΗ 5ŀƴƴ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴ ǿƛǊ ŜƛƴŜ ŜƘǊƭƛŎƘŜ !ƴǘǿƻǊǘΦ  
 
aŀƴŎƘƳŀƭ ǸōŜǊǊŀǎŎƘǘ ǳƴǎ ǎƻ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ƎŀƴȊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ DŜǎŎƘŅƊƛƎƪŜƛǘŜƴ ŘǊƛƴ ǎƛƴŘ 
ǳƴŘ ǎŜƭōǎǘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎŀƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ǿƛŜ Ŝǎ ǳƴǎ ƎŜǊŀŘŜ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƎŜƘǘΦ 5ŀƴƴ ōŜƎƛƴƴŜƴ ǿƛǊ ŜǊǎǘƳŀƭ ƴŀŎƘπ
ȊǳŘŜƴƪŜƴΦ  
 
aƛǊ ǎƛƴŘ ŘǊŜƛ !ƴǘǿƻǊǘŜƴ ŀǳǎ ƳŜƛƴŜƳ ±ŜǊǿŀƴŘǘŜƴƪǊŜƛǎ Ǿƻƴ ŘǊŜƛ ƭƛŜōŜƴ ŀƭǘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎ 
ƎŜōƭƛŜōŜƴΦ  
 
 
¶ 5ƛŜ ŜǊǎǘŜ !ƴǘǿƻǊǘ ǿŀǊ αōŜǎŎƘƛǎǎŜƴέ - ŜƘǊƭƛŎƘ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƛƳ ½ǳπ
ǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ ŘŀƳƛǘΣ Řŀǎǎ Řŀǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ŀǳŦǎ Yƭƻ ƎŜƘŜƴ ǎƻ ƴƛŎƘǘ 
ƳŜƘǊ ƎŜƪƭŀǇǇǘ ƘŀǘΦ 9ƛƴŜ CǊŀǳΣ ŘƛŜ ƎŀƴȊ ƪƭŀǊ ŘŀȊǳ ǎǘŜƘǘ ǿƛŜ 
ǎŎƘǿŜǊ ƛƘǊ [ŜōŜƴ ƛƳ aƻƳŜƴǘ ƎŜǿƻǊŘŜƴ ƛǎǘΦ  

 
¶ 5ƛŜ ȊǿŜƛǘŜ !ƴǘǿƻǊǘΣ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ aŀƴƴΥ αDŜƘǘ ǎŎƘƻƴΦά 9Ǌ ǎŀƎǘ 
ŘŀƳƛǘΥ α5ŀǎ [ŜōŜƴ ƴƛƳƳǘ ǎŜƛƴŜƴ DŀƴƎΣ ƛŎƘ ōƛƴ ƧŜǘȊǘ ǇƅŜƎŜōŜπ
ŘǸǊƊƛƎ ƛƳ .Ŝǧ ǳƴŘ ƛŎƘ ǎǘŜƘŜ Řŀǎ ǎŎƘƻƴ ŘǳǊŎƘΣ ƪƻƳƳŜ ǿŀǎ Řŀ 
ǿƻƭƭŜΦέ 

 
¶ ¦ƴŘ ŘƛŜ ŘǊƛǧŜ !ƴǘǿƻǊǘ ŜƛƴŜǊ ŀƭǘŜƴ ŘŜƳŜƴǘŜƴ CǊŀǳΣ ŜƎŀƭ ǿŀǎ ƛƘǊ 
ƎŜǊŀŘŜ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ƛǎǘΥ αDǳǘΗά aŀƴ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ǎƻ ŜƛƴŜ !ƴǘǿƻǊǘ Ŝƛπ
ƎŜƴǘƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜǊƪƭŅǊŜƴΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ ƛƘǊ ŘŜǊȊŜƛǝƎŜǎ {ŎƘƛŎƪǎŀƭ Ǿƻƴ 
ŀǳǖŜƴ ōŜǘǊŀŎƘǘŜǘΦ {ƛŜ ƪǀƴƴǘŜ ŘŀƳƛǘ ŜƛƴŜ ƎŜǿƻƘƴǘŜ !ƴǘǿƻǊǘ 
ŀǳǎŘǊǸŎƪŜƴΣ ŀōŜǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƛǎǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ ŀƴŘŜǊŜǎΣ ǎƻ 
Ŝƛƴ DǊǳƴŘǾŜǊǘǊŀǳŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜǎ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ǎƻ ǎŎƘǿŜǊŜ [ŜōŜƴΦ 

 
 
WŀΣ ǎƻ ƛǎǘ Řŀǎ - ǎǘŜƭƭŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ǎŜƭōǎǘ ŘƻŎƘ ƧŜŘŜƴ ¢ŀƎ ŘƛŜ CǊŀƎŜΣ ǿƛŜ Ŝǎ ƎŜƘǘΣ ǿƛŜ Ŝǎ ǳƴǎ ƎŜƘǘ ǳƴŘ ƴŜƘπ
ƳŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜ ŘǊŜƛ !ƴǘǿƻǊǘŜƴ α.ŜǎŎƘƛǎǎŜƴΣ ƎŜƘǘ ǎŎƘƻƴ ǳƴŘ Ǝǳǘέ ŜƘǊƭƛŎƘ Ƴƛǘ ƛƴ ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴ ƘƛƴŜƛƴΦ  
DŜƴŀǳ ǎƻ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ǎŜƭōŜǊ ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴ ŜƳǇŬƴŘŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ .ŀƴŘōǊŜƛǘŜ ǳƴŘ ǿŜƛǘ ŘŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴπ
ŀǳǎ ƎŜƘŜƴ ǳƴǎŜǊŜ ¢ŀƎŜ ƛƴǎ [ŀƴŘ ǳƴŘ ŜǊǿŀǊǘŜƴ ŜƛƴŜ !ƴǘǿƻǊǘ Ǿƻƴ ǳƴǎΦ 
 
WƻƘŀƴƴŀ aŀǊƛŀ vǳƛǎΣ .ƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

 

 

.ƛƭŘ {ŜƛǘŜ н ǳƴŘ мо ǎƛƴŘ ŀǳŦ ŘŜƳ .ŜǎƛƴƴǳƴƎǎǿŜƎ ƛƴ aƛǧŜƭƴŜǳŦƴŀŎƘ ŜƴǘǎǘŀƴŘŜƴΦ 
 ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƛǧŜƭƴŜǳŦƴŀŎƘΦŘŜκŦǊŜƛȊŜƛǘκōŜǎƛƴƴǳƴƎǎǿŜƎκ 

https://www.mittelneufnach.de/freizeit/besinnungsweg/


{ÙìġÙ мп 

Gedichte und Geschichten 

5ƛŜ WŀƘǊŜƴ рфт ǳƴŘ рут ǾΦ /ƘǊΦ ǎƛƴŘ ǎŜƘǊ ǇǊŅƎŜƴŘŜ 
WŀƘǊŜǎȊŀƘƭŜƴ ŦǸǊ Řŀǎ WǳŘŜƴǘǳƳΦ 5Ŝƴƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƴ 
WŀƘǊŜƴ ǿǳǊŘŜ WŜǊǳǎŀƭŜƳΣ ŘƛŜ IŀǳǇǘǎǘŀŘǘ ǾƻƳ {ǸŘπ
ǊŜƛŎƘ WǳŘŀ ŜǊƻōŜǊǘΣ ŘŜǊ ƎǊƻǖŜ ¢ŜƳǇŜƭ {ŀƭƻƳƻƴǎ 
ǿǳǊŘŜ ǾŜǊƴƛŎƘǘŜǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ƎŜǎŀƳǘŜ ƧǸŘƛǎŎƘŜ hōŜǊπ
ǎŎƘƛŎƘǘ ǿǳǊŘŜ ƴŀŎƘ .ŀōȅƭƻƴ ƛƴǎ 9Ȅƛƭ ƎŜǎŎƘƛŎƪǘΦ 5ŀǎ 
DƻǧŜǎǾƻƭƪ LǎǊŀŜƭ ǳƴŘ ŘŜǊ ƧǸŘƛǎŎƘŜ DƭŀǳōŜƴ ǎǘŜŎƪπ
ǘŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ǎŜƘǊ ƎǊƻǖŜƴ YǊƛǎŜΦ ²ƛŜ ƪƻƴƴǘŜ ŘŜǊ 
ƧǸŘƛǎŎƘŜ DƭŀǳōŜΣ ŘŜǊ ŀǳŎƘ Řŀǎ CǳƴŘŀƳŜƴǘ ŘŜǎ 
ŎƘǊƛǎǘƭƛŎƘŜƴ DƭŀǳōŜƴǎ ƛǎǘΣ ōƭƻǖ ǸōŜǊƭŜōŜƴΚ 9ƛƴŜ 
ƳǀƎƭƛŎƘŜ !ƴǘǿƻǊǘ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜ CǊŀƎŜ Ǝƛōǘ Řŀǎ !ƭǘŜ 
¢ŜǎǘŀƳŜƴǘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ƛƳ .ǳŎƘ 
5ŀƴƛŜƭ ōŜŬƴŘŜǘΦ 
 
9ƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎ ƭƛŜǖ ŘŜǊ ōŀōȅƭƻƴƛǎŎƘŜ YǀƴƛƎ Ŝƛƴ ƎǊƻπ
ǖŜǎ ƎƻƭŘŜƴŜǎ {ǘŀƴŘōƛƭŘ ƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ƭƛŜǖ ǾŜǊƪǸƴπ
ŘŜƴΥ αLƘǊ aŅƴƴŜǊ ŀǳǎ ŀƭƭŜƴ ±ǀƭƪŜǊƴΣ bŀǝƻƴŜƴ ǳƴŘ 
{ǇǊŀŎƘŜƴ ƘǀǊǘ ŘƛŜǎŜƴ .ŜŦŜƘƭΗ {ƻōŀƭŘ ƛƘǊ ŘŜƴ YƭŀƴƎ 
ŘŜǊ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ƘǀǊǘΣ ǎƻƭƭǘ ƛƘǊ ƴƛŜŘŜǊŦŀƭƭŜƴ ǳƴŘ 
Řŀǎ ƎƻƭŘŜƴŜ {ǘŀƴŘōƛƭŘ ǾŜǊŜƘǊŜƴΣ Řŀǎ ŘŜǊ ƎǊƻǖŜ 
YǀƴƛƎ ŜǊǊƛŎƘǘŜǘ ƘŀǘΗ ²ŜǊ ŀōŜǊ ƴƛŎƘǘ ƴƛŜŘŜǊŦŅƭƭǘ 
ǳƴŘ Ŝǎ ǾŜǊŜƘǊǘΣ ǿƛǊŘ ƴƻŎƘ ȊǳǊ ǎŜƭōŜƴ {ǘǳƴŘŜ ƛƴ 
ŘŜƴ ƎƭǸƘŜƴŘŜƴ CŜǳŜǊƻŦŜƴ ƎŜǿƻǊŦŜƴΗά !ƭǎ ŘƛŜ 
aŜƴǎŎƘŜƴ ŘŜƴ YƭŀƴƎ ŘŜǊ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ƘǀǊǘŜƴΣ ŬŜπ
ƭŜƴ ǎƛŜ ǎƻŦƻǊǘ ŜƘǊŦǸǊŎƘǝƎ ǾƻǊ ŘŜƳ ƎǊƻǖŜƴ ƎƻƭŘŜπ
ƴŜƴ {ǘŀƴŘōƛƭŘ ƴƛŜŘŜǊ ǳƴŘ ǾŜǊŜƘǊǘŜƴ ŜǎΣ ŀƭǎ ǎŜƛ Ŝǎ 
ƎǀǧƭƛŎƘΦ 5ƛŜ ŜƛƴȊƛƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘŜƴ .ŜŦŜƘƭ ŘŜǎ YǀƴƛƎǎ 
ƳƛǎǎŀŎƘǘŜǘŜƴΣ ǿŀǊŜƴ ŘƛŜ ƳǳǝƎŜƴ ǳƴŘ ƎƻǧŜǎπ
ŦǸǊŎƘǝƎŜƴ WǳŘŜƴ {ŎƘŀŘǊŀŎƘΣ aŜǎŎƘŀŎƘ ǳƴŘ !ōŜŘ-
bŜƎƻΣ Řŀ ǎƛŜ ƴǳǊ ŀƴ ŘŜƴ Dƻǧ !ōǊŀƘŀƳǎ ƎƭŀǳōǘŜƴ 
ǳƴŘ Řŀ ǎƛŜ ŀǳŦ ƛƘƴ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŜǊ ǎƛŜ ŀǳǎ ŘŜƳ 
ƎƭǸƘŜƴŘŜƴ CŜǳŜǊƻŦŜƴ ǊŜǧŜƴ ǿǸǊŘŜΦ !ƭǎ ŘŜǊ ƎǊƻǖŜ 
YǀƴƛƎ ŘƛŜǎ ƘǀǊǘŜΣ ǿǳǊŘŜ ŜǊ ǎŜƘǊ ǿǸǘŜƴŘΥ α²ƛŜ 
ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŜ ǎƻ Ŝǘǿŀǎ ǿŀƎŜƴΚ 5ŀŦǸǊ ǿŜǊŘŜƴ ǎƛŜ 
ōŜȊŀƘƭŜƴΗά 9Ǌ ƭƛŜǖ ŘŜƴ ƎƭǸƘŜƴŘŜƴ CŜǳŜǊƻŦŜƴ ǎƛŜπ
ōŜƴƳŀƭ ǎǘŅǊƪŜǊ ƘŜƛȊŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ŘǊŜƛ ƳǳǝƎŜƴ WǳŘŜƴ 
ƎŜŦŜǎǎŜƭǘ ƛƴ ŘŜƴ hŦŜƴ ǿŜǊŦŜƴΦ 5ƻŎƘ ǎƛŜ ƎƛƴƎŜƴ 
ƳƛǧŜƴ ƛƴ ŘŜƴ CƭŀƳƳŜƴ ǳƳƘŜǊ ǳƴŘ ōŜǘŜǘŜƴΥ ΣΣ²ƛǊ 
ŦƻƭƎŜƴ ŘƛǊ ƧŜǘȊǘ Ǿƻƴ ƎŀƴȊŜƳ IŜǊȊŜƴΣ ŦǸǊŎƘǘŜƴ ŘƛŎƘ 
ǳƴŘ ǎǳŎƘŜƴ ŘŜƛƴ !ƴƎŜǎƛŎƘǘΦ «ōŜǊƭŀǎǎ ǳƴǎ ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ 
{ŎƘŀƴŘŜΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ŀƴ ǳƴǎ ƴŀŎƘ ŘŜƛƴŜǊ aƛƭπ
ŘŜΣ ƴŀŎƘ ŘŜƛƴŜƳ ǸōŜǊǊŜƛŎƘŜƴ 9ǊōŀǊƳŜƴΗ 9ǊǊŜǧŜ 
ǳƴǎΣ ŘŜƛƴŜƴ ǿǳƴŘŜǊōŀǊŜƴ ¢ŀǘŜƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘΤ 
ǾŜǊǎŎƘŀũŜ ŘŜƛƴŜƳ bŀƳŜƴ wǳƘƳΣ 9ǿƛƎŜǊΗϦ «ōŜǊŀƭƭ 
ƛƳ hŦŜƴ ǎŎƘƭǳƎŜƴ ŘƛŜ CƭŀƳƳŜƴ ƘƻŎƘΦ !ōŜǊ {ŎƘŀŘπ

ǊŀŎƘΣ aŜǎŎƘŀŎƘ ǳƴŘ !ōŜŘ-bŜƎƻ ŦǸǊŎƘǘŜǘŜƴ ǎƛŎƘ 
ƴƛŎƘǘ ǾƻǊ ŘƛŜǎŜǊ DŜŦŀƘǊΣ ŘŜƴƴ ŘŜǊ 9ƴƎŜƭ ŘŜǎ 9ǿƛπ
ƎŜƴ ōŜǎŎƘǸǘȊǘŜ ǎƛŜ ǾƻǊ ŘŜƴ ƎŜŦŅƘǊƭƛŎƘŜƴ CƭŀƳƳŜƴΦ 
!ǳǎ ŘƛŜǎŜƳ DǊǳƴŘ ƭƻōǎŀƴƎŜƴ ǳƴŘ ƭƻōǇǊƛŜǎŜƴ ŘƛŜ 
ŘǊŜƛ ƧǳƴƎŜƴ aŅƴƴŜǊ ŘŜƴ 9ǿƛƎŜƴΣ ǿŜƛƭ ŜǊ ǎƛŜ ǊŜǧŜπ
ǘŜΥ α9Ǌ Ƙŀǘ ǳƴǎ ŀǳǎ ŘŜƳ ƭƻŘŜǊƴŘŜƴ hŦŜƴ ōŜŦǊŜƛǘΣ 
ǳƴǎ ƳƛǧŜƴ ŀǳǎ ŘŜƳ CŜǳŜǊ ŜǊƭǀǎǘΦ 5ŀƴƪǘ ŘŜƳ 9ǿƛπ
ƎŜƴΣ ŘŜƴƴ ŜǊ ƛǎǘ ƎǸǝƎΤ ŘŜƴƴ ǎŜƛƴŜ IǳƭŘ ǿŅƘǊǘ 
ŜǿƛƎΗ tǊŜƛǎǘ ŀƭƭŜ ŘŜƴ 9ǿƛƎŜƴΣ ƛƘǊ ǎŜƛƴŜ ±ŜǊŜƘǊŜǊΣ 
ǇǊŜƛǎǘ ŘŜƴ Dƻǧ ŘŜǊ DǀǧŜǊΤ ǎƛƴƎǘ ƛƘƳ [ƻō ǳƴŘ 
5ŀƴƪΤ ŘŜƴƴ ŜǿƛƎ ǿŅƘǊǘ ǎŜƛƴŜ DǸǘŜΗά 
!ƭǎ ŘŜǊ ōŀōȅƭƻƴƛǎŎƘŜƴ YǀƴƛƎ ŘƛŜ ǾƛŜǊ aŅƴƴŜǊ ƭŜπ
ōŜƴŘ ƛƳ hŦŜƴ ǎŀƘΣ ŜǊǎŎƘǊŀƪ ŜǊΥ α²ƛŜ ƪŀƴƴ Ŝǎ ōƭƻǖ 
ǎŜƛƴΚ ²ŀǊǳƳ ǎƛƴŘ ŀǳŦ ŜƛƴƳŀƭ ǾƛŜǊ ƭŜōŜƴŘŜ aŅƴπ
ƴŜǊ ƛƳ CŜǳŜǊƻŦŜƴΚ ²ƛŜ ƛǎǘ Ŝǎ ƳǀƎƭƛŎƘΚά bŀŎƘ Ŝƛπ
ƴŜǊ ²ŜƛƭŜ ŦŀǎǎǘŜ ŜǊ ŘŜƴ 9ƴǘǎŎƘƭǳǎǎ ǳƴŘ ƘƻƭǘŜ ŘƛŜ 
ŘǊŜƛ ƧǳƴƎŜƴ aŅƴƴŜǊƴ ǳƴǾŜǊǎŜƘǊǘ ŀǳǎ ŘŜƳ hŦŜƴ 
ƘŜǊŀǳǎΦ !ƭǎ ŘŜǊ YǀƴƛƎ ŘƛŜǎ ǎŀƘΣ ǾŜǊƻǊŘƴŜǘŜ ŜǊ Ŧƻƭπ
ƎŜƴŘŜǎΥ αDŜǇǊƛŜǎŜƴ ǎŜƛ ŘŜǊ Dƻǧ {ŎƘŀŘǊŀŎƘǎΣ 
aŜǎŎƘŀŎƘǎ ǳƴŘ !ōŜŘ-bŜƎƻǎΦ 5Ŝƴƴ ŜǊ Ƙŀǘ ǎŜƛƴŜƴ 
9ƴƎŜƭ ƎŜǎŀƴŘǘ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜ 5ƛŜƴŜǊ ƎŜǊŜǧŜǘΦ LƳ ±ŜǊπ
ǘǊŀǳŜƴ ŀǳŦ ƛƘƴ ƘŀōŜƴ ǎƛŜ ƭƛŜōŜǊ ŘŜƴ ƪǀƴƛƎƭƛŎƘŜƴ 
.ŜŦŜƘƭ ƳƛǎǎŀŎƘǘŜǘ ǳƴŘ ƛƘǊ [ŜōŜƴ ƘƛƴƎŜƎŜōŜƴΦ !ǳǎ 
ŘƛŜǎŜƳ DǊǳƴŘ ƻǊŘƴŜ ƛŎƘ ŀƴΥ WŜŘŜǊΣ ŘŜǊ ǸōŜǊ ŘŜƴ  
Dƻǧ ŘŜǊ WǳŘŜƴ ǾŜǊŅŎƘǘƭƛŎƘ ǎǇǊƛŎƘǘΣ ǿƛǊŘ ōŜǎǘǊŀƊΗ 
5Ŝƴƴ Ŝǎ Ǝƛōǘ ƪŜƛƴŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ DƻǧΣ ŘŜǊ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜ 
²ŜƛǎŜ ǊŜǧŜƴ ƪŀƴƴΗά  
5Ŝǎ ²ŜƛǘŜǊŜƴ ǎƻǊƎǘŜ ŘŜǊ YǀƴƛƎ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ŘŜƴ 
ŘǊŜƛ ƧǳƴƎŜƴ aŅƴƴŜǊ ƛƴ ŘŜǊ tǊƻǾƛƴȊ .ŀōȅƭƻƴ Ǝǳǘ 
ƎƛƴƎΦ 
 
CŜƭƛȄ aƛǧŜǊƘǳōŜǊΣ {ǘǳŘŜƴǘ 

.ƛōŜƭ Ƴŀƭ ŀƴŘŜǊǎ - ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ ŀǳŦ Dƻǧ ό5ŀƴ оύ 
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Bewegung und Entspannung 

Im Labyrinth des Lebens oder im Irrgarten des Lebens? 

LƳ !ƭƭǘŀƎ ǎǇǊŜŎƘŜƴ ǿƛǊ ƻƊΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ŦǊŜƳŘŜƴ {ǘŀŘǘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŀǳǎƪŜƴƴŜƴΣ 
Řŀǎǎ ǿƛǊ ǳƴǎ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ {ǘǊŀǖŜƴƭŀōȅǊƛƴǘƘ ǾŜǊƛǊǊǘ ƘŀōŜƴΦ WŜŘƻŎƘ ƛǎǘ Řŀǎ ƪƭŀǎǎƛǎŎƘŜ [ŀōȅǊƛƴǘƘ ǎƻ ŀƴƎŜƭŜƎǘΣ 
Řŀǎǎ ŘŜǊ ²ŜƎ ȊǳƳ ½ƛŜƭΣ ƛƴ ŘƛŜ aƛǧŜΣ ƛƴ ƳŜƛƴ LƴƴŜǊŜǎ ŦǸƘǊǘΥ LŎƘ ƪŀƴƴ ŜƛƴŦŀŎƘ ŘŜƳ ²ŜƎ ŦƻƭƎŜƴ - ŘŜƴ !ƭƭπ
ǘŀƎ ƭƻǎƭŀǎǎŜƴ - ǎǇǸǊŜƴ ǳƴŘ ŦǸƘƭŜƴΣ ǿŀǎ ŦǸǊ DŜŘŀƴƪŜƴ ǳƴŘ DŜŦǸƘƭŜ ŀǳǎ ƳŜƛƴŜƳ LƴƴŜǊŜƴ ƪƻƳƳŜƴΣ ƛƴ 
ŘŜǊ DŜǿƛǎǎƘŜƛǘΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ȊǳƳ ½ƛŜƭ ƎŜƭŀƴƎŜΦ 5ŀƎŜƎŜƴ ƛǎǘ ŘŜǊ ƳŀƴŎƘŜǎ aŀƭ ŅƘƴƭƛŎƘ ŀǳǎǎŜƘŜƴŘŜ LǊǊƎŀǊǘŜƴ 
ǎƻ ƎŜōŀǳǘΣ Řŀǎǎ Ƴŀƴ ŜƛƴŜƴ ²ŜƎ ƘŜǊŀǳǎŬƴŘŜǘΣ ǾŜǊōǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ LǊǊǿŜƎŜƴΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ ƛŎƘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ {ŀŎƪƎŀǎπ
ǎŜ ƭŀƴŘŜΦ 

5ƛŜǎŜǊ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ǿƛŎƘǝƎ ŦǸǊ ŘƛŜ {ƛŎƘǘ ŀǳŦ ƳŜƛƴ [ŜōŜƴΥ 

.ƛƴ ƛŎƘ ǸōŜǊȊŜǳƎǘΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ƛƴ ƳŜƛƴŜƳ [ŜōŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ½ƛŜƭ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ōƛƴΣ Ȋǳ ŘŜƳ ƛŎƘ ŀǳŦ ŀƭƭŜ CŅƭƭŜ 
ƎŜƭŀƴƎŜΣ ƻōǿƻƘƭ ƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ Řŀǎ DŜŦǸƘƭ ƘŀōŜΣ ƛŎƘ ŜƴǜŜǊƴŜ ƳƛŎƘ ŘŀǾƻƴΚ 5ŀƴƴ ōƛƴ ƛŎƘ ƛƳ Laby-
rinth des Lebens ǳƴǘŜǊǿŜƎǎΦ bŜƘƳŜ ƛŎƘ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ƳŜƛƴ [ŜōŜƴ ǎƻ ǿŀƘǊΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ƎŜƎŜƴ 
²ŅƴŘŜ ƭŀǳŦŜΣ ƛƴ {ŀŎƪƎŀǎǎŜƴ ƭŀƴŘŜ ǳƴŘ ŀǳǎ ŘŜƳ 5ǳǊŎƘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƘŜǊŀǳǎŬƴŘŜΣ Řŀƴƴ ōƛƴ ƛŎƘ 
ƛƳ Irrgarten des LebensΣ ƎŜƭŀƴŘŜǘΦ 

Wo kann ich ein Labyrinth begehen? 

LƳƳŜǊ ƳŜƘǊ tŀǊƪǎΣ YƭǀǎǘŜǊ ƻŘŜǊ DŅǊǘŜƴ ƘŀōŜƴ ƛƘǊ ǀũŜƴǘƭƛŎƘ ōŜƎŜƘōŀǊŜǎ [ŀōȅǊƛƴǘƘΦ !ōŜǊ Ŝǎ Ǝƛōǘ ŀǳŎƘ 
ŀƴŘŜǊŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴΥ 
ŀύ 9ƛƴŜ Ŝǘǿŀǎ ȊŜƛǘŀǳŦǿŜƴŘƛƎŜǊŜ aŜŘƛǘŀǝƻƴǎƳŜǘƘƻŘŜ ƛǎǘΣ ǎŜƭōǎǘ Ŝƛƴ ōŜƎŜƘōŀǊŜǎ [ŀōȅǊƛƴǘƘ Ȋǳ ƎŜπ

ǎǘŀƭǘŜƴ όƛƴ ŜƛƴŜƳ wŀǳƳ Ƴƛǘ YƭŜōŜōŀƴŘ ŀǳŦ ŘŜƳ .ƻŘŜƴ - ŘǊŀǳǖŜƴ Ƴƛǘ {ǘŜƛƴŜƴ ƻŘŜǊ YŜǊȊŜƴύΦ  
ōύ {ƛŜ ȊŜƛŎƘƴŜƴ ǎƛŎƘ LƘǊ ŜƛƎŜƴŜǎ [ŀōȅǊƛƴǘƘ ǳƴŘ ŦŀƘǊŜƴ ŘƛŜǎŜǎ Ƴƛǘ LƘǊŜƳ CƛƴƎŜǊ ƻŘŜǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ {ǝƊ 

ƴŀŎƘΥ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5ŀǎ [ŀōȅǊƛƴǘƘ - ƳŜƛƴ ²ŜƎ ŘǳǊŎƘǎ [ŜōŜƴ 

!ǳǎΥ ǿǿǿΦƭŀōōŜΦŘŜ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ ϭ [ŀōōŞ ±ŜǊƭŀƎ 
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{ÙìġÙ мс 

Bewegung und Entspannung 

Wie gehe ich das Labyrinth?  
{ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ Řŀǎ [ŀōȅǊƛƴǘƘ Ƴƛǘ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ IŀƭǘǳƴƎŜƴ ōŜƎŜƘŜƴΥ aŜƛƴŜ [ƛŜōƭƛƴƎǎƳŜǘƘƻŘŜ ƛǎǘ ŘƛŜΣ 
ŜƛƴŦŀŎƘ Ȋǳ ƎŜƘŜƴΣ ƻƘƴŜ 9ǊǿŀǊǘǳƴƎŜƴΥ LŎƘ ōƛƴ ƻũŜƴ ŦǸǊ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ƳƛǊ ǎƻ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜƳ ²ŜƎ ȊǳǊ aƛǧŜΣ ŀƭπ
ƭŜǎ ŀǳǎ ƳŜƛƴŜƳ LƴƴŜǊŜƴ ōŜƎŜƎƴŜǘΣ ǿŀǎ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜƳ YǀǊǇŜǊΣ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜƳ !ǘŜƳ ǇŀǎǎƛŜǊǘΦ LŎƘ ƪŀƴƴ ƳƛŎƘ 
ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜΣ Ŝƛƴ !ƴƭƛŜƎŜƴ ƻŘŜǊ ŀǳŦ ŜƛƴŜ ƻũŜƴŜ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎ ƪƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊŜƴΦ  
aǀƎƭƛŎƘŜ CǊŀƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŘŀōŜƛ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ǎŜƛƴΥ α²ŀǎ ƛǎǘ ƳƛǊ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ǿƛŎƘǝƎ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜƳ ²ŜƎΚάΣ 
α²ŀǎ ƭŜƴƪǘ ƳƛŎƘ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜƳ ²ŜƎ ŀōΚέΣ α²ŀǎ ōƭƻŎƪƛŜǊǘ ƳƛŎƘ ŀƳ DŜƘŜƴΚάΣ α²ŜǊ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ ƳƛŎƘΚάΧ
aŀƴ ƪŀƴƴ ōŜƛƳ 9ƛƴƎŀƴƎ ƛƴ Řŀǎ [ŀōȅǊƛƴǘƘ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜƴ {ŀǘȊ ƳƛǘƴŜƘƳŜƴ όȊΦ .Φ tǎŀƭƳŜƴΣ ǎƛŜƘŜ ²ƻŎƘŜƴπ
ōǊƛŜŦ мсΣ {ŜƛǘŜ мтύΣ ŘŜǊ ŜƛƴŜƴ ōŜƛƳ ²ŜƎ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ [ŀōȅǊƛƴǘƘ ōŜǎŎƘŅƊƛƎŜƴ ǎƻƭƭΦ  

Beispiel für einen Gang durch das Labyrinth mit Impulsen: [ŜƎŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ƴƻŎƘ ŦǸƴŦ ƪƭŜƛƴŜ {ǘŜƛƴŜ Ȋǳπ
ǊŜŎƘǘΦ IŀƭǘŜƴ {ƛŜ Řŀƴƴ ŀƴΣ ǿŜƴƴ {ƛŜ Řŀǎ DŜŦǸƘƭ ƘŀōŜƴΣ Řŀǎ ŘƛŜǎ Ŝƛƴ ƎǳǘŜǊ hǊǘ ƛǎǘΣ ǳƳ ŀƴȊǳƘŀƭǘŜƴΦ 
ŀύ Vor dem Eingang: LŎƘ ōƛƴ ƛƴ ƳŜƛƴŜƳ [ŜōŜƴ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎΦ aŜƛƴ [ŜōŜƴ - ǿƻ ŦǸƘǊǘ Ŝǎ ƘƛƴΚ LŎƘ ǎŜƘŜ 

ƴƛŎƘǘ Řŀǎ ½ƛŜƭΦ LŎƘ ƳŀŎƘŜ ƳƛŎƘ ƧŜǘȊǘ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ - Řǳ DƻǧΣ ōŜƎƭŜƛǘŜ ƳƛŎƘΦ 
ōύ Erster Haltepunkt im Labyrinth: LŎƘ ƘŀƭǘŜ ƪǳǊȊ ƛƴƴŜΦ aƛǘ ŘƛŜǎŜƳ {ǘŜƛƴ ƭŜƎŜ ƛŎƘ ŀōΣ ǿŀǎ ƳƛŎƘ ŀǳŦ 

ƳŜƛƴŜƴ {ŎƘǳƭǘŜǊƴ ŘǊǸŎƪǘ - Řŀǎ ƳƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦǊŜŎƘǘ ƎŜƘŜƴ ƭŅǎǎǘΦ ²Ŝƴƴ ƛŎƘ ŀǳŦǊŜŎƘǘ ƎŜƘŜΣ ƪŀƴƴ 
ƛŎƘ ƭŜƛŎƘǘŜǊ ŀǘƳŜƴΣ ŦǸƘƭŜ ƳƛŎƘ ǎǘŅǊƪŜǊΣ ƳŜƛƴŜƴ ²ŜƎ Ȋǳ ƎŜƘŜƴΦ 

Ŏύ Zweiter Haltepunkt: .Ŝƛ ŘƛŜǎŜƳ Iŀƭǘ ƭŜƎŜ ƛŎƘ Ƴƛǘ ŘŜƳ {ǘŜƛƴ ǎȅƳōƻƭƛǎŎƘ ŀƭƭŜ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀōΣ 
ŘƛŜ ƳƛǊ ƳŜƛƴ [ŜōŜƴ ǎŎƘǿŜǊƳŀŎƘŜƴ - ŘƛŜ ƳƛǊ ƛƳ aŀƎŜƴ ƭƛŜƎŜƴΦ 

Řύ Dritter HaltepunktΥ !ƭƭ Řŀǎ {ŎƘǿŜǊŜ ƪƻƴƴǘŜ ƛŎƘ ŀōƭŜƎŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ¢Ŝƛƭ ƳŜƛƴŜǎ [ŜōŜƴǎΦ !ōŜǊ ǿƛŜ 
ƪƻƴƴǘŜ ƛŎƘ ǘǊƻǘȊ ŀƭƭŜŘŜƳ ƳŜƛƴŜƴ ²ŜƎ ƎŜƘŜƴΚ 5ƛŜǎ ƛǎǘ ƳƛǊ ƎŜƭǳƴƎŜƴ - ǿŜƛƭ ƛŎƘ aŜƴǎŎƘŜƴ ƘŀǧŜΣ 
ŘƛŜ ƳƛŎƘ ƎŜǎǘŅǊƪǘ ƘŀōŜƴ - ƛŎƘ {ŎƘǀƴŜǎ ŜǊƭŜōǘ ƘŀōŜ - ƛŎƘ DƻǧŜǎ DŜƎŜƴǿŀǊǘ ƎŜǎǇǸǊǘ ƘŀōŜΦ 5ƛŜǎŜǊ 
{ǘŜƛƴΣ ŘŜƴ ƛŎƘ ŀōƭŜƎŜΣ ƛǎǘ Ŝƛƴ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎǎǎǘŜƛƴ ŘŀŦǸǊΦ 

Ŝύ Vierter Haltepunkt: ±ƻƴ .ŀƭƭŀǎǘ ōŜŦǊŜƛǘΣ Ƴƛǘ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎŜƴ ŀƴ ƳŜƛƴŜ wŜǎǎƻǳǊŎŜƴΣ ōƛƴ ƛŎƘ ǿŜƛǘŜǊπ
ƎŜƎŀƴƎŜƴ ǳƴŘ ƳŜƛƴ DŜƛǎǘ ƛǎǘ ŦǊŜƛŜǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ bŜǳŜ LŘŜŜƴΣ ƴŜǳŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ƘŀōŜƴ tƭŀǘȊ - ŘŀŦǸǊ 
ƭŜƎŜ ƛŎƘ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ {ǘŜƛƴ ŀōΦ 

Ŧύ Ankommen in der Mitte: LŎƘ ōƛƴ ŀƳ ½ƛŜƭ - ōƛƴ ƳŜƛƴŜǊ aƛǧŜ ƴŅƘŜǊƎŜƪƻƳƳŜƴΣ ƛƴŘŜƳ ƛŎƘ ƳŜƛƴŜƴ 
²ŜƎ ƎŜƎŀƴƎŜƴ ōƛƴΦ !ǳŦ ƳŜƛƴŜƳ IŜǊȊ ƭƛŜƎŜƴŘŜǊ .ŀƭƭŀǎǘ ƛǎǘ ƭŜƛŎƘǘŜǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ 9ǎ ǿƛǊŘ ƎŜǎǘŅǊƪǘ 
Ƴƛǘ ŘŜƴ ²ƻǊǘŜƴΥ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ - IƻũŜƴ - [ƛŜōŜƴ ǳƴŘ DƭŀǳōŜƴΗ 

 {ƻ ǎǇǊƛŎƘǘ Dƻǧ Ȋǳ ƳƛǊΥ 5Ŝƴ ²ŜƎ ŘŜǊ ²ŜƛǎƘŜƛǘ ȊŜƛƎŜ ƛŎƘ ŘƛǊΣ ƛŎƘ ƭŜƛǘŜ ŘƛŎƘ ŀǳŦ ŜōŜƴŜǊ .ŀƘƴ  
 ό{ǇǊ пΣммύΦ 
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Bewegung und Entspannung 

[ƛŜŘŜǊΣ ŘƛŜ ƎǳǘŜ [ŀǳƴŜ ƳŀŎƘŜƴ 
 
bƛŎƘǘ ŀƭƭŜ .ŜǿƻƘƴŜǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƴ IŜƛƳŜƴΣ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎǎǘŅǧŜƴ ǳƴŘ ōŜƛ ŘŜƴ {ŜƴƛƻǊŜƴƴŀŎƘƳƛǧŀƎŜƴ ǎƛƴŘ 
±ƻƭƪǎƭƛŜŘŜǊ- ƻŘŜǊ {ŎƘƭŀƎŜǊŦŀƴǎΦ aƛǧƭŜǊǿŜƛƭŜ ƛǎǘ ōŜƛ ƛƘƴŜƴ ŘƛŜ DŜƴŜǊŀǝƻƴ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴΣ ŘƛŜ ŀǳŎƘ Řŀǎ ŜƛƴŜ 
ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ [ƛŜŘ ŀǳǎ ŘŜǊ tƻǇ- ƻŘŜǊ wƻŎƪƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ōŜǾƻǊȊǳƎǘ ōȊǿΦ !Cb ƎŜƘǀǊǘ ƘŀǘΦ Cŀƭƭǎ Ƴŀƴ ŘƛŜ 
DǊǳǇǇŜ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ƪŜƴƴǘ ƻŘŜǊ ŘƛŜ .ŜǘǊŜǳǘŜƴ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŅǳǖŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ƪŀƴƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜ 
ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎ ōŜƛ ŘŜǊ [ƛŜŘŀǳǎǿŀƘƭ ōŜƘƛƭƅƛŎƘ ǎŜƛƴΥ ²ŜƭŎƘŜ [ƛŜŘŜǊ ǿǳǊŘŜƴ ƛƳ !ƭǘŜǊΣ Ǿƻƴ 
ŘŜǊ ½ƛŜƭƎǊǳǇǇŜΣ Ǿƻƴ нл ōƛǎ ол WŀƘǊŜƴ ƎŜǎǇƛŜƭǘΚ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ !ƭǘŜǊǎŀōǎŎƘƴƛǧ ŅƴŘŜǊǘ ǎƛŎƘ ōŜƛ ǳƴǎ aŜƴπ
ǎŎƘŜƴ ǎŜƘǊ ǾƛŜƭ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ &ƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ŜƛƴǎŎƘƴŜƛŘŜƴŘΦ 5ŜǎƘŀƭō ƛǎǘ ŘƛŜǎŜǊ !ƭǘŜǊǎŀōǎŎƘƴƛǧ ŜǊƛƴƴŜπ
ǊǳƴƎǎǘŜŎƘƴƛǎŎƘ ǎŜƘǊ ǎǘŀǊƪ ƛƳ DŜƘƛǊƴ ǾŜǊŀƴƪŜǊǘΦ !ǳǎ ǳǊƘŜōŜǊǊŜŎƘǘƭƛŎƘŜƴ DǊǸƴŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ ¢ŜȄπ
ǘŜ Ǿƻƴ ƴŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘŜƴ [ƛŜŘŜǊƴ ƴƛŎƘǘ ŀōŘǊǳŎƪŜƴΦ WŜŘƻŎƘ ǿŜǊŘŜƴ {ƛŜ ƳŜǊƪŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ aŜƭƻŘƛŜ ǳƴŘ ŘŜǊ 
wƘȅǘƘƳǳǎ ǾƛŜƭŜ !ƭǘŜǊǎƎǊǳǇǇŜƴ ŀƴǎǇǊƛŎƘǘ ǳƴŘ Řŀǎ ¢ƛǇǇŜƴ ŘŜǊ CƛƴƎŜǊ ƻŘŜǊ ŘŜǊ CǸǖŜ Ŧŀǎǘ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ 
ƎŜƘǘΦ 5ŜǎƘŀƭō ƴǳǊ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ !ƴǊŜƎǳƴƎŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ YǀǊǇŜǊǇŀǊǝŜƴ Ƴŀƴ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŀƪǝǾƛŜǊŜƴ ƪŀƴƴΦ 5ƛŜ 
[ƛŜŘǾƻǊǎŎƘƭŅƎŜ ǎƻƭƭŜƴ [ǳǎǘ ƳŀŎƘŜƴΣ ǎƛŎƘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƻƘƴŜ ƎǊƻǖŜ /ƘƻǊŜƻƎǊŀǇƘƛŜ ȊǳǊ aǳǎƛƪ Ȋǳ ōŜǿŜƎŜƴΣ 
ǳƴŘ Řŀǎǎ {ƛŜ ǎƛŎƘ LƘǊŜ ŜƛƎŜƴŜƴ αDǳǘŜ [ŀǳƴŜ [ƛŜŘŜǊά ƛƴ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜ ƻŘŜǊ ŦǸǊ ǎƛŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴǎǘŜƭƭŜƴΥ  
 

 
 
²Ŝƴƴ {ƛŜ ǿƻƭƭŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎǘŜƭƭǳƴƎ LƘǊŜǊ αDǳǘŜƴ-[ŀǳƴŜ-[ƛŜŘŜǊά ƎŜǊƴŜ ŀƴ ƳƛŎƘ ǎŜƴπ
ŘŜƴ όōƛǧŜ Ƴƛǘ !ƭǘŜǊǎŀƴƎŀōŜύΥ ƳŀǊƎŀǊŜǘƘŀΦǿŀŎƘǘŜǊϪŦǊŜŜƴŜǘΦŘŜΦ 9ǎ ǿǸǊŘŜ ƳƛŎƘ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ 
[ƛŜŘŜǊ LƘƴŜƴ ǳƴŘ LƘǊŜǊ DǊǳǇǇŜ αDǳǘŜ-[ŀǳƴŜά ƳŀŎƘŜƴΦ 5Ŝƴƴ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ ǾƛŜƭŜǎ ǾŜǊōƭŀǎǎǘΣ Ŝƛƴ [ƛŜŘΣ 
Řŀǎǎ Ƴƛǘ 9ƳƻǝƻƴŜƴ ǾŜǊōǳƴŘŜƴ ƛǎǘΣ Ƙŀǘ ƭŀƴƎŜ .ŜǎǘŀƴŘΦ 
 
aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

 

Lied Bewegungstipps 

tǊŜǧȅ ²ƻƳŜƴ Ǿƻƴ wƻȅ hǊōƛǎƻƴ όмфспύ CǸǖŜ ǘŀƴȊŜƴ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ wƛŎƘǘǳƴƎŜƴΣ 
DŜƘŜƴ ƛƳ {ƛǘȊŜƴΣ ƭŜƛŎƘǘŜ 5ŜƘƴōŜǿŜƎǳƴƎŜƴ 
Ƴƛǘ ŘŜƴ !ǊƳŜƴΣ {ŎƘǳƭǘŜǊƪǊŜƛǎŜƴ 

¢ƘŜ ǎƻǳƴŘǎ ƻŦ ǎƛƭŜƴŎŜ Ǿƻƴ {ƛƳƻƴ ǳƴŘ DŀǊπ
ŦǳƴƪŜƭ όмфссύ 

Lƴ ƧŜŘŜ IŀƴŘ ŜƛƴŜ {ŜǊǾƛŜǧŜ ƴŜƘƳŜƴΣ ǾŜǊπ
ǎŎƘƛŜŘŜƴŜ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ŘŀƳƛǘ ŀǳǎŦǸƘǊŜƴΦ 
hōŜǊƪǀǊǇŜǊ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎ ǳƴŘ ƭƛƴƪǎ ōŜǿŜƎŜƴ 

²Ƙŀǘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿƻǊƭŘ Ǿƻƴ [ƻǳƛǎ !ǊƳπ
ǎǘǊƻƴƎ όмфстύ 

¢Ŝƴƴƛǎōŀƭƭ ŀƳ YǀǊǇŜǊ ŜƴǘƭŀƴƎŦǸƘǊŜƴΣ ƛƴ ŘŜǊ 
IŀƴŘ Ƙƛƴ- ǳƴŘ ƘŜǊ ǊƻƭƭŜƴΣ .ŀƭƭ Ƴƛǘ ŘŜƴ CǸπ
ǖŜƴ ŀƳ .ƻŘŜƴ Ƙƛƴ- ǳƴŘ ƘŜǊ ōŜǿŜƎŜƴ 

²Ŝƴƴ ƛŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ǊŜƛŎƘ ǿŅǊ όLǾŀƴ wŜōǊƻũ 
мфусύ ōȊǿΦ LŦ L ǿŜǊŜ ŀ ǊƛŎƘ Ƴŀƴ όŀǳǎ 
α!ƴŀǘŜǾƪŀά мфспύ 

!ǊƳŜ ǾƻǊ ŘŜƳ YǀǊǇŜǊ ǿŀŀƎǊŜŎƘǘ ƳƛǘŜƛƴŀƴπ
ŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘǊŅƴƪŜƴΣ IŀŎƪŜ-{ǇƛǘȊŜ 
  

Lƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊǝƳŜ Ǿƻƴ aǳƴƎƻ WŜǊǊȅ όмфтлύ YǀǊǇŜǊ Ǿƻƴ ƻōŜƴ ōƛǎ ǳƴǘŜƴ ŀƪǝǾƛŜǊŜƴΥ Ƴƛǘ 
ƭŜƛŎƘǘŜƳ YƻǇŦƴƛŎƪŜƴ ŀƴŦŀƴƎŜƴΣ {ŎƘǳƭǘŜǊΣ 
IŀƴŘ- ǳƴŘ CƛƴƎŜǊƎŜƭŜƴƪŜ ŜǘŎΧ 

!ƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪ ƻƴ ǘƘŜ ōǊƛƎƘǘ ǎƛŘŜ ƻŦ ƭƛŦŜ Ǿƻƴ 
9ǊƛŎ LŘƭŜ όŀǳǎ α5ŀǎ [ŜōŜƴ ŘŜǎ .Ǌƛŀƴά - мфтфύ 

{ŎƘǳƴƪŜƭōŜǿŜƎǳƴƎŜƴΣ .ŜŎƪŜƴ-.ƻŘŜƴ-
DȅƳƴŀǎǝƪΣ tŦŜƛŦŜƴ ōȊǿΦ tŦŜƛŦǾŜǊǎǳŎƘŜ 

5ƻƴΩǘ ǿƻǊǊȅ ōŜ ƘŀǇǇȅ Ǿƻƴ .ƻōōȅ aŎCŜǊǊƛƴ 
όмфууύ 
  

CƛƴƎŜǊƪƭŀǾƛŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ ¢ƛǎŎƘ ƻŘŜǊ ŀƳ ŜƛƎŜπ
ƴŜƴ YǀǊǇŜǊΣ YƭŀǘǎŎƘōŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ǊŜŎƘǘǎ ǳƴŘ 
ƭƛƴƪǎ ǾƻƳ YǀǊǇŜǊ 

mailto:margaretha.wachter@freenet.de
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Impulse 

DŜǎǇǊŅŎƘǎǊǳƴŘŜΥ ²ŀǎ ǘǊŅƎǘΚ 
 
{ŎƘǳƭŜΣ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎΣ .ŜǊǳŦΣ YƛƴŘŜǊ ōȊǿΦ CŀƳƛƭƛŜ ǳƴŘ wŜƴǘŜ ōƛƭŘŜƴ ŘƛŜ DǊǳƴŘǎǘǊǳƪǘǳǊ ŘŜǎ [ŜōŜƴǎŀōƭŀǳπ
ŦŜǎ ƧŜŘŜǎ aŜƴǎŎƘŜƴΦ {ŎƘƻƴ ǾƻǊ ŘŜǊ wŜƴǘŜ ōŜƎƛƴƴŜƴ ŘƛŜ YƛƴŘŜǊ Řŀǎ CŀƳƛƭƛŜƴƘŀǳǎ Ȋǳ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴΦ aŜƛǎǘ 
ƳǸǎǎŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ 9ƛƴǘǊƛǧ ƛƴ ŘƛŜ wŜƴǘŜ ƳŀƴŎƘŜ [ŜōŜƴǎǘǊŅǳƳŜ ŀōƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ƻō ǾŜǊǿƛǊƪƭƛŎƘǘ 
ƻŘŜǊ ƴƛŎƘǘΦ ²Ŝƴƴ Ƴŀƴ DƭǸŎƪ ƘŀǘΣ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ŘƛŜǎŜ ½Ŝƛǘ ƴƻŎƘ ŜƛƴƛƎŜ WŀƘǊŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŘŜƳ tŀǊǘƴŜǊκ
ƛƴ ƎŜƴƛŜǖŜƴΦ !ƭƭƳŅƘƭƛŎƘ ƴƛƳƳǘ Ƴŀƴ !ōǎŎƘƛŜŘ Ǿƻƴ ǿƛŎƘǝƎŜƴ 5ƛƴƎŜƴ ƛƳ [ŜōŜƴΣ ǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ Ǿƻƴ Ŝƛπ
ƴƛƎŜƴ IƻōōȅǎΣ Ǿƻƴ ǎŜƛƴŜǊ {ŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘΣ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ǎƻƎŀǊ Ǿƻƴ ǎŜƛƴŜƳ IŀǳǎΣ ǎŜƛƴŜƳ ƎŜƛǎǝƎŜƳ ±ŜǊπ
ƳǀƎŜƴ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜǊ {ŜƭōǎǘōŜǎǝƳƳǳƴƎΦ ²ŀǎ ōƭŜƛōǘ ƴŀŎƘ ŘŜƳ ±ŜǊƭǳǎǘ ŘŜǎ DŀƴȊŜƴΚ 5ŀǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜΣ 
ŘƛŜ Ŝƛƴ IŜƛƳōŜǿƻƘƴŜǊκƛƴ ŦǸǊ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ōŜŀƴǘǿƻǊǘŜǘ ƘŀōŜƴ ƳǳǎǎΣ ǳƳ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ²ƻƘƴƘŜƛƳ ǊƛŎƘǝƎ 
ŀƴȊǳƪƻƳƳŜƴΦ ±ƛŜƭŜ ǎŎƘŀũŜƴ Řŀǎ ŀǳŎƘΣ ǿŜƛƭ ŘƛŜ CǊŀƎŜ ōƛǎ ȊǳƳ ¦ƳȊǳƎ ƛƴǎ IŜƛƳ ȊƛŜƳƭƛŎƘ ŀǳǎƎŜǊŜƛƊ ƛǎǘΦ 
CǸǊ ƳƛŎƘ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘ ƛǎǘ ƴƻŎƘ ǳƴƪƭŀǊΣ ǿƛŜ Ŝƛƴ ŀƭǘŜǊ aŜƴǎŎƘ Ŝǎ ǎŎƘŀƍΣ !ōǎŎƘƛŜŘ Ǿƻƴ ŀƭƭŜƳ Ȋǳ ƴŜƘƳŜƴΦ 
WŜŘŜǊ Ƙŀǘ ǎŜƛƴ DŜƘŜƛƳƴƛǎ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜǎ DŜƘŜƛƳƴƛǎ ƛǎǘ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ƛƘƴŜƴ ōƭŜƛōǘΣ ǿŜƴƴ ŀƭƭŜǎ ǾŜǊƭƻǊŜƴ Ȋǳ ƎŜπ
ƘŜƴ ǎŎƘŜƛƴǘΦ 5ƛŜ .ŜǿƻƘƴŜǊκƛƴƴŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴ ŀō ǳƴŘ Ȋǳ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ōŜƪƻƳƳŜƴΣ ǎƛŎƘ ŘŀǊǸōŜǊ ƳƛǘŜƛπ
ƴŀƴŘŜǊ ŀǳǎȊǳǘŀǳǎŎƘŜƴΦ 
 
мΦ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎΥ !ƭǎ aƛǧŜƴŘŜƪƻǊŀǝƻƴ ƪŀƴƴ 
ƴŜōŜƴ ŜƛƴŜǊ .ƭǳƳŜ ŜƛƴŜ ƭŜŜǊŜ {ŎƘŀƭŜ ƘƛƴƎŜπ
ǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
 
нΦ .ŜƎǊǸǖǳƴƎ ǳƴŘ IƛƴŦǸƘǊǳƴƎΥ 5ƛŜ .ŜǘǊŜǳπ
ǳƴƎǎƪǊŀƊ ōŜƎǊǸǖǘ ŀƭƭŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊκƛƴƴŜƴ 
ƎŀƴȊ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ǳƴŘ ōŜŘŀƴƪǘ ǎƛŎƘ ōŜƛ ƛƘƴŜƴ ŦǸǊ 
ƛƘǊŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜōŜǊŜƛǘǎŎƘŀƊΦ 5ƛŜ ƭŜŜǊŜ {ŎƘŀƭŜ 
ƭŅǎǎǘ ȊǿŀǊ ƴƛŎƘǘ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ ŀǳŦ Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ 
ƪƻƳƳŜƴΣ ŀōŜǊ ǎƛŜ ǎǇǊƛŎƘǘ ŦǸǊ ǎƛŎƘΦ 5ŀƘŜǊ 
ƪŀƴƴ ŘŀƳƛǘ ōŜƛ ŘŜǊ 9ƛƴŦǸƘǊǳƴƎ ŀƴƎŜŘƻŎƪǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 
 
оΦ 9ƛƴŦǸƘǊǳƴƎΥ ±ŜǊƭƛŜǊŜƴ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ŜȄƛǎǘŜƴǝŜƭƭŜ 
9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ŘƛŜ ƧŜŘŜǊ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ [ŜōŜƴ ƳŀŎƘǘΦ 
LƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ƛƳ !ƭǘŜǊ ŜǊȊƛŜƘǘ ǳƴǎ Řŀǎ [ŜōŜƴ ȊǳƳ ±ŜǊƭǳǎǘ ǳƴŘ ȊǳƳ ±ŜǊȊƛŎƘǘΦ !ōŜǊ ǿƛŜ ŜƛƴŜ ƭŜŜǊŜ {ŎƘŀπ
ƭŜ ²ŀǎǎŜǊ ŜƳǇŦŀƴƎŜƴ ƪŀƴƴΣ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ƭŜŜǊΣ ǳƳ ŜǊŦǸƭƭǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ ²ŀǎ ŜǊŦǸƭƭǘ ǳƴǎΣ ǘǊƻǘȊ ŘŜǎ DŜŦǸƘƭǎΣ 
ŀƭƭŜǎ Ȋǳ ǾŜǊƭƛŜǊŜƴΚ ²ŀǎ ǘǊŅƎǘ ƳƛŎƘΚ ²ŀǎ ōƭŜƛōǘ ƴŀŎƘ ŀƭƭŜƳΚ  
 
пΦ 9ǊŀǊōŜƛǘǳƴƎ ŘŜǎ ¢ƘŜƳŀǎ α²ŀǎ ǘǊŅƎǘΚάΥ 5ƛŜ .ŜǿƻƘƴŜǊκƛƴƴŜƴ ōŜƪƻƳƳŜƴ Řŀǎ ²ƻǊǘ ǳƴŘ ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎ 
ŜǊȊŅƘƭŜƴ ǎƛŜ ŜƛƴŀƴŘŜǊΣ ǿŀǎ ǎƛŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ tǊƻȊŜǎǎ ŘŜǎ ±ŜǊƭƛŜǊŜƴǎ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ōŜǊŜƛŎƘŜǊǘ ƘŀǘΦ 5ŀōŜƛ ƪǀƴπ
ƴŜƴ ǎƛŜ ŀǳŎƘ ƳƛǘƎŜōŜƴΣ ǿŀǎ ŦǸǊ [ŜōŜƴǎǿŜƛǎƘŜƛǘ ƻŘŜǊ ²ŜǊǘŜ ǎƛŜ ŘŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴ DŜƴŜǊŀǝƻƴ ōȊǿΦ ŘŜǊ 
²Ŝƭǘ Ǿƻƴ ƘŜǳǘŜ ǿǸƴǎŎƘŜƴΦ  
 
рΦ !ōǎŎƘƭǳǎǎΥ aƛǘ ŜƛƴŜƳ !ōǎŎƘƛŜŘǎǊƛǘǳŀƭ ƪŀƴƴ ŘƛŜ wǳƴŘŜ ōŜŜƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ȊΦ .Φ Řŀǎ [ƛŜŘ αLŎƘ ōƛƴ ōŜƛ 
ŘƛǊά Ǿƻƴ !ƴŘǊŜŀǎ ±ƻƭȊ ǎǇƛŜƭŜƴΦ 
 
±ƛƴŎŜƴǘ {ŜƳŜƴƻǳΣ tŀǎǘƻǊŀƭǊŜŦŜǊŜƴǘ 
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.ǊƛƎƛǧŜΨǎ .ŀǎǘŜƭŜŎƪŜ - YŀǊǘŜ ǳƴŘ [ŜǎŜȊŜƛŎƘŜƴ 

Basteln 

Material für Karte  
м .ƭŀƴƪƻ-YŀǊǘŜ  
IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘǇŀǇƛŜǊ Ƴƛǘ CƛǎŎƘŜƴ 
ŜƛƴŦŀǊōƛƎŜǎ tŀǇƛŜǊ  
ŀǳǎƎŜǎǘŀƴȊǘŜ CƛǎŎƘŜ  
ōǳƴǘŜǊ CŀŘŜƴ  
YƭŜōŜǊ  
 
{ŎƘƴŜƛŘŜƴ {ƛŜ Řŀǎ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘǇŀǇƛŜǊ ȊǳΣ Řŀƴƴ ŀǳǎ ŘŜƳ 
ŜƛƴŦŀǊōƛƎŜƴ tŀǇƛŜǊ ŘŜƴ {ǘǊŜƛŦŜƴΦ ¦Ƴ ŘŜƴ {ǘǊŜƛŦŜƴ ǿƛŎƪŜƭƴ 
{ƛŜ ŘŜƴ CŀŘŜƴ ǳƴŘ ƪƭŜōŜƴ Řŀǎ DŀƴȊŜ ŀǳŦ ŘƛŜ YŀǊǘŜΦ WŜǘȊǘ 
ǎŎƘƴŜƛŘŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ CƛǎŎƘŜ ŀǳǎΣ ōŜǎŎƘǊƛƊŜƴ ŘƛŜǎŜ ǳƴŘ ƪƭŜπ
ōŜƴ {ƛŜ ōŜƭƛŜōƛƎ ǾƛŜƭŜ CƛǎŎƘŜ ŀǳŦ ŘƛŜ YŀǊǘŜΦ 
 
 
 
 
 
 
 
Material für Lesezeichen  
м {ǘǊŜƛŦŜƴ tŀǇƛŜǊ  
ōǳƴǘŜǊ CŀŘŜƴ  
ŀǳǎƎŜǎǘŀƴȊǘŜ CƛǎŎƘŜ  
 
{ŎƘƴŜƛŘŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜƴ {ǘǊŜƛŦŜƴ YŀǊǘƻƴ ŀǳǎΦ LŎƘ ƘŀōŜ ŀǳǎ ŘŜƳ tŀπ
ǇƛŜǊ Ƴƛǘ ŘŜƴ CƛǎŎƘŜƴ Řŀƴƴ ŜƛƴŜƴ ǎŎƘƳŅƭŜǊŜƴ {ǘǊŜƛŦŜƴ ŀǳŦƎŜπ
ƪƭŜōǘΦ hōŜƴ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ [ƻŎƘŜǊ Ŝƛƴ [ƻŎƘ ǊŜƛƴǎǘŀƴȊŜƴ 
ǳƴŘ ŜƛƴŜƴ ŘƻǇǇŜƭǘŜƴ CŀŘŜƴ ŜƛƴȊƛŜƘŜƴΦ  
bǳƴ ƪƭŜōŜƴ {ƛŜ ōŜƭƛŜōƛƎ ǾƛŜƭŜ CƛǎŎƘŜ ŀǳŦ Řŀǎ [ŜǎŜȊŜƛŎƘŜƴΦ  
CŜǊǝƎΗ  
 
 
 
 
 
 
Karte und Lesezeichen können Sie zu vielen Gelegenheiten verschenken. 
 
±ƛŜƭ {Ǉŀǖ ǳƴǘŜǊ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ŀƭƭŜǎ DǳǘŜΗ 
 
.ǊƛƎƛǧŜ {ŎƘǳǎǘŜǊ  
 



{ÙìġÙ нл 

So erreichen Sie uns: 

.ƛǎŎƘǀƅƛŎƘŜǎ {ŜŜƭǎƻǊƎŜŀƳǘ - FB AltenseelsorgeΣ  
YŀǇǇŜƭōŜǊƎ мΣ усмрл !ǳƎǎōǳǊƎ 
¢ŜƭΦ-bǊΦΥ лунм омсс-ннннΣ όaƻΦ - CǊΦ уΥлл ¦ƘǊ - мнΥлл ¦ƘǊύΣ  
CŀȄΥ   лунм омсс-нннф 
9-aŀƛƭΥ  ŀƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜϪōƛǎǘǳƳ-ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜΤ  
LƴǘŜǊƴŜǘΥ   ǿǿǿΦǎŜƴƛƻǊŜƴǇŀǎǘƻǊŀƭΦŘŜ 

 ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ{ŜƴƛƻǊŜƴǇŀǎǘƻǊŀƭ 

.ƛƭŘƴŀŎƘǿŜƛǎŜΥ 
5ƛŀƪƻƴ wƻōŜǊǘ LǎŎƘǿŀƴƎ όмύΤWƻƘŀƴƴŀ aŀǊƛŀ 
vǳƛǎ όнΣсΣмо aŀǊƛŀ IƛŜǊƭ όоΣфΣмлΣмпΣмуύΤ ±ƛƴπ
ŎŜƴǘ {ŜƳŜƴƻǳ όрύ .ŀǊōŀǊŀ YǳƎŜƭƳŀƴƴ όтύ 
ǇƛȄŀōŀȅ όммΣмсύΤ{ŀōƛƴŜ wŜƛǎƛƴƎŜǊ όмнύΤ ƭŀōπ
ōŜΦŘŜ ϭ [ŀōōŞ ±ŜǊƭŀƎ όмрύΤ  
.ǊƛƎƛǧŜ {ŎƘǳǎǘŜǊ όмфύ

½ǳ ƎǳǘŜǊ [ŜǘȊǘ Ŝƛƴ 5ŀƴƪŜǎŎƘǀƴ 
5ƛŜ /ƻǊƻƴŀƪǊƛǎŜ Ƙŀǘ ǝŜŦŜ {ǇǳǊŜƴ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴŀǊōŜƛǘ ƘƛƴǘŜǊƭŀǎǎŜƴΦ aƛǘ ŜƛƴŜƳ aŀƭ ǿŀǊŜƴ {Ŝƴƛπ
ƻǊŜƴƴŀŎƘƳƛǧŀƎŜ ǳƴŘ .ŜǎǳŎƘŜ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƳǀƎƭƛŎƘΣ ¢ǊŜũǇǳƴƪǘŜ ǳƴŘ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜΣ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎŜƴ 
ǳƴŘ {ŜƳƛƴŀǊŜ ƳǳǎǎǘŜƴ ŀōƎŜǎŀƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ ±ƛŜƭŜΣ ƎŜǊŀŘŜ ŅƭǘŜǊŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ǿŀǊŜƴ ȊǳƘŀǳǎŜ ǿƛŜ ƛǎƻƭƛŜǊǘ 
ǳƴŘ ŀōƎŜǎŎƘƴƛǧŜƴΣ .ŜǎǳŎƘŜ ƛƴ ŘŜƴ 9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ !ƭǘŜƴƘƛƭŦŜ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƳǀƎƭƛŎƘΦ ±ƻǊǎƛŎƘǝƎ ǿŜǊπ
ŘŜƴ ƴǳƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜ .ŜǊŜƛŎƘŜ ƎŜƭƻŎƪŜǊǘΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ {ƛǘǳŀǝƻƴ ǿƻƭƭǘŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ǳƴǎŜǊŜƴ ²ƻŎƘŜƴōǊƛŜŦŜƴ Ƴƛǘπ
ƘŜƭŦŜƴΣ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜƴ ½Ŝƛǘ ŘŜƴ Yƻƴǘŀƪǘ ƴƛŎƘǘ ŀōǊŜƛǖŜƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴ ǳƴŘ .ǊǸŎƪŜƴ ȊǳǊ ŅƭǘŜǊŜƴ DŜπ
ƴŜǊŀǝƻƴ Ȋǳ ǎŎƘƭŀƎŜƴΦ hƘƴŜ ŘƛŜ ƎǊƻǖŀǊǝƎŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ ŀƭƭŜǊ ƛƴ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴŀǊōŜƛǘ 9ƴƎŀƎƛŜǊǘŜƴ 
ǿŅǊŜ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ ƳǀƎƭƛŎƘ ƎŜǿŜǎŜƴΦ 

Deshalb sage ich Danke und Vergelt‘s Gott 

¶ 5Ŝƴ ±ƛŜƭŜƴΣ ŘƛŜ ǳƴǎŜǊŜ .ǊƛŜŦŜ ŀƭǎ DŀƴȊŜǎ ƻŘŜǊ ƛƴ ¢ŜƛƭŜƴ ŦǸǊ ƛƘǊŜ YǊŜƛǎŜ ŀǳǎƎŜŘǊǳŎƪǘ ǳƴŘ ǾŜǊǘŜƛƭǘ Ƙŀπ
ōŜƴΦ !ƭƭŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ǿŜƛǘŜǊƎŜƭŜƛǘŜǘ ƘŀōŜƴΦ 

¶ !ƭƭŜƴΣ ŘƛŜ ŜƛƴȊŜƭƴŜ LƴƘŀƭǘŜ ƛƴ ƛƘǊŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ tǳōƭƛƪŀǝƻƴŜƴ ǿŜƛǘŜǊǾŜǊǿŜƴŘŜǘ ƘŀōŜƴΦ 
¶ 5Ŝƴ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎ- ǳƴŘ tƅŜƎŜƪǊŅƊŜƴΣ ŘƛŜ ǳƴǎŜǊŜ LƳǇǳƭǎŜ Ȋǳ ŘŜƴ .ŜǿƻƘƴŜǊκƛƴƴŜƴ ƎŜǘǊŀƎŜƴ ƘŀōŜƴΦ 
¶ 5Ŝƴ ¦ƴȊŅƘƭƛƎŜƴΣ ŘƛŜ ǳƴǎ wǸŎƪƳŜƭŘǳƴƎ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜ .ǊƛŜŦŜ ƎŜƎŜōŜƴ ƘŀōŜƴΦ bƻŎƘ ƴƛŜ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǎƻ 
ǾƛŜƭ CŜŜŘōŀŎƪ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜ !ǊōŜƛǘ ōŜƪƻƳƳŜƴΣ ǿƛŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜƴ ²ƻŎƘŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ǎŎƘǀƴ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ 
ǳƴǎŜǊŜ !ǊōŜƛǘ ŀƴƎŜƪƻƳƳŜƴ ƛǎǘΦ 

¶ !ƭƭ ƧŜƴŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎ Ƴƛǘ ¢ŜȄǘŜƴΣ DŜŘŀƴƪŜƴ ǳƴŘ LƳǇǳƭǎŜƴ ōŜǘŜƛƭƛƎǘ ǳƴŘ ǳƴǎ !ƴǊŜƎǳƴƎŜƴ ƎŜπ
ǎŎƘƛŎƪǘ ƘŀōŜƴΦ 
Und natürlich dem „Wochenbrief-Team“: 

¶ ¦ƴǎŜǊŜƳ tǊŀƪǝƪŀƴǘŜƴ CŜƭƛȄ aƛǧŜǊƘǳōŜǊΣ ŘŜǊ ƴƻŎƘ н aƻƴŀǘŜ ǸōŜǊ ǎŜƛƴ tǊŀƪǝƪǳƳ Ƙƛƴŀǳǎ ǳƴǎ ōƛōƭƛπ
ǎŎƘŜ LƳǇǳƭǎŜ ƎŜƭƛŜŦŜǊǘ ƘŀǘΦ 

¶ ¦ƴǎŜǊŜǊ ŜƘŜƳŀƭƛƎŜƴ {ŜƪǊŜǘŅǊƛƴ .ǊƛƎƛǧŜ {ŎƘǳǎǘŜǊΣ ŘƛŜ ǎƻŦƻǊǘ ōŜǊŜƛǘ ǿŀǊΣ ǳƴǎŜǊŜƴ ²ƻŎƘŜƴōǊƛŜŦ Ƴƛǘ 
α.ǊƛƎƛǧŜǎ .ŀǎǘŜƭŜŎƪŜά Ȋǳ ōŜǊŜƛŎƘŜǊƴΦ ±ƛŜƭŜ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ǸōŜǊ ŘƛŜǎŜ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜƴ !ƴǊŜƎǳƴƎŜƴ ƎŜŦǊŜǳǘΦ  

¶ !ƭƭŜƴ wŜŦŜǊŜƴǝƴƴŜƴ ǳƴŘ wŜŦŜǊŜƴǘŜƴ ŘŜǊ !ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜΣ ŘƛŜ ²ƻŎƘŜ ŦǸǊ ²ƻŎƘŜ Ƴƛǘ ǾƻƭƭŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜ 
ǳƴŘ ŜƛƎŜƴŜƴ DŜŘŀƴƪŜƴΣ ¢ŜȄǘŜƴΣ .ƛƭŘŜǊƴ ǳƴŘ LƳǇǳƭǎŜƴ ŘƛŜ LƴƘŀƭǘŜ ŜǊǎǘŜƭƭǘ ƘŀōŜƴΦ 

¶ ¦ƴǎŜǊŜƴ {ŜƪǊŜǘŅǊƛƴƴŜƴΣ ŘƛŜ ²ƻŎƘŜ ŦǸǊ ²ƻŎƘŜ ŀƭƭŜǎ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǎǘŜƭƭǘ ǳƴŘ ƛƴǎ [ŀȅƻǳǘ ƎŜōǊŀŎƘǘ Ƙŀπ
ōŜƴΦ bŜōŜƴ ŘŜƳ ŘƛƎƛǘŀƭŜƴ ±ŜǊǎŀƴŘ ƘŀōŜƴ ǎƛŜ ǿǀŎƘŜƴǘƭƛŎƘ ƴƻŎƘ ƪƴŀǇǇ нрл IŜƊŜ ŀǳǎƎŜŘǊǳŎƪǘ ǳƴŘ 
ŘŜƴŜƴ ȊǳƎŜǎŀƴŘǘΣ ŘƛŜ ȊǳƘŀǳǎŜ ƪŜƛƴŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ȊǳƳ !ǳǎŘǊǳŎƪŜƴ ƘŀǧŜƴΦ 
мф .ǊƛŜŦŜ Ƴƛǘ ǸōŜǊ осл {ŜƛǘŜƴ ǎƛƴŘ Ŝǎ ƴǳƴ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ 9ǎ ǿŀǊ ŜƛƴŜ ŀǳǖŜǊƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜΣ ŀƴǎǘǊŜƴƎŜƴŘŜΣ 
ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŜǊŦǸƭƭŜƴŘŜ ½ŜƛǘΦ 5ƛŜ {ŜƴƛƻǊŜƴŀǊōŜƛǘ ǿǸǊŘŜ ƴƻǊƳŀƭŜǊǿŜƛǎŜ ƧŜǘȊǘ ƛƴ ŘƛŜ {ƻƳƳŜǊǇŀǳǎŜ ƎŜƘŜƴΦ 
5ŜǎƘŀƭō ƳŀŎƘŜƴ ŀǳŎƘ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŘŜƴ ²ƻŎƘŜƴōǊƛŜŦŜƴ ŜǊǎǘƳŀƭ tŀǳǎŜΣ ¦Ǌƭŀǳō ƛǎǘ ŀƴƎŜǎŀƎǘΦ ²ƛǊ ƘƻũŜƴΣ 
Řŀǎǎ ǿƛǊ ƛƳ IŜǊōǎǘ ǿƛŜŘŜǊ Ƴƛǘ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ YǳǊǎŜƴ ōŜƎƛƴƴŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 9ƛƴȊŜƭƴŜ tŦŀǊǊŜƛŜƴ Ƙŀπ
ōŜƴ ǎŎƘƻƴ ŀǳǎǇǊƻōƛŜǊǘΣ ǿƛŜ ǎƛŎƘ {ŜƴƛƻǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ {ŜƴƛƻǊŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ǘǊŜũŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ŀƭƭ 
ŘƛŜǎ ƎŜƴŀǳ ōŜƻōŀŎƘǘŜƴ ǳƴŘ ƪƻƳƳŜƴ ƛƳ IŜǊōǎǘ - ƘƻũŜƴǘƭƛŎƘ ƻƘƴŜ ŜƛƴŜ ȊǿŜƛǘŜ ƎǊƻǖŜ /ƻǊƻƴŀ-²ŜƭƭŜ - 
ǿƛŜŘŜǊ ŀǳŦ {ƛŜ ȊǳΦ  5ƛŀƪƻƴ wƻōŜǊǘ LǎŎƘǿŀƴƎΣ 5ƛǀȊŜǎŀƴ-!ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜǊ 

mailto:altenseelsorge@bistum-augsburg.de
http://www.seniorenpastoral.de
http://www.facebook.com/Seniorenpastoral

