Montag 29.06.2026 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs -

Ordnungstherapie
Meditation und Gesprach im Gehen

,Bis in den Himmel reicht deine Liebe
Herr, bis zu den Wolken deine Treue.”
(Ps 108,5)

Wir machen uns auf den Weg zur
,Heilig-Geist-Kapelle.” Der fromme
Glaube verheift: Wer hier die Glocke
lautet, darf auf himmlische Unterstiit-
zung und die Erflillung seiner Bitten hoffen.
Wir gehen bei jeder Witterung.

Dauer ca. 172 Stunden
Treffpunkt: Gartnerweg 7 (vor der Mindelheimer Zeitung)

15.00 Uhr

Montag 06.07.2026

Mit meiner Seele unterwegs -

Ordnungstherapie
Meditation und Gesprach im Gehen

»~Mancher geht durch den Wald und
sieht dort nichts als Brennholz."

(Leo Tolstoi)

Im Wald kommen wir auch mit der
heilenden Kraft der Natur in Verbin-
dung. Wir gehen bei jeder Witterung.

Dauer ca. 1Stunde
Treffpunkt: Hartenthaler StraRe beim
Hotel Tanneck

Dienstag 07.07.2026 11.00 Uhr

Segnungsgottesdienst

Fiir neu Ankommende, Abreisende
und fiir alle, die eine Starkung im
Alltag suchen.

... damit sie den Segen des Himmels
zur Genesung erlangen“ (Kneipp)

Pfarrkirche St. Justina

15.00 Uhr

Montag 13.07.2026

Mit meiner Seele unterwegs - .
Ordnungstherapie
Meditation und Gesprach im Gehen

,Die Bewegung erh6ht die Lebenslust
und hilft dem Menschen durch die d
Stdrkung seines Kérpers.“ (Kneipp)

Dauer ca. 1%~ Stunden
Treffpunkt: ,Alte Wandelhalle” - gegeniliber dem Haus der
Kurseelsorge, Promenadestr. 1

Donnerstag 16.07.2026 13.00 - 18.00 Uhr

Kurausflug und Bildungsfahrt
Herz Jesu-Kirche im Augsburger Stadtteil Pfersee

Die Herz-Jesu-Kirche gilt als
die groRte Jugendstilkirche
Siiddeutschlands und be-
geistert mit ihrer eindrucks-
vollen Architektur, dem
einzigartigen Apsis-Mosaik
und einer Atmosphare voller
Ruhe und Schonheit. Freuen
Sie sich auf eine spannende
Fithrung durch einen der
auBergewohnlichsten
Sakralraume Augsburgs.
AnschlieBend machen wir eine Kaffeepause im Haus Sankt Ulrich,
dem beliebten Tagungshotel der Didzese Augsburg.

Anmeldung im Bliro der Kurseelsorge
Kosten € 22
Abfahrt Klosterhof - Bushaltestelle Schulstrale

Jetzt wieder
erhaltlich!
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Der ,Innere Arzt‘ kann mehr
als wir glauben.

Kneipps Ordnungstherapie
aus heutiger Sicht.

Erhaltlich in den Geschaftsstellen der
MINDELHEIMER ZEITUNG und im Buchhandel.
Onlinebestellungen unter: www.kneippgesund.de
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-I-(( Katholische Kurseelsorge
Bad Worishofen

Zentrum fur Ordnungstherapie
Promenadestr. 1- 86825 Bad Worishofen

Telefon 08247/2313
kurseelsorge.bad-woerishofen@bistum-augsburg.de

Liebe Gaste und liebe Einheimische!
Ich freue mich auf alle Gelegenheiten
der Begegnung und auch des Wieder-
sehens mit lhnen.

Als Kurseelsorger bin ich gerne fiir Sie
da und nehme mir Zeit fiir Seelsorge-
gesprache und auch fiir geistliche
Begleitung.

Rufen Sie mich einfach an

(08247-99 87 458) und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
Wenn Sie wollen, gerne auch fiir ein telefonisches Gesprach.
Ich freue mich auf Sie!

Ihr Kurseelsorger
Diakon Prof. Dr. Adalbert Keller

Offnungszeiten des Biiros
Mo, Di, Mi, Fr 14.00 bis 16.30 Uhr

Elisabeth Nett, Sekretariat
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Montag 01.06.2026 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs -

Ordnungstherapie
Meditation und Gesprach im Gehen

Mit unseren ganz personlichen
Anliegen und Bitten unterm Arm, gehen
wir zur ,Heilig-Geist-Kapelle®. Die
fromme Uberzeugung sagt: Wer hier die
Glocke lautet, dem wird mit himmli-
scher Kraft ein Wunsch erfiillt.

Ich gehe bei jeder Witterung und freue
mich, wenn Sie mitkommen.

Dauer ca. 12 Stunden
Treffpunkt: Gartnerweg 7
(vor der Mindelheimer Zeitung)

Montag 08.6.2026 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs -

Ordnungstherapie
Meditation und Gesprach im Gehen

,ES jauchze die Flur und was auf ihr
wdchst! Jubeln sollen alle Baume des
Waldes.” (Psalm 96,12)

Im Wald kommen wir mit der heilenden
Kraft der Natur in Verbindung. Wir
gehen bei jeder Witterung.

Dauer ca. 1Stunde
Treffpunkt: Hartenthaler StraRe beim
Hotel Tanneck

Montag 15.06.2026 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs -

Ordnungstherapie
Meditation und Gesprach im Gehen

,Darum vor allem hinaus ins Freie,
sobald man kann, und das Wasser nicht
vergessen! Der Mensch kann viel, wenn
er nur will“ (Kneipp)

Wir gehen zur Wassertretanlage an der
Moosberg-Eiche und noch weiter
hinaus ,ins Freie“ - und zwar bei jeder
Witterung!

Dauer ca. 12 Stunden

Treffpunkt: ,Alte Wandelhalle” - gegen-
liber dem Haus der Kurseelsorge,
Promenadestr. 1

Donnerstag 18.06.2026
13.00 - 18.00 Uhr

Kurausflug und Bildungs-

fahrt
Bad Waldsee - Stadtrundgang und
Stiftskirche St. Peter

Die Stiftskirche St. Peter verbindet
gotische Baukunst mit prachtvollem
Barock und zahlt zu den schonsten
Kirchen Oberschwabens. Besonders
beeindruckend sind der gewaltige
Hochaltar von Dominikus Zimmer-
mann und die markanten Doppeltiir-
me. Freuen Sie sich auf eine informa-
tive Kirchenfiihrung und einen
interessanten Stadtrundgang.
AnschlieBend machen wir eine Kaffee-
pause im Café Hecht am Stadtsee.

Anmeldung im Biiro der Kurseelsorge
Kosten € 22
Abfahrt Klosterhof - Bushaltestelle SchulstralRe

Montag 22.06.2026 15.00 Uhr

Mit meiner Seele unterwegs -

Ordnungstherapie
Meditation und Gesprach im Gehen

,Selig, wer auf Gottes Wegen geht*
(Ps 128,1)

Heute fiihrt uns der Weg durch den
rosenduftenden Kurpark - ich freue
mich, wenn Sie mich begleiten.

Dauer ca. 1Stunde
Treffpunkt: Gradieranlage am Kurpark

Mittwoch 24.06.2026 17.00 Uhr

Meditationsgottesdienst
Mit Musik

Nicht nur unser Leib hat
Bediirfnisse - auch unsere Seele !
lebt von dem, was ihr guttut.

Pfarrkirche St. Justina




