Gewmeinsam spirituell unterweas (26 & 2.7) -
hanptamtliche pastorale MitarbeiterIunen im Bistum Augsburg

Bibliologexerzitien: ,,Mein Gott ist JHWH" — Mit Elija Gott begegnen
Der Prophet Elija hat sich im Dienst an Gott véllig verausgabt ...

Wir begleiten ihn auf seinem Weg zu neuem Lebensmut,
ganzheitlicher Identitat und tiefer Gotteserfahrung.

Die alten Texte der Bibel diirfen in unser Leben und in unser Herz
hineinsprechen. Durchgangiges Schweigen, Einzelgesprach,
Eucharistiefeier, Moglichkeit zur Teilnahme am Stundengebet.

Mo 2.11.26, 17.00 Uhr - Fr 6.11.26, 13.30 Uhr in St. Ottilien
Begleiterinnen: Dorothea Kleele-Hartl (Bibliologtrainerin), Heidi Esch
Ca. 400 € (ggf. Zuschuss von ca. 125 €)

Kontemplation — online
Nachstes Treffen: Mi 8.7. von 8.00 —9.00 Uhr

Kontemplation — online im Advent
Wir suchen den einfachen und unmittelbaren Kontakt zu Gott in der Stille. Zuerst gibt es eine
Einstimmung und dann eine gemeinsame Kontemplation.

Treffen jeweils Mi von 8.00 —9.00 Uhr: 25.11., 2.12.,9.12,, 16.12.

2027

,LebensWandel” — Exerzitien im Alltag fiir Multiplikator:innen u.a. = Online

,LebensWandel — glaubwiirdig und weltverbunden” ist der Titel der Okumenischen Exerzitien im
Alltag, die flr die Fastenzeit 2027 im Erzbistum Minchen-Freising erarbeitet werden. Das Material —
ein Kartenset mit Impulsen flr vier Wochen — |ddt dazu ein, sich von der franziskanischen Spiritualitat
inspirieren und starken zu lassen und dabei die Schopfung neu in den Blick zu nehmen.

Wir laden dich dazu ein, dich auf einen inneren Ubungsweg einzulassen, der dich dir selbst, Gott,
deinen Mitmenschen und der Schépfung ndherbringen kann. Nimm dir Zeit fiir die tagliche
Betrachtung, spiire deiner Sehnsucht nach und komme dariiber mit Gott in ein lebendiges Gesprach.

Treffen jeweils Di von 8.15-9.15 Uhr: 12.1., 19.1,, 26.1., 2.2., 16.2.
Begleitung: Birgit Oberhofer und Heidi Esch
Materialien ab Herbst 2026 zum Download: Fachstelle Geistliches Leben (spiritualitdt-augsburg.de)

Kontemplation — online in der Fastenzeit

Einfihrung und Einlibung in die Kontemplation nach Franz Jalics.

Wir suchen den einfachen und unmittelbaren Kontakt zu Gott in der Stille. Zuerst gibt es einen
Impuls und dann eine gemeinsame Kontemplation.

Treffen jeweils Mi von 8.00 — 9.00 Uhr: 17.2., 24.2.,3.3.,10.3., 17.3.
Heute bin ich Kiinstlerin! — Malworkshop
Mo 7.6.27, 9.00 Uhr — 12.30 Uhr, Kénigsbrunn

Wir malen mit Acrylfarben auf Leinwand.

Ein Vormittag — einfach fir Dich!




Kurzexerzitien am Starnberger See 2027:

Vertrauen - traust Du Dich?

Zu Beginn der groRen Sommerferien haben wir Zeit
nachzuspiiren: Was hat Gott mir zugetraut? Was habe ich mich
getraut? Vertrauen — wie flihlt sich das an?

Vertrauen und Dankbarkeit diirfen in uns immer mehr Raum
gewinnen.

Durchgangiges Schweigen, Einzelgesprach.

Fr 30.7.27, 16.00 Uhr — Mo 2.8.27, 13.00 Uhr

Bildungshaus St. Martin, Kloster Bernried am Starnberger See
Begleitung: Heidi Esch, Susann-Mareen Theune-Vogelsang
(Psychotherapeutin, Geistliche Begleiterin, Theologin); 400 €
(ggf. Zuschuss von 100 €)

Eintauchen in Gottes Gegenwart
Ignatianische Exerzitien mit Bibliodrama-Elementen
Die alten Texte der Bibel bertihren neu unser Leben.

Bibliodrama-Anspiel, durchgangiges Schweigen, Einzelgesprach,
Leiblibungen, Eucharistiefeier, Moglichkeit zur Teilnahme am
Stundengebet der Ménche

S0 14.11.27,15.00 Uhr — Fr 19.11.27, 13.30 Uhr in St. Ottilien
Begleitung: Hildegard Joeres, Heidi Esch

Ca. 500 € (ggf. Zuschuss von 150 €)

Anmeldungen: Silvia.Erber@bistum-augsburg.de, 0821 3166 3301

Ich freue mich auf Dich!
brmu E s

... und noch ein Hinweis:

Ferienwohnungen der Didzese Augsburg

Die Didzese Augsburg hat fiir Mitarbeitende 5
Ferienwohnungen fir bis zu 5 bzw. 6 Personen. Die
Ferienwohnungen befinden sich wunderschon gelegen
in Fischen, Oberstdorf, Schollang, Schwangau-
Waltenhofen und Weilensee. Alle Infos gibt’s im
Intranet: Ferienwohnungen der Di6zese Augsburg -
Intranet Bistum Augsburg
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