.LebensWandel“ - Exerzitien im Alltag fur Multiplikator:innen u. a. - Online

,LebensWandel - glaubwiirdig und weltverbunden® ist der Titel der Okumenischen Exerzitien im
Alltag, die fiir die Fastenzeit 2027 im Erzbistum Minchen-Freising erarbeitet werden. Das Material
- ein Kartenset mit Impulsen fiir vier Wochen - ladt dazu ein, sich von der franziskanischen
Spiritualitat inspirieren und starken zu lassen und dabei die Schopfung neu in den Blick zu nehmen.

Wir laden dich dazu ein, dich auf einen inneren Ubungsweg einzulassen, der dich dir selbst, Gott,
deinen Mitmenschen und der Schéopfung naherbringen kann. Nimm dir Zeit fir die tagliche
Betrachtung, spiire deiner Sehnsucht nach und komme dariiber mit Gott in ein lebendiges
Gesprach.

Treffen jeweils Di von 8.15-9.15 Uhr: 12.1., 19.1,, 26.1., 2.2, 16.2.

Begleitung: Birgit Oberhofer und Heidi Esch

Materialien ab Herbst 2026 im Webshop des Gottesdienstinstituts der Evang.-Luth. Kirche in
Bayern (https://shop.gottesdienstinstitut.org/spiritualitat/.html)
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